
 
4 Beaumont House, Sutton Road, St Albans, Hertfordshire AL1 5HH 

abÉ f¢l−oh¡: 0845 130 2233 AÉ¡X¢j¢e−ØVÊne: 01727 830038 gÉ¡„: 01727 862550 C−jm : nacc@nacc.org.uk   J−uhp¡CV : www.nacc.org.uk 

CwmÉ¡−ä e¢bi¥š² c¡ahÉ pwÙÛ¡ eðl 1117148z úVmÉ¡−ä e¢bi¥š² c¡ahÉ pwÙÛ¡ eðl SCO38632z CwmÉ¡−ä NÉ¡l¡¢¾Vl à¡l¡ p£¢ja HL¢V −L¡Çf¡¢e: −L¡Çf¡¢e eðl 5973370 

 

 

IBD ¢e−u −hy−Q b¡L¡ 
−L¡m¡C¢Vp J œ²e'p 
¢X¢S−S Bœ²¡¿¹ 
j¡e¤−ol S£h−el 
Eæ¢ap¡de Ll−R 

eÉ¡ne¡m AÉ¡−p¡¢p−une gl 
−L¡m¡C¢Vp AÉ¡ä œ²e'p 
¢X¢SS 

 
IBD ¢e−u −hy−Q b¡L¡ 
fË¡b¢jL fË¢a¢œ²u¡... 

¢LR¥ pju k¡ha Ap¤¤ÙÛ −h¡d Ll¡l f−l, A¢dL¡wn j¡e¤o −l¡N¢eZÑ−ul fË¢a j¡e¢pL BO¡a J i¡l m¡O−hl Ae¤i¨¢a ¢j¢nËa fË¢a¢œ²u¡ −cez Bf¢e HV¡ B¢h×L¡l 
Ll¡l f−l j¡e¢pL BO¡a −f−a f¡−le −k, Bfe¡l HL¢V Qmj¡e −l¡N B−R - Hje HLV¡ −l¡N −kV¡ Bfe¡l p¡−b l−u k¡u - Bl c£OÑL¡m k¡ha −l¡S Jo¤d 
−ph−el Lb¡ ¢Q¿¹¡ L−l Bf¢e E¢àNÀ Ae¤ih L−lez a−h HV¡ −S−e Bfe¡l i¡l m¡Oh q−a f¡−l −k, Bf¢e p¡d¡lZa: Jo¤−dl p¡q¡−kÉ Bfe¡l Ap¤¤ÙÛa¡−L 
¢eu¿»Z Ll−a f¡−le Hhw Bfe¡l EfpNÑ…¢ml HL¢V pe¡š²LlZ−k¡NÉ e¡j B−R - Hhw −pC −l¡−Nl e¡j LÉ¡¾p¡l euz 
 
¢LR¥ j¡e¤o X¡š²¡−ll hš²hÉ −j−e ¢e−a j¤n¢L−m f−sez −Le e¡, Bf¢e qua B−N LMeJ Bmp¡−l¢Vi (raj§mL) −L¡m¡C¢Vp h¡ œ²e'p ¢X¢S−Sl e¡j −n¡−ee 
¢ez ¢hï¡¿¹ −h¡d Ll¡ M¤hC ü¡i¡¢hL, ¢h−noa: kMe X¡š²¡ll¡ HC Ap¤¤ÙÛa¡l fËL«a L¡lZ S¡−ee e¡ Hhw Bfe¡−L i¢hoÉ−a −Lje AhÙÛ¡l pÇj¥M£e q−a q−h 
−pC hÉ¡f¡−l ¢hÙ¹¡¢la d¡lZ¡ ¢c−a f¡−le e¡ (L¡lZ HLSe j¡e¤−ol −b−L AeÉS−el j−dÉ HC −l¡−Nl fËL«¢al a¡lajÉ qu)z  
 
−k −L¡−e¡ j¡e¤o−L kMe S¡e¡−e¡ qu −k ¢a¢e CegÓÉ¡−jV¢l h¡J−um ¢X¢SS (fËc¡qk¤š² A−¿»l −l¡N) (IBD) H Bœ²¡¿¹, aMe j¡e¢pL BO¡a, ¢hï¡¢¿¹ Hhw i¡l 
m¡Oh qJu¡ - HC…¢m qm ü¡i¡¢hL fË¢a¢œ²u¡z  
 
 

... Hhw flhaÑ£L¡−ml Ae¤i¨¢a  
IBD HL¢V Qmj¡e J JW¡fs¡k¤š² Ap¤¤ÙÛa¡, k¡−L fË¡un: "œ²¢eL' h−m hZÑe¡ Ll¡ quz pj−ul p¡−b pÇfLÑk¤š² HL¢V NË£L në −b−L "œ²¢eL' në¢V H−p−R, k¡l 
j¡−e qm "Qm−a b¡L¡'z Bjl¡ BSL¡m fË¡uC "a£hË k¿»Z¡Ll' h¡ "Qlj' −h¡T¡−a HV¡ hÉhq¡l L¢lz a−h Bfe¡l X¡š²¡l k¢c IBD-−L "œ²¢eL' ¢qp¡−h hZÑe¡ 
L−le a¡q−m M¤h −h¢n E¢àNÀ q−he e¡z HV¡l AbÑ−L "Qmj¡e' ¢qp¡−h i¡h¡C pñha −h¢n k¤¢š²k¤š²z  
 
Bl HC −l¡−Nl Qmj¡e fËL«¢al L¡l−ZC fËbj X¡u¡Ne¢p−p (−l¡N ¢eZÑu) HV¡ dl¡ Apñh q−u f−sz HC −l¡N ¢e−u L−uL hRl L¡V¡−e¡l f−lC fËL«a dlZ¢V 
−h¢l−u Bp−a öl¦ Ll−hz Bf¢e Efm¢ì Ll−a f¡−le −k, Hl p¡−b j¡¢e−u −eJu¡l f−l, BL¢ØjL ea¥e f¢l¢ÙÛ¢al −j¡L¡¢hm¡ Ll−a q−a f¡−l - −k…¢m 
Bf¢e fËaÉ¡n¡ L−le ¢ez HV¡ B−Nl Bœ²j−Zl −b−LJ −h¢n M¡l¡f q−a f¡−l; Abh¡ Bf¢e qW¡v Efm¢ì Ll−a f¡−le −k, Aa£−a −k pjÙ¹ Jo¤d L¡S 
L−l−R −p…¢m HMe Bl L¡S Ll−R e¡; Abh¡ B−l¡ Be¾c pqL¡−l Efm¢ì Ll−a f¡−le −k Aa£−a L¡S e¡ Ll¡ Jo¤d…¢m HMe L¡S Ll−Rz 
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Bf¢e Ap¤¤ÙÛa¡l −N¡s¡−a HLV¡ pˆ−Vl p¡−b j¡¢e−u ¢e−u−Re Hhw ¢e−S−L h−m−Re −k Bf¢e HV¡ p¡j−m ¢e−u−Rez HV¡ Bh¡l ¢g−l Bp−m −pV¡ BaˆSeL 
q−a f¡−l Hhw Bfe¡−L E¢àNÀ L−l a¥m−a f¡−lz Abh¡ Bf¢e qua −cM−a f¡−le −k, Bfe¡l −l¡−Nl p¡−b HLV¡ ¢h−no fkÑ¡−u j¡¢e−u ¢e−a ¢n−M ¢N−u−Re 
Bl aMeC M¡l¡f ¢LR¥ HLV¡ O−V k¡u, k¡l j¡−e Bfe¡−L Hl p¡−b j¡¢e−u Qm¡ ¢nM−a q−h  
 
Hhw ¢LR¥ pju B−l¡ M¡l¡f AhÙÛ¡u L¡V¡−a q−hz Bfe¡l f¢l¢Qa Jo¤d…¢m f¡m−V −cJu¡ q−a f¡−lz IBD-l ja JW¡fs¡ Ll¡ HL¢V Ap¤¤ÙÛa¡ ¢e−u hy¡Q¡l 
j¡−e HC −k, Bf¢e HLV¡ A¢e¢ÕQaLl AhÙÛ¡u b¡L−a f¡−lez  
 
IBD-−L Hje HLSe pjpÉ¡f§ZÑ BaÈ£u l©−f i¡h−m −pV¡ pq¡uL q−a f¡−l, ¢k¢e Bfe¡l p¡−b b¡L−a H−p−Rez a¡l¡ −Lje BQlZ Ll−he −p hÉ¡f¡−l 
Bfe¡l −L¡−e¡ d¡lZ¡C −eC - a¡l¡ n¡¿¹ b¡L−a f¡−le Hhw ¢LR¥ ¢ce −L¡−e¡ T¡−jm¡ e¡J Ll−a f¡−le, Bl a¡lf−lC qW¡v ¢hf¢šLl q−u EW−a f¡−le Hhw 
A−no T¡−jm¡ pª¢ø Ll−a f¡−lez a−h c¤x−Ml Lb¡ HC −k, HC dl−Zl BaÈ£u−cl Bf¢e −ki¡−h Q−m −k−a hm−a f¡−le, IBD-l −r−œ −pi¡−h −Sc Ll−a 
f¡−le e¡z  
 

Bf¢e ¢e−S−L L£i¡−h −c−Me  
Bf¢e ¢e−S−L −k fËnÀ¢V Ll−a Q¡C−a f¡−le −p¢V qm - Bf¢e ¢L pQl¡Ql p¤¤ÙÛ b¡−Le Hhw LMeJ LMeJ Ap¤¤ÙÛ q−u f−se, e¡¢L Bf¢e HLSe Ap¤¤ÙÛ 
j¡e¤o ¢k¢e LMeJ LMeJ i¡m b¡−Le? Bf¢e ¢e−S−L L£i¡−h −c−Me −pV¡ Bfe¡l EfpNÑ…¢ml JW¡fs¡ Ae¤k¡u£ f¡m−V −k−a f¡−lz  
 
H¢V qm HC dl−Zl Ap¤¤ÙÛa¡l HL¢V A¢dLal ¢hï¡¢¿¹Ll ¢cL Hhw HV¡ AeÉ j¡e¤o−clJ ¢hï¡¿¹ L−l ¢c−a f¡−lz  
 

AeÉ hÉ¢š²l¡ Bfe¡−L L£i¡−h −c−Me  
−l¡N£−cl f−r HV¡ j−e Ll¡ p¡d¡lZ OVe¡ −k a¡−cl B−nf¡−nl j¡e¤ol¡ a¡−cl h¤T−a f¡−le h−m j−e qu e¡z  
 
a¡l¡ qua a£hËi¡−h L¡je¡ L−le −ke Bf¢e p¤¤ÙÛ q−u J−We, k¡ Bfe¡l Ef−l ¢e−S−L p¤¤ÙÛ −cM¡−e¡l SeÉ c¡l¦e −h¡T¡ Q¡¢f−u −cu, AbQ Bf¢e qua Bp−m 
p¤¤ÙÛ −h¡d Ll−Re e¡z a¡l¡ Bfe¡−L ¢e−u AaÉ¢dL E¢àNÀ q−u fs−a f¡−le - Hje¢L Bf¢e kMe p¤¤ÙÛ −h¡d L−le −pC pj−uJz a¡l¡ Bfe¡l Ap¤¤ÙÛa¡l 
hÉ¡f¡−l Qlj E¢àNÀ b¡L−a f¡−le, Abh¡ a¡l¡ Bfe¡l EfpNÑ…¢m−L a¥μR h−m H¢s−u −k−a f¡−lez 
 
Bf¢e −cM−a f¡−le −k, ¢LR¥ j¡e¤o Bfe¡l hÉ¢š²aÆ−L HC −l¡−Nl SeÉ −c¡o¡−l¡f Ll−hez a¡l¡ hm−a f¡−le, ""JqÚ, a¥¢j Ha −h¢n E−àN Ll h−mC ¢e¢ÕQa 
−a¡j¡l HV¡ q−u−Rz'' HV¡ ¢hl¢š²Ll q−a f¡−l, a−h HC −l¡N…¢ml L¡lZ pð−å Øfø ¢h‘¡epÇja hÉ¡MÉ¡l Ai¡−h ¢LR¥ j¡e¤o HV¡ ¢hnÄ¡p Ll−a f¡−le −k, 
Bfe¡l hÉ¢š²aÆ Hl HLV¡ L¡lZz HC f¢l¢ÙÛ¢a−a p¡q¡kÉ Ll¡ k¡u e¡, L¡lZ HV¡ p¡d¡lZa: ü£L«a −k j¡e¤−ol p¡d¡lZ ü¡ÙÛÉ, ¢h−noa: a¡−cl A−¿»l Ef−l 
E−àN, iu J j¡e¢pL Q¡−fl ¢e¢ÕQai¡−hC ¢hfl£a fËi¡h f−sz a−h ¢e¢ÕQai¡−hC Hje −L¡−e¡ fËj¡Z −eC k¡ Cn¡l¡ L−l −k j¡e¢pL Q¡−fl L¡l−Z IBD O−V - 
k¢cJ ¢LR¥ −r−œ AhÙÛ¡l Ahe¢al fÕQ¡−a j¡e¢pL Q¡f HLV¡ L¡lZ q−a f¡−lz 
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Bfe¡l −Lje Ae¤ih Ll¡ E¢Qa −pC hÉ¡f¡−l Bfe¡−L hm¡ fË¡un:C pq¡uL qu e¡z −m¡−Ll¡ HC dl−Zl Lb¡ h−me: "M¤¢n b¡−L¡' h¡ "¢Q¿¹¡ −L¡−l¡ e¡'z a¡l¡ 
Bfe¡−L ¢h¢iæ dl−Zl M¡cÉa¡¢mL¡ −Qø¡ L−l −cM¡l fl¡jnÑ ¢c−a f¡−le; a¡l¡ Bfe¡−L ¢S‘¡p¡ Ll−a f¡−le −k, Bf¢e ¢hLÒf h¡ f¢lf§lL ¢Q¢Lvp¡…¢m 
−Qø¡ L−l −c−M−Re ¢Le¡z a¡l¡ k¢cJ i¡m L¡je¡ L−lC HC fl¡jnÑ…¢m −ce ¢L¿¹¥ H…¢m Bfe¡−L ¢hlš² Ll−a f¡−lz  
 
LMeJ LMeJ −m¡−Ll¡ c¡¢h Ll−a f¡−le −k, a¡l¡J −L¡m¡C¢V−p i¥N−Re, AbQ a¡l¡ j¡−Tj−dÉ "−f−Vl −N¡mj¡−ml' −k hZÑe¡ ¢c−μRe a¡ L−uL ¢ce d−l Q−m 
Hhw a¡lf−l −p−l k¡uz j¡b¡ W¡ä¡ l¡M¡C −pl¡ q−h, a¡−cl−L H…¢ml f¡bÑLÉ h¤T−a p¡q¡kÉ Ll¡l SeÉ kaV¡ pñh −h¢n Øføi¡−h abÉ…¢m hÉ¡MÉ¡ Ll¦ez  
 
AeÉ¡eÉ j¡e¤o−L "Sl¦l£ AhÙÛ¡'l AbÑ −h¡T¡−e¡ M¤h L¢We q−a f¡−lz A−eL hå¥C i¡m j−e hm−a f¡−le: "¢L¿¹¥ a¥¢j ¢e¢ÕQai¡−hC Bl L−uL ¢j¢eV pqÉ 
Ll−a f¡l−h?' - a¡−cl −L¡−e¡ d¡lZ¡C −eC −k Bf¢e p¢aÉC f¡l−he e¡z  
 
HV¡ paÉ −k A¢dL¡wn j¡e¤o IBD-l pð−å −h¡−Te e¡, ¢L¿¹¥ Bf¢e ¢L p¢aÉC a¡−cl −c¡o ¢c−a f¡−le? Hje ¢L Bfe¡l f−rJ HV¡ −h¡T¡ −hn L¢We q−a 
f¡−l - −kM¡−e Bf¢e ¢Le¡ üuw HV¡−a −i¡−Nez k¡−cl IBD-l A¢i‘a¡ −eC a¡−cl f−r HC −l¡N ¢e−u hy¡Q¡l fËL«a AhÙÛ¡V¡ −h¡T¡ LaV¡ L¢We q−a f¡−l 
−pV¡ HLh¡l LÒfe¡ Ll¦ez  
 

f¢lh¡l J hå¥−cl h¤T−a p¡q¡kÉ Ll¡  
j−e l¡M−he −k, Bfe¡l Ap¤¤ÙÛa¡l fË¢a j¡e¤−ol fË¢a¢œ²u¡ a¡−cl ¢eSü hÉ¢š²aÆ J A¢i‘a¡l à¡l¡ fËi¡¢ha q−a f¡−l - Hhw pq¡e¤i¨¢al Ai¡−hl −Q−u −h¢n 
i−ul L¡l−ZC ¢LR¥ ¢hfl£a fË¢a¢œ²u¡ q−a f¡−lz 
 
IBD HL¢V ¢hhËaLl Ap¤¤ÙÛa¡; Bjl¡ ¢eað, nl£−ll hSÑÉ, −n±Q¡mu J jmaÉ¡N ¢e−u H−L Af−ll p¡−b B−m¡Qe¡ Ll¡ fR¾c L¢l e¡, Hje ¢L Bj¡−cl O¢eù 
j¡e¤o−cl p¡−bJz öd¤j¡œ m‹¡−h¡−dl L¡l−ZC Bf¢e kaV¡ Q¡e, AeÉ HLSe hÉ¢š²−L AaV¡ hÉ¡MÉ¡ Ll−a pjbÑ qe e¡z Bf¢e k¢c HV¡ hÉ¡MÉ¡ Ll−a ¢hhËa 
−h¡d L−le a¡q−m Bf¢e Bfe¡l ü¡j£ h¡ Ù»£, p‰£ h¡ BaÈ£u−cl Hl ¢ho−u fs−a Ae¤−l¡d Ll−a f¡−lez Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS Ei−ul 
pð−å hÉ¡MÉ¡ ¢c−u NACC AaÉ¿¹ i¡m f¤¢Ù¹L¡ fËL¡n L−lz H…¢m Bfe¡l hå¥ J BaÈ£u−cl −l¡N¢V−L B−l¡ i¡mi¡−h −h¡T¡l HLV¡ p¤¤−k¡N −c−hz 
 
Bfe¡l O¢eù L¡E−L −l¡N¢Vl hÉ¡f¡−l h¤T−a p¡q¡kÉ Ll¡l B−lL¢V Ef¡u qm Bfe¡l X¡š²¡l−L ¢S‘¡p¡ Ll¡ −k, ¢a¢e a¡−cl−L HC hÉ¡f¡−l hÉ¡MÉ¡ Ll−a 
f¡l−he ¢Le¡z HV¡ ¢h−noi¡−h pq¡uL q−a f¡−l, k¢c Bfe¡l HC abÉ−L B−l¡ −h¢n fË¡j¡¢ZLa¡ −cJu¡ h¡ f¤el¡nÄÙ¹ Ll¡l fË−u¡Se quz a−h Bf¢e pñha: 
Bfe¡l AhÙÛ¡l hÉ¡f¡−l −M¡m¡−jm¡ J Øfø −b−L Hhw a¡l¡ L£i¡−h phÑ¡¢dL p¡q¡kÉ Ll−a f¡−le −pV¡ E−õM L'−l j¡e¤o−L HV¡ h¤T−a −pl¡i¡−h p¡q¡kÉ Ll−a 
f¡−lez 
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AeÉ¡eÉ j¡e¤o−L hÉ¡MÉ¡ Ll¡  

¢LR¥ j¡e¤−ol −r−œ Bf¢e ¢hÙ¹¡¢la ¢hhl−Z e¡J −k−a Q¡C−a f¡−lez HC dl−Zl HLV¡ h¡LÉ Ef−k¡N£ q−a f¡−l: ""Bj¡l −f−Vl HLV¡ pjpÉ¡ B−R k¡l SeÉ 
Bj¡−L qW¡v L−l −n±Q¡m−u −c±s−a quz'' A−eL j¡e¤o HV¡ −j−e −e−he Hhw Bl −L¡−e¡ fËnÀ Ll−he e¡z Bf¢e −g¡−e b¡L−m HV¡ pqSal q−a f¡−l: 
Bf¢e HV¡ h−m −g¡e −L−V ¢c−a f¡−le −k, clS¡u O¢¸V −h−S−R h¡ Bm¤ −h¢n ¢pÜ q−u k¡−μRz  

 
LjÑÙÛ−m L£ hm¡ E¢Qa 

¢LR¥ j¡e¤o HC hÉ¡f¡−l E¢àNÀ b¡−Le −k, a¡−cl ¢e−u¡NLaÑ¡−cl −l¡−Nl hÉ¡f¡−l S¡e¡−e¡ Ty¥¢Lf§ZÑ q−a f¡−lz HV¡ Ll¡C p¡d¡lZa: −h¢n i¡m quz Bf¢e E¢àNÀ 
b¡L−m, NACC-l L¡−R LjÑ¢e−u¡N pwœ²¡¿¹ HL¢V abÉ fœ B−R Hhw ¢e−u¡NLaÑ¡−cl Bfe¡l −l¡−Nl hÉ¡f¡−l h¤T−a Hhw a¡l¡ Bfe¡−L p¡q¡kÉ Ll¡l SeÉ L£ 
Ll−a f¡−le −pV¡ S¡e−a p¡q¡kÉ Ll¡l E−Ÿ−nÉ a¡−cl SeÉJ HL¢V ¢e−cÑ¢nL¡ B−Rz A−eL ¢e−u¡NLaÑ¡C HV¡ −h¡−Te Hhw a¡l¡ Bfe¡l −l¡−Nl hÉ¡f¡−l 
S¡e¡l f−l Bfe¡l j−el Efl −b−L HLV¡ ¢hn¡m −h¡T¡ −e−j −k−a f¡−lz qua Bfe¡l −Xú−L −n±Q¡m−ul L¡−R p¢l−u −cJu¡ q−a f¡−l, k¢c HV¡ 
Bfe¡−L BnÄÙ¹ L−l; Hhw fË−aÉ−L k¢c Bfe¡l −l¡−Nl hÉ¡f¡−l S¡−ee a¡q−m Bfe¡−L pL−ml A−N¡Q−l −N¡f−e VÉ¡h−mV…−m¡ ¢e−a q−h e¡ Abh¡ −f−Vl 
−N¡mj¡−ml hÉ¡f¡−l ÙÛ¡u£i¡−h AS¥q¡a ¢c−a q−h e¡z HV¡ −k pwœ²¡jL eu −pV¡ hÉ¡MÉ¡ Ll¡ phÑc¡C Efk¤š² q−a f¡−lz Bfe¡l pqLjÑ£l¡ qua LMeC HC 
hÉ¡f¡−l Bfe¡−L ¢S‘¡p¡ Ll−he e¡, ¢L¿¹¥ HV¡ HLV¡ AL¢ba i£¢a q−a f¡−l Hhw pjÙ¹ ¢cL −b−LC a¡−cl−L BnÄÙ¹ Ll−m −pl¡ quz 
 
B−l¡ h¡Ù¹¢hL fkÑ¡−u, ¢e¢ÕQa Ll¦e −ke Bfe¡l g¡−jÑl Ap¤¤ÙÛa¡S¢ea −ha−el e£¢al hÉ¡f¡−l Bf¢e S¡−ee; Bf¢e ü-¢ek¤š² q−m eÉ¡ne¡m Ce¢pJ−l¾p 
(l¡øÊ£u h£j¡)-Hl AbÑ Sj¡ −cJu¡l Lb¡ j−e l¡M−he Hhw h£j¡ Ll¡−e¡l pj−u ApaÉ abÉ −c−he e¡z Bf¢e ¢e−u¡NLaÑ¡l p¡−b −L¡e AhÙÛ¡u cy¡¢s−u B−Re 
−pC hÉ¡f¡−l Bfe¡l −L¡−e¡ E−àN b¡L−m ¢p¢V−S¾p AÉ¡Xi¡Cp hÉ¥−l¡ h¡ Bfe¡l nË¢jL pwNWe (−VÊX CE¢eue) Bfe¡l fËnÀ…¢ml Ešl ¢c−a f¡l−hz 

 
Bfe¡l X¡š²¡l h¡ e¡−pÑl p¡−b Lb¡ hm¡  

IBD b¡L¡l AbÑ HC −k, Bfe¡−L AeÉ¡eÉ j¡e¤−ol a¥me¡u GP J Ef−cø¡−cl p¡−b −h¢n Oe Oe −cM¡ Ll−a q−a f¡−l Hhw HC L¡l−Z a¡−cl p¡−b Bfe¡l 
pÇfLÑ ¢LR¥V¡ Bm¡c¡ q−a f¡−lz Bfe¡l X¡š²¡l Hje ¢LR¥ Lb¡J hm−a f¡−le k¡ Bf¢e B−N LMeJ −n¡−ee ¢e, −kje: ""Bjl¡ HV¡ −Qø¡ L−l −cMh, 
a−h HV¡ L¡S Ll−h ¢Le¡ B¢j S¡¢e e¡z'' ¢LR¥ j¡e¤o HC paa¡−L ü¢Ù¹Ll j−e Ll−a f¡−le; Bh¡l AeÉl¡ Hl L¡l−Z j¡e¢pL °ÙÛkÉÑ q¡l¡−a f¡−le, Hhw 
−LE −LE −l−N −k−a f¡−lez a¡l¡ j−e L−le: X¡š²¡ll¡ HV¡ S¡−ee e¡ −Le? 
 
Bfe¡l X¡š²¡l Bfe¡−L Jo¤d −ph−el Ef−cn −c−he, ¢L¿¹¥ ¢a¢e Bfe¡−L HLV¡ p£j¡ fkÑ¿¹ −p…¢m ¢e−u fl£r¡¢el£r¡ Ll−a Evp¡q ¢c−a f¡−le - −L¡eV¡ 
Bfe¡l f−r Efk¤š² q−h −pV¡ −cM¡l SeÉz a¡C Jo¤−dl −r−œ Bf¢e kaV¡ c¡¢uaÆ ¢e−a AiÉÙ¹ Bfe¡l a¡l −Q−u −h¢n c¡¢uaÆ −eJu¡l fË−u¡Se q−a f¡−lz 
−pC L¡l−ZC X¡š²¡l−L HV¡ ¢S‘¡p¡ Ll¡ Efk¤š² q−h −k, Bf¢e p¢WLi¡−h −L¡e p£j¡ fkÑ¿¹ −k−a f¡−le, Bf¢e −L¡eV¡l p¡−b −L¡eV¡ ¢e−a f¡−le CaÉ¡¢cz 
¢i¢S−V Bp¡l B−N NACC-l Jo¤d ¢houL f¤¢Ù¹L¡¢V fs¡ Efk¤š² q−h, L¡lZ a¡q−m Bf¢e Bfe¡l Ap¤¤ÙÛa¡l SeÉ Efmì ¢h¢iæ Jo¤d…¢ml pð−å h¤T−a 
f¡l−hez 
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X¡š²¡l−L −cM¡−e¡l B−N, Bf¢e −k …l¦aÆf§ZÑ fËnÀ…¢m ¢S‘¡p¡ Ll−a Q¡C−he −p…¢ml hÉ¡f¡−l ¢Q¿¹¡ Ll¦e Hhw ¢m−M l¡M¤ez Bf¢e fËL«af−r p¡SÑ¡¢l−a 
b¡L¡l pj−u BÕQkÑSeLi¡−h A−eL ¢LR¥ i¥−m −k−a f¡−lez 

 
p¢WL në…¢m My¥−S f¡Ju¡  

¢LR¥ −l¡N£ a¡−cl EfpNÑ…¢ml hÉ¡f¡−l Lb¡ hm−a ¢hhËa −h¡d L−le, ¢L¿¹¥ j−e l¡M−he −k, X¡š²¡ll¡ pjÙ¹ °c¢qL ¢œ²u¡l hÉ¡f¡−l B−m¡Qe¡ Ll−a AiÉÙ¹z 
 
X¡š²¡−ll p¡−b Lb¡ hm¡l pj−u Bf¢e −k në…¢m−L pq¡uL j−e Ll−a f¡−le a¡l L−uL¢V HM¡−e −cJu¡ qm: "jm', "f¡uM¡e¡' h¡ "jmaÉ¡−Nl −hN' k−bø 
Øfø J −p¡S¡p¡fV¡ nëz a−h hC¢V−a −cJu¡ AeÉ pjÙ¹ n−ël p¡−bC X¡š²¡l AiÉÙ¹ q−he, a¡C Bf¢e −k n−ël p¡−b üμR¾c −pV¡C hÉhq¡l Ll¦ez ¢a¢e k¢c 
Bfe¡−L j−ml hZÑe¡ ¢c−a h−me, a¡q−m Bf¢e −pV¡−L "V¥b−f−ØVl ja', "−N¡h−ll ja', "−is¡l j−ml ja' CaÉ¡¢c h−m ¢hhlZ ¢c−a f¡−lez Bf¢e AeÉ 
−k në…¢m−L pq¡uL j−e Ll−a f¡−le −p…¢m qm: "Sl¦l£ AhÙÛ¡', "c¤OÑVe¡ OV¡', "pj−u −n±Q¡m−u −fy±R−a e¡ f¡l¡l iu', "¢h−Øg¡lL X¡u¡¢lu¡', "NÉ¡p', 
"−fV gy¡f¡', h¡ "h¡u¤'z H…¢m fl¡jnÑ j¡œ - Bf¢e k¢c B−N b¡L−a ¢e−Sl hZÑe¡…¢m −i−h l¡−Me a¡q−m −pV¡ Bfe¡−L p¡SÑ¡¢l−a pñ¡hÉ ¢hhËaLl f¢l¢ÙÛ¢a 
−b−L hy¡Q¡−a f¡−lz 

 
¢hLÒf Jo¤d  

kMe HL¢V Ap¤¤ÙÛa¡l −L¡−e¡ p¤¤Øfø L¡lZ h¡ ¢el¡j−ul Ef¡u b¡−L e¡ aMe AeÉ¡eÉ Ef¡−ul hÉ¡f¡−l i¡h¡ ü¡i¡¢hLz ¢h¢iæ °h¢QœÉju Ef¡u f¡Ju¡ k¡u, k¡l 
j−dÉ j¡œ L−uL¢V E−õM Ll¡ qm - −q¡¢jJfÉ¡b£, BL¥f¡wQ¡l (p§yQ g¥¢V−u ¢Q¢Lvp¡), AÉ¡−l¡j¡−bl¡¢f (p¤¤Nå fË−u¡N L−l ¢Q¢Lvp¡), ¢qf−e¡¢VSj (p−Çj¡qe), 
−ioS −V¡VL¡, ¢h−no M¡cÉa¡¢mL¡, nl£l−L ¢n¢bm Ll¡l −L±nmz Hl j−dÉ L−uL¢V−L ¢Ql¡Q¢la ¢Q¢Lvp¡l ¢hLÒf ¢qp¡−h −fn Ll¡ qu; AeÉ¡eÉl¡ H…¢m−L 
"f¢lf§lL' h−me, AbÑ¡v Bf¢e C−a¡j−dÉ −k ¢Q¢Lvp¡ f¡−μRe a¡l f¡n¡f¡¢n HC A¢a¢lš² ¢Q¢Lvp¡ Bfe¡−L p¡q¡kÉ Ll−a f¡−lz 
 
k¢cJ Hje −L¡−e¡ Øfø fËj¡Z −eC −k, H…¢ml j−dÉ −L¡−e¡¢VC h¡Ù¹−h L¡S L−l, ah¤J A−eL j¡e¤o H…¢ml à¡l¡ EfL«a Ae¤ih L−l−Rez Ec¡qlZül©f, 
nl£l−L ¢n¢bm Ll¡l hÉ¡u¡j…¢m −Lhmj¡œ j¡−Tj−dÉ EfpNÑ…¢m−L c§l Ll−a f¡−l, ¢L¿¹¥ H…¢m HLSe hÉ¢š²−L IBD ¢e−u hy¡Q¡l °ce¢¾ce Q¡−fl p¡−b B−l¡ 
i¡mi¡−h j¡¢e−u ¢e−a p¡q¡kÉ Ll−a f¡−lz Bf¢e k¢c HC Ef¡u…¢ml j−dÉ −L¡−e¡¢V −Qø¡ L−l −cM¡l ¢pÜ¡¿¹ −ee, a¡−m Bjl¡ Bfe¡−L fËb−j Bfe¡l 
X¡š²¡−ll p¡−b −pC hÉ¡f¡−l B−m¡Qe¡ Ll¡l SeÉ cªti¡−h Ef−cn ¢c−u b¡¢Lz 
 
k¡C −q¡L, Bf¢e karZ ¢ejÀ¢m¢Ma…¢m Ll−Re e¡: 

• Bfe¡l Jo¤d…¢m −eJu¡ −R−s −cJu¡,  
• −L¡−e¡ ea¥e Jo¤d −eJu¡,  
• Aá¥a M¡cÉa¡¢mL¡ −j−e Qm¡, h¡  
• kb¡kb ¢Q¢Lvp¡Na fl¡jnÑ R¡s¡ −L¡m¢eL m¡i¡S (Sm Y¥¢L−u −fV f¢l×L¡l Ll¡)-Hl ja L¡S Ll¡  

aarZ A¢dL¡wn ¢Q¢Lvp¡ r¢aL¡lL eu Hhw Bfe¡l i¡m b¡L¡l Ae¤i¨¢al Eæ¢a OV¡−a f¡−lz  
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M¡cÉa¡¢mL¡ J IBD 
k¢cJ −L¡−e¡ fËj¡Z −eC −k, M¡cÉa¡¢mL¡l L¡l−Z IBD qu, a−h ¢LR¥ j¡e¤o −Mu¡m L−l−Re −k ¢h−no L−uL¢V M¡h¡l H¢s−u Qm−m a¡−cl Hl Bœ²j−Zl pñ¡he¡ 
L−j, Hhw ¢h−no L−uL¢V M¡h¡l a¡−cl EfpNÑ…¢ml Ahe¢a OV¡uz Bf¢e karZ e¡ X¡š²¡−ll p¡−b fl¡jnÑ e¡ L−l Bfe¡l M¡cÉa¡¢mL¡u Bj§m f¢lhaÑe 
Ll−Re, aarZ ¢e−S ¢e−S fl£r¡¢el£r¡ Ll¡ Efk¤š² q−a f¡−lz B−l¡ a−bÉl SeÉ NACC Hl f¤¢Ù¹L¡ "M¡h¡l J IBD' −cM¤ez  

 
¢e−Sl kaÀ −eJu¡ 

S£h−el fËd¡e f¢lhaÑe…¢m E−àN J j¡e¢pL Q¡f OV¡u, Hhw IBD-l ja HL¢V A¿¹¢eÑ¢qa J A-f§hÑ¡i¡p−k¡NÉ Ap¤¤ÙÛa¡l −r−œ E−àN J Ahp¡−cl Ae¤i¨¢a…¢m 
h¤T−a f¡l¡ k¡uz hÉb¡, X¡u¡¢lu¡ J LÓ¡¢¿¹l ja n¡l£¢lL EfpNÑ…¢m−L p¡jm¡−e¡ R¡s¡J Bfe¡−L B−hNNa fË¢a¢œ²u¡…¢m p¡jm¡−a q−hz 
 
Bf¢e ¢L ¢Q¢¿¹a h¡ E¢àNÀ −h¡d L−le? ¢e¢ÕQai¡−hC Bfe¡l HV¡ qu! Bf¢e ¢L LÓ¡¿¹ J j¡e¢pLl©−f Ahpæ −h¡d L−le? L¡l e¡ qu? Bfe¡l 
Ae¤i¨¢a…¢m−L A−k±¢š²L h¡ c¤hÑma¡l mrZ h−m h¡¢am Ll−he e¡z Bfe¡l k¢c ¢hnË¡j −eJu¡l h¡ L¡S −b−L ¢hl¢a −eJu¡l fË−u¡Se qu, a¡q−m ¢e−S−L 
Afl¡d£ j−e Ll−he e¡ h¡ Hje i¡h−he e¡ −k, Bf¢e a¥μR ¢ho−u E¢àNÀ q−u fs−Rez j−e l¡M−he −k, Bf¢e HL¢V Qmj¡e Ap¤¤ÙÛa¡u i¥N−Re Hhw Hje 
¢LR¥ pju Bp−h kMe Bf¢e LÓ¡¿¹ −h¡d Ll−hez a¡C Bfe¡l ¢e−Sl kaÀ −eJu¡ J ¢hnË¡j Ll¡ fËL«aC Sl¦l£ J k¤¢š²k¤š²z 
 
Bf¢e ph ¢LR¥ Ll−a f¡−le e¡ - öd¤j¡œ HC L¡l−ZC HV¡ i¡h−he e¡ −k Bf¢e f¢l¢ÙÛ¢al p¡−b j¡e¡−a f¡l−Re e¡z pñha: Hl AbÑ HC −k, Bf¢e HLV¡ 
AaÉ¿¹ hÉ¢aœ²j£ L¢We f¢l¢ÙÛ¢a−L c¤cÑ¡¿¹ i¡mi¡−h p¡jm¡−μRez Bf¢e "IBD-l p¡−b i¡m b¡L¡' e¡jL NACC-Hl abÉ f¤¢Ù¹L¡¢V−L Ef−k¡N£ j−e Ll−a 
f¡−lez 

 
f¡lØf¢lL pq¡ua¡ 

Bf¢e NACC-−a −k¡N ¢c−m, Q¡C−m NË¥−fl pi¡…¢m−a k¡Ju¡l p¤¤−k¡N f¡−hez A−e−L HV¡ −i−h E¢àNÀ qe −k NACC NË¥−f −N−m hý j¡e¤−ol f¡−n h−p 
¢hhËaLl EfpNÑ…¢ml pð−å B−m¡Qe¡ Ll−a q−hz ¢L¿¹¥ fËL«af−r −m¡−Ll¡ p¡d¡lZa: p¡d¡lZ ¢hou ¢e−u NÒf…Sh L−lez fË¡u −r−œC, öd¤j¡œ AeÉ¡eÉ 
j¡e¤o−cl p¡−b b¡L¡ Hhw a¡−clJ −k HLC −l¡N B−R Hhw Bf¢e −k HL¡ ee HV¡ Efm¢ì Ll¡C f¤el¡nÄÙ¹L¡l£ q−a f¡−lz HL¢V NË¥−fl à¡l¡ üμR¾c −h¡d 
Ll¡l SeÉ fË¡u −r−œC pL−ml p¡−b Lb¡ hm¡l fË−u¡SeJ qu e¡z BaÈ£ul¡J IBD-−a Bœ²¡¿¹ AeÉ¡eÉ j¡e¤o−cl p¡−b −cM¡ Ll¡−L Ef−k¡N£ h−m j−e Ll−a 
f¡−lez  
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NACC-Ce-L¾VÉ¡ƒ (NACC-l p¡−b −k¡N¡−k¡N)  

−m¡−Ll¡ fË¡un:C Hje HLSe ¢el−fr j¡e¤−ol p¡−b Lb¡ hm¡l fË−u¡Se Ae¤ih L−le ¢k¢e e¡pÑ, X¡š²¡l, BaÈ£u h¡ hå¥ eez NACC-l fË¢n¢ra −k¡N¡−k¡−Nl 
hÉ¢š²l¡ IBD-−a Bœ²¡¿¹ −k −L¡−e¡ hÉ¢š²−L HL¢V −N¡fe£u pq¡ua¡j§mL −n¡e¡l f¢l−oh¡ fËc¡e L−lez 0845 130 3344 eð−l NACC-Ce-L¾VÉ¡ƒ p¡−f¡VÑ m¡Ce 
−p¡jh¡l −b−L öœ²h¡l c¤f¤l 1.00 V¡ −b−L ¢hL¡m 3.30 V¡ Ah¢d Hhw påÉ¡ 6.30 V¡ −b−L l¡a 9.00 V¡ Ah¢d −M¡m¡ b¡−Lz  
 

L¡E−¾p¢mw  
HLSe L¡E−¾pm−ll p¡−b Lb¡ hm−m, IBD-l L¡l−Z O¢Va f¢lhaÑe…¢m−L h¤T−a J −p…¢ml p¡−b j¡¢e−u Qm−a Bfe¡l J Bfe¡l f¢lh¡−ll p¡q¡kÉ q−a 
f¡−lz Bf¢e −cM−a f¡−le −k, Bfe¡l GP-l fËÉ¡¢ƒ−pl j¡dÉ−j HLSe L¡E−¾pml f¡Ju¡ k¡u, Abh¡ Bf¢e −k q¡pf¡a¡−m k¡e −pM¡eL¡l IBD cm h¡ pj¡S 
LjÑ£−LJ hm−a f¡−lez.  
 

hÉhq¡¢lL fl¡jnÑ  
A−eL j¡e¤o h¡¢sl h¡C−l "c¤OÑVe¡' OV¡−e¡l hÉ¡f¡−l E¢àNÀ b¡−Lez a¡C Bfe¡l p¡−b HL¢V Hj¡−SÑ¢¾p ¢LV l¡M¡ ¢hQrZ L¡S q−h - HL¢V A¢a¢lš² fÉ¡¾V 
(Hhw Bf¢e j¢qm¡ q−m V¡CVÚp) Hhw j−uØV Ju¡Cf (−j¡R¡l SeÉ −iS¡ L¡NS), −k…¢m Bf¢e −L¢j−ØVl −c¡L¡e −b−L ¢Le−a f¡−lez Bfe¡l fÉ¡−¾Vl 
¢ia−l HL¢V fÉ¡¢¾V-m¡Ce¡l Bfe¡−L A¢a¢lš² p¤¤lr¡ ¢c−a f¡−lz  
 
pˆVL¡−m −n±Q¡m−u k¡Ju¡l SeÉ f¡h J −L¢jØV i¡m S¡uN¡ q−a f¡−lz Bf¢e k¢c NACC-l pcpÉ qe, a¡q−m Bf¢e −c¡L¡−e h¡ A¢g−p −n±Q¡m−ul p¤¤¢hd¡ 
hÉhq¡−ll hÉ¡f¡−l ¢S‘¡p¡ Ll¡l pj−u Bfe¡−L p¡q¡kÉ Ll¡l SeÉ "A−fr¡ Ll−a f¡l¢R e¡' −mM¡ HL¢V L¡XÑ f¡−hez  
 
Bf¢e k¢c c¤OÑVe¡fËhZ qe, a¡q−m h¡¢sl −n±Q¡m−ul −L¡−e¡ HLV¡ −N¡fe ÙÛ¡−e HLV¡ gÓÉ¡−em h¡ Øf” l¡M¡ Efk¤š² q−h, k¡−a Bf¢e B−l¡ üμR−¾c ¢e−S−L 
f¢l×L¡l L−l ¢e−a f¡−lez HR¡s¡ h¡¢sl −n±Q¡m−u Hu¡l −éne¡l l¡M¡ Hhw ¢e−Sl L¡−R HLV¡ −R¡V Hu¡l −éne¡l l¡M¡ Efk¤š² q−h, k¡−a Bfe¡l HV¡ j−e 
e¡ qu −k Bf¢e Bfe¡l f−l −n±Q¡mu hÉhq¡lL¡l£ hÉ¢š²l f−r Aü¡μR¾cÉ pª¢ø Ll−Rez  
 
A−eL j¡e¤o j−e L−le −k, ph−Q−u M¡l¡f pju qm pL¡−m fËbj HL L¡f Q¡ M¡Ju¡ h¡ M¡h¡l M¡Ju¡l p¡j¡eÉ f−lz HV¡ a¡−cl f−r L¡−S k¡Ju¡−L j¤n¢Lm 
L−l a¥m−a f¡−lz ¢LR¥ j¡e¤o j−e L−le −k, Hl pj¡d¡e qm B−l¡ A−eL pL¡−m O¤j −b−L E−W fË¡a:l¡n −p−l −eJu¡, AeÉl¡ j−e L−le M¡h¡l M¡Ju¡l B−N 
L¡−S −fy±R¡−e¡ fkÑ¿¹ A−fr¡ Ll¡C −pl¡ quz  
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R¥¢V−a −hs¡−a k¡Ju¡ 

Bf¢e R¥¢V−a −hs¡−a −N−m, ¢e¢ÕQa Ll¦e −ke Bf¢e ¢hm−ðl Lb¡ j¡b¡u −l−M fkÑ¡ç Jo¤dfœ p−‰ ¢e−u k¡ez Bf¢e −k Jo¤d hÉhq¡l L−le a¡l HLV¡ −e¡V 
l¡M¤e Hhw Bfe¡l p¡−b X¡š²¡−ll HL¢V ¢Q¢W l¡M¤ez ¢e¢ÕQa Ll¦e −ke Bfe¡l ¢hcÉj¡e HL¢V Ap¤¤ÙÛa¡ Bfe¡l ïjZ h£j¡l BJa¡i¥š² b¡−L, k¢c ïj−Zl 
hÉ¡f¡−l Bfe¡l X¡š²¡−ll pÇj¢a b¡−Lz ¢LR¥ Hu¡lm¡C¾p Bfe¡−L B−N −b−L Bpe h¤L Ll¡l p¤¤−k¡N −cu, AeÉb¡u a¡s¡a¡¢s ¢hj¡−e −QL Ce Ll¦ez ¢pV−hÒV 
−hy−d l¡M¡l B−m¡ SÆm¡l pj−u Bfe¡l pˆVSeL f¢l¢ÙÛ¢a −cM¡ ¢c−m, hy¡de M¤−m −n±Q¡m−u Q−m k¡e- AhnÉC k¢c e¡ ¢hj¡−e −L¡−e¡ fËL«a Sl¦l£ AhÙÛ¡ b¡−Lz 
Bfe¡l je−L n¡¿¹ l¡M¡l SeÉ ¢hj¡e Js¡l B−N Hu¡l-ØV¥u¡−XÑl p¡−b Lb¡ h−m ¢eez 
 
Bf¢e k¢c −hs¡−a k¡Ju¡l hÉ¡f¡−l E¢àNÀ qe, a¡q−m ¢e¢ÕQa Ll¦e −ke Bf¢e k−bø B−N M¡h¡l −M−u −ee, k¡−a Bf¢e lJe¡ qJu¡l B−N −n±Q¡m−u k¡Ju¡l 
SeÉ k−bø pju f¡ez M¡h¡l −M−u Qm¡−gl¡ Ll−m, M¡h¡l…¢m Bfe¡l nl£−ll j−dÉ ¢c−u e£−Q −e−j Bp−a fË−l¡¢Qa qu Hhw Bfe¡−L −n±Q¡m−u −k−a h¡dÉ 
L−l, a¡C Bf¢e k¢c lJe¡ qJu¡l B−N HC Qœ²¢V pÇf̈ZÑ Ll−a f¡−le a¡q−m −pV¡ A−eL −h¢n i¡m q−hz 
 
¢h−c−n k¡Ju¡l B−N, "−n±Q¡mu −L¡b¡u?'' HC në…¢m −k −c−n −hs¡−a k¡−μRe −pC −c−nl i¡o¡u ¢n−M ¢eez NACC-l L¡−R A−eL…¢m i¡o¡u "A−fr¡ 
Ll−a f¡l¢R e¡' −mM¡ L¡XÑ B−Rz j−e l¡M−he −k, M¡cÉ¡iÉ¡−pl f¡bÑLÉ p¡d¡lZa k−bø p¤¤ÙÛ j¡e¤−olJ "fkÑVL−cl X¡u¡¢lu¡' OV¡u, a¡C fkÑVL−cl −n±Q¡m−ul 
¢ho−u ¢S‘¡p¡ Ll¡l hÉ¡f¡−l ¢lp−VÑl −m¡−Ll¡ i¡mi¡−h AiÉÙ¹z 

 
hÉ¡u¡j J −Mm¡d§m¡  

IBD b¡L¡l AbÑ HC eu −k, Bfe¡−L Ahpl ¢h−e¡ce J −Mm¡d§m¡l ¢œ²u¡Lm¡f −R−s ¢c−a q−h, a−h HC pñ¡he¡ −h¢n −k LMeJ LMeJ Bf¢e Lj p¤¤ÙÛ −h¡d 
Ll−he Hhw AaÉ¿¹ LÓ¡¿¹ Ae¤ih Ll−a f¡−le, Abh¡ Bf¢e AaÉ¿¹ Sl¦l£ ¢i¢š−a −n±Q¡m−u k¡Ju¡l hÉ¡f¡−l E¢àNÀ q−a f¡−lez 
 
Bfe¡l −L¡−e¡ ¢h−no HL¢V −Mm¡ Q¡¢m−u k¡Ju¡ ¢el¡fc ¢Le¡ −pC hÉ¡f¡−l Bf¢e k¢c E¢àNÀ qe, a¡q−m Bfe¡l X¡š²¡−ll L¡−R ja¡ja Q¡C−he Hhw a¡lf−l, 
Bf¢e −pC pj−u LaV¡ i¡m −h¡d L−le −pC hÉ¡f¡−l ¢e−Sl d¡lZ¡l Ef−l ilp¡ l¡M−hez 
 
Bfe¡l f−r kMe pñh q−h, aMe ¢LR¥ ¢eu¢ja hÉ¡u¡j Ll¡ Sl¦l£, L¡lZ HV¡ Bfe¡l −fn£−L J q¡−sl AhÙÛ¡−L hS¡u l¡M−a p¡q¡kÉ Ll−a f¡−lz −pl¡ 
Ef¡u qm Bfe¡l °ce¢¾ce S£he°nm£−a ¢LR¥ ¢œ²u¡Lm¡f−L A¿¹iÑ¥š² Ll−a −Qø¡ Ll¡z N¡¢s −eJu¡l f¢lh−aÑ, pñh q−m −qy−V −c¡L¡−e k¡Ju¡, Abh¡ ¢mgÚV 
hÉhq¡−ll f¢lh−aÑ ¢py¢s hÉhq¡l Ll−a f¡−lez Bf¢e k¢c HL¢V p¤¤nª´Mm hÉ¡u¡−jl L¡kÑœ²j Ae¤pl−Zl ¢pÜ¡¿¹ −ee, a¡q−m Bfe¡l X¡š²¡−ll L¡R −b−L fl¡jnÑ 
−eJu¡ E¢Qa Hhw HLSe hÉ¡u¡j ¢e−cÑnL−L ¢c−u HL¢V ¢hQrZ L¡kÑœ²j f¢lLÒfe¡ Ll¡−a q−hz 
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−k±ea¡ J pÇfLÑ 

IBD-l à¡l¡ −k±ea¡ ¢e¢ÕQai¡−hC fËi¡¢ha q−a f¡−lz Bf¢e −e¡wl¡ Ae¤ih Ll¡ h¡ ¢hR¡e¡u c¤OÑVe¡ O−V k¡Ju¡l hÉ¡f¡−l E¢àNÀ b¡L−a f¡−lez Hj¢e−aJ Bf¢e 
I ÙÛ¡−e AaÉ¿¹ hÉb¡ Ae¤ih Ll−a f¡−le - Abh¡ −k±ea¡l f−r AaÉ¿¹ LÓ¡¿¹ h¡ f¢lnË¡¿¹ q−a f¡−lez Bfe¡l p‰£lJ HLC dl−el E−àN b¡L−a f¡−l Hhw 
¢a¢e Bfe¡−L hÉb¡ ¢c−μRe ¢Le¡ −pV¡ −i−h ¢Q¢¿¹a q−a f¡−lez 
 
Bfe¡l −k±e S£he L£i¡−h ¢Q¢Lvp¡l L¡l−Z fËi¡¢ha q−a f¡−l a¡l j¡œ HLV¡ Ec¡qlZ qm HC −k, l¡−a ö−a k¡Ju¡l B−N H−ej¡ (jmaÉ¡−N Evp¡q 
−cJu¡l SeÉ f¡u¤l j¡dÉ−j alm fË−hn Ll¡−e¡)-l fl¡jnÑ −cJu¡ q−a f¡−lz HV¡ üaxØg¨aÑ −k±e S£h−e ¢hOÀ OV¡−a f¡−lz HR¡s¡J, Bfe¡l p‰£ ¢L HV¡ S¡−ee 
−k H−ej¡ hÉhq¡l Ll−m Bfe¡−L −n¡Ju¡l f−l fËb−j hy¡ f¡−n ¢g−l ö−a qu? Hl j¡−e ¢L HC −k Bfe¡−L a¡l ¢c−L ¢fW ¢g−l ö−a qu? a¡l j¡−e ¢L 
HV¡ q−a f¡−l −k ¢a¢e fËaÉ¡MÉ¡a Ae¤ih L−le? f¢l¢ÙÛ¢a hÉ¡MÉ¡ Ll¦ez Bfe¡l¡ O¤j¡−e¡l pj−u k¢c H−L Af−ll ¢c−L j¤M L−l ö−a AiÉÙ¹ qe, Hhw H−ej¡ 
−eJu¡l L¡l−Z HV¡ Ll¡ pñh e¡ qu, a¡q−m −n¡Ju¡l S¡uN¡ f¡mV¡f¡m¢V Ll¡ Efk¤š² q−a f¡−lz 
 
HC dl−el f¢l¢ÙÛ¢al hÉ¡f¡−l B−m¡Qe¡ Ll¡ fËL«aC Sl¦l£z Lb¡ hm−m −k±e S£he Hj¢e−aJ EfL«a q−a f¡−l, Hhw −kM¡−e e£lha¡−L A−eLi¡−h hÉ¡MÉ¡ Ll¡ 
q−a f¡−l −pM¡−e −a¡ HV¡ fË¡u BhnÉL q−u f−sz j−e l¡M−he −k, Bf¢e Bfe¡l X¡š²¡l h¡ e¡−pÑl p¡−b −k −L¡−e¡ E−à−Nl ¢ho−u B−m¡Qe¡ Ll−a f¡−le, 
k¢c Bf¢e j−e L−le −k, a¡l¡ pq¡e¤i¢̈an£mz L¡E−¾p¢mw-J p¡q¡kÉ Ll−a f¡−l, Abh¡ Bf¢e HC E−àN…¢ml ¢ho−u B−m¡Qe¡L¡l£ HL¢V f¤¢Ù¹L¡ f¡Ju¡l SeÉ 
NACC Hl p¡−b −k¡N¡−k¡N Ll−a f¡−lez 
 
IBD, ¢h−noa: œ²e'p ¢X¢SS, M¡Ju¡l NiÑ¢e−l¡dL h¢sl ¢eiÑl−k¡NÉa¡−L L¢j−u ¢c−a f¡−lz Bf¢e HL¢V A¢dLal −X¡−Sl h¢s −eJu¡ öl¦ Ll−he ¢Le¡ −pC 
hÉ¡f¡−l Bfe¡l X¡š²¡l−L ¢S‘¡p¡ Ll¦e, Abh¡ SeÈ ¢eu¿»−Zl ¢hLÒf Ef¡u…¢ml ¢ho−u B−m¡Qe¡ Ll¦ez 
 
Bf¢e k¢c f¢lh¡l öl¦ Ll¡l f¢lLÒfe¡ L−le, a¡q−m Bfe¡l X¡š²¡−ll fl¡jnÑ ¢ee Abh¡ EhÑla¡ J NiÑd¡lZ ¢ho−u NACC-l f¤¢Ù¹L¡…¢m pwNËq Ll¦ez 
¢LR¥ Jo¤d EhÑla¡ qÊÊ¡p Ll−a f¡−l, a¡C −Qø¡ öl¦ Ll¡l B−N abÉ…¢m S¡e¡ Sl¦l£z 
 
j−e l¡M−he −k, Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢S−S Bœ²¡¿¹ j¡e¤o−cl p¡q¡kÉ Ll¡l SeÉC NACC B−R, a¡C AhnÉC H−a −k¡N ¢cez −L¡e abÉ J 
pq¡ua¡ Bfe¡−L IBD ¢e−u °ce¢¾ce S£hek¡f−e p¡q¡kÉ Ll−a f¡−l, −pV¡ S¡e¡l HV¡C qm −pl¡ Ef¡uz 
 
 
 
 
© NACC 2008 
IBD ¢e−u hy¡Q¡ - pwúlZ 2 
 
CD J J−uh i¡pÑe 
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f¢lf¡La¿» 
 
 

HC R¢h¢V f¢lf¡La−¿»l fËd¡e °h¢nøÉ…¢m−L −cM¡u, 
−k…¢m IBD à¡l¡ fËi¡¢ha q−a f¡−lz  
 
M¡h¡l −Nm¡l f−l a¡ M¡cÉe¡m£l (C−p¡−gN¡p) j−dÉ 
¢c−u e£−Q ¢N−u f¡LÙÛm£−a −fy±R¡u, −kM¡−e f¢lf¡L 
fË¢œ²u¡ öl¦ quz a¡lf−l M¡h¡l r¥â¡−¿» fË−hn L−l 
−kM¡−e −h¢nl i¡N f¤¢ø −n¡¢oa quz a¡lf−l alm 
hSÑÉ r¥â¡¿» −b−L −L¡m−e (hªqc¿») fË−hn L−lz 
−L¡me Sm −n¡oZ L−l −eu Hhw hSÑÉ L¢We j−m 
(f¡uM¡e¡) f¢lZa qu, k¡ Hlf−l f¡u¤l j−dÉ ¢c−u 
nl£l −b−L ¢eNÑa quz  
 
 

 
 
  

M¡cÉe¡m£ 

f¡LÙÛm£ 

C¢mu¡j 

jm¡nu 
f¡u¤ 

−L¡me 
(hªqc¿») 

r¥â¡¿» 

A−¿»l fËc¡qj§mL −l¡N ¢e−u hy¡Q¡
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NACC fËL¡ne¡…¢ml ¢ho−u 

NACC fËL¡ne¡…¢m N−hoZ¡l ¢i¢š−a Hhw −l¡N£, NACC-l ¢Q¢Lvp¡Na Ef−cø¡ Hhw AeÉ¡eÉ ü¡ÙÛÉ −fn¡c¡l h¡ pw¢nÔø −fn¡c¡l hÉ¢š²−cl p¡−b B−m¡Qe¡ L−l 
fËÙ¹¥a Ll¡ quz L£i¡−h ¢e¢cÑø f¢l¢ÙÛ¢a…¢m−L p¡jm¡−a qu −pC hÉ¡f¡−l fl¡jnÑ p−ja −L¡−e¡ HL¢V ¢ho−ul Ef−l p¡d¡lZ abÉ ¢qp¡−h H…¢m−L fËÙ¹¥a Ll¡ 
qu, a−h Bfe¡l ¢e−Sl X¡š²¡l h¡ AeÉ −L¡−e¡ −fn¡c¡−ll ¢e¢cÑø Ef−c−nl ÙÛ¡e −eJu¡ H…¢ml E−ŸnÉ euz NACC −L¡−e¡ E¢õ¢Ma fZÉ−L Ae¤−j¡ce h¡ 
p¤¤f¡¢ln L−l e¡z  

 
Bjl¡ Bn¡ L¢l −k Bf¢e HC abÉ−L pq¡uL J fË¡p¢‰L h−m j−e L−l−Rez Bjl¡ f¡WL−cl −b−L −k −L¡−e¡ j¿¹hÉ, h¡ Eæ¢ap¡d−el fl¡jnÑ−L ü¡Na 
S¡e¡Cz HC fËL¡ne¡¢V −k N−hoZ¡l ¢i¢š−a ¢m¢Ma q−u−R, NACC-l −b−L e£−Ql ¢WL¡e¡u a¡l −lg¡−l¾p h¡ ¢hhlZ f¡Ju¡ −k−a f¡−lz Ae¤NËq L−l Bfe¡l 
j¿¹hÉ…¢m −q−me −V¢l-−L NACC, 4 Beaumont House, St Albans, Herts AL1 5HH H f¡W¡e Abh¡ h.terry@nacc.org.uk H C−jm Ll¦ez 
 
 

eÉ¡ne¡m AÉ¡−p¡¢p−une gl −L¡m¡C¢Vp AÉ¡ä œ²e'p ¢X¢SS (NACC) qm 1979 p¡−m fË¢a¢ùa HL¢V −üμR¡−ph£ pwÙÛ¡, 
pjNË k¤š²l¡SÉ (CEe¡C−VX ¢LwXj) hÉ¡f£ Hl 30,000 Se pcpÉ J 70¢V NË¥f B−Rz 

 
HC pwÙÛ¡l pcpÉa¡l SeÉ hR−l £12 j§mÉ ¢c−a quz ü¡ÙÛÉ h¡ LjÑ¢e−u¡−Nl f¢l¢ÙÛ¢al L¡l−Z −k pjÙ¹ ea¥e pc−pÉl Bu 
Lj, a¡l¡ B−l¡ Lj j§−mÉl ¢h¢ej−u −k¡N ¢c−a f¡−lez pwÙÛ¡l L¡−S p¡q¡kÉ Ll¡l SeÉ A¢a¢lš² AbÑc¡e−L phÑc¡ ü¡Na 
S¡e¡−e¡ quz 
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