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Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡ 

Bfe¡l k¢c pÇfË¢a Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp (UC) h¡ œ²e'p ¢X¢SS ¢eZÑ£a q−u b¡−L, a¡q−m Bfe¡l fËbj fË¢a¢œ²u¡u HLV¡ c¤¢ÕQ¿¹¡ −b−L j¤¢š²l Ae¤ï¢a 
q−a f¡−l −k Ah−n−o Bfe¡l −l¡NV¡ A¿¹ax dl¡ ¢N−u−R, −kV¡ hÉ¡MÉ¡ L−l −k Bf¢e Ha¢ce d−l −Le Ha LÓ¡¿¹ J Ap¤¤ÙÛ −h¡d Ll−aez HMe Bfe¡l j−el 
j−dÉ HC Ap¤¤ÙÛa¡¢V pð−å A−eL fËnÀ −O¡l¡−gl¡ Ll−a f¡−l, −k¢V Bfe¡l Ah¢nø S£he hÉ¡f£ Bfe¡−L fËi¡¢ha Ll−a f¡−lz Bjl¡ Bn¡ L¢l −k HC 
f¤¢Ù¹L¡¢V Bfe¡−L Bfe¡l AhÙÛ¡ pð−å B−l¡ −h¢n h¤T−a, Bf¢e L£i¡−h ¢e−S−L p¡q¡kÉ Ll−a f¡−le Hhw Bf¢e X¡š²¡−ll −fËp¢œ²fne Ae¤k¡u£ L£ dl−el 
¢Q¢Lvp¡ fËaÉ¡n¡ Ll−a f¡−le −pV¡ B−l¡ h¤T−a p¡q¡kÉ Ll−hz 
 
  

Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp (UC) J œ²e'p ¢X¢SS p¢WL L£? J œ²e'p ¢X¢SS p¢WL L£? J œ²e'p ¢X¢SS p¢WL L£? J œ²e'p ¢X¢SS p¢WL L£? 

Eiu −l¡NC CegÓÉ¡−jV¢l h¡J−um ¢X¢SS (A−¿»l fËc¡qj§mL −l¡N) (IBD) Hl ¢n−l¡e¡−jl Ad£−e B−pz A¿»…¢m Øg£a, Hhw fËc¡q J rak¤š² q−u k¡Ju¡l 
L¡l−Z HV¡ O−Vz Hl EfpNÑ…¢ml j−dÉ AeÉaj qm −f−V hÉb¡, JSe qÊÊ¡p, X¡u¡¢lu¡ (LMeJ LMeJ lš² h¡ −nÔ×j¡ p−ja) J LÓ¡¢¿¹−h¡dz HLSe hÉ¢š²l −b−L 
AeÉS−el j−dÉ HC EfpNÑ…¢ml a£hËa¡l a¡lajÉ q−h Hhw ¢he¡ f§hÑ¡i¡−p Hl Ahe¢a h¡ Eæ¢a OV−a f¡−lz A−eL −l¡N£ ¢LR¥ pjuL¡m i¡m b¡L−he, −k 
pj−u a¡l¡ EfpNÑ…¢ml −b−L j¤¢š² f¡−hez ¢LR¥ hÉ¢š²l Øg£a p¢å, j¤−Ml O¡, −Q¡−M fËc¡q h¡ nl£−l lÉ¡n h¡ m¡m m¡m c¡NJ q−a f¡−lz œ²e'p ¢X¢S−Sl p¡−b 
f¡u¤l pjpÉ¡…¢mJ pw¢nÔø b¡L−a f¡−lz Hl j−dÉ AeÉaj qm ¢gn¡l (rak¤š² g¡Vm), aÆ−Ll hª¢Ü (¢úe VÉ¡N), fy¥S J ¢gpQ¥m¡ (jm¡nu−L nl£−ll AeÉ¡eÉ 
A−‰l p¡−b pw−k¡NL¡l£ Aü¡i¡¢hL p¤¤l‰fb)z  
 
Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS-Hl j−dÉ ¢ejÀ¢m¢Ma f¡bÑLÉ…¢m Bfe¡−L fËcš ¢Q¢Lvp¡l dlZ−L fËi¡¢ha Ll−a f¡−l: 
• Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp öd¤j¡œ −L¡me (hªqc¿»)-−L Hhw A−¿»l A¿¹xÙÛ Ù¹l−L fËi¡¢ha L−lz  
• œ²e'p ¢X¢SS j¤M −b−L f¡u¤ fkÑ¿¹ f¢lf¡La−¿»l −k −L¡−e¡ Awn−L fËi¡¢ha Ll−a f¡−lz A−¿»l pjÙ¹ Ù¹l…¢m fËc¡qk¤š² q−a f¡−lz  
 
Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp kMe −Lhmj¡œ jm¡nu−L fËi¡¢ha L−l aMe a¡−L −fË¡ƒ¡C¢Vp h−mz œ²e'p ¢X¢SS kMe −Lhmj¡œ −L¡me (hªqc¿»)-−L fËi¡¢ha L−l 
aMe a¡−L œ²e'p −L¡m¡C¢Vp h−mz Bfe¡l −L¡e AhÙÛ¡¢V B−R −pV¡ k¢c AØfø qu, a¡q−m Bfe¡l −l¡N−L IBDU (A−nËZ£i¥š² IBD) h¡ A¢edÑ¡¢la 
−L¡m¡C¢Vp h−m ¢eZÑu Ll¡ q−a f¡−lz 
 
 
 
 
 



    −L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡−L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡−L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡−L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡ 

 
fªù¡ 6 Hl  2 

 
LMeJ LMeJ −m¡−Ll¡ CegÓÉ¡−jV¢l h¡J−um ¢X¢SS (A−¿»l fËc¡qj§mL −l¡N) (IBD) Hhw C¢l−VhÚm h¡J−um ¢pe−XÊ¡j (IBS)-Hl j−dÉ ¢hï¡¿¹ q−u k¡ez HC c¤¢V 
AhÙÛ¡ k−bø Bm¡c¡ Hhw ¢Q¢Lvp¡J Bm¡c¡z 

 

UC h¡ œ²e'p ¢e¢ÕQai¡−h ¢eZÑ−ul SeÉ −L¡e fl£r¡…¢m hÉhq¡l Ll¡ qu?h¡ œ²e'p ¢e¢ÕQai¡−h ¢eZÑ−ul SeÉ −L¡e fl£r¡…¢m hÉhq¡l Ll¡ qu?h¡ œ²e'p ¢e¢ÕQai¡−h ¢eZÑ−ul SeÉ −L¡e fl£r¡…¢m hÉhq¡l Ll¡ qu?h¡ œ²e'p ¢e¢ÕQai¡−h ¢eZÑ−ul SeÉ −L¡e fl£r¡…¢m hÉhq¡l Ll¡ qu? 

Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp h¡ œ²e'p ¢X¢SS ¢e¢ÕQal©−f ¢eZÑu Ll−a fË¡un:C pju m¡N−a f¡−l, L¡lZ AeÉ¡eÉ −l¡N…¢ml pñ¡he¡ h¡¢am Ll¡l fË−u¡Se quz 
 
A−¿»l pwœ²jZ fl£r¡ Ll¡l SeÉ pñha: Bfe¡l jm fl£r¡ Ll¡ q−h Hhw AÉ¡¢e¢ju¡, ¢iV¡¢je J M¢eS fc¡−bÑl Ai¡h Hhw fËc¡−ql p¡d¡lZ mrZ…¢m på¡e 
Ll¡l SeÉ ¢h¢iæ lš² fl£r¡ Ll¡ q−hz a−h öd¤j¡œ lš² fl£r¡…¢m ¢e¢ÕQai¡−h IBD ¢eZÑu Ll−a f¡−l e¡z −L¡e Awn¢V fËi¡¢ha q−u−R Hhw −l¡NV¡ LaV¡ 
p¢œ²u −pV¡ −cM¡l SeÉ Bfe¡l A−¿»l HL¢V fl£r¡ Ll¡−e¡l fË−u¡Se q−hz p¡d¡lZa ¢pNj−u−X¡−ú¡¢f h¡ −L¡m−e¡−ú¡¢f Ll¡ qu, HC fÜ¢a−a f¡u¤l j−dÉ ¢c−u 
HL¢V eje£u h¡ cªt −V¢m−ú¡f fË−hn Ll¡−e¡ qu, k¡ A−¿»l AiÉ¿¹l£Z Ù¹l−L −cM¡ pñh L−l −a¡−mz œ²e'p ¢X¢SS p−¾cq Ll¡ q−m Bfe¡l NÉ¡−ØVÊ¡−ú¡¢f Ll¡ 
q−a f¡−l, −kM¡−e j¤−Ml j−dÉ ¢c−u HL¢V ¢VEh fË−hn Ll¡−e¡ qu Hhw/h¡ H„-−l fl£r¡ Ll¡ quz (IBD-l SeÉ Ae¤på¡e ¢houL NACC f¤¢Ù¹L¡u fl£r¡…¢ml 
pð−å B−l¡ abÉ f¡Ju¡ k¡uz) 

 
L£ L¡l−Z Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS qu?L£ L¡l−Z Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS qu?L£ L¡l−Z Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS qu?L£ L¡l−Z Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS qu? 

HC AhÙÛ¡…¢ml pð−å d¡lZ¡ h¡s¡−e¡l SeÉ Na L−uL hRl k¡ha hÉ¡fL ANËN¢a OV¡−e¡ q−u−R, ¢h−noa −S−e¢V„-Hl −r−œz N−hoLl¡ HMe ¢hnÄ¡p L−le −k, 
¢ejÀ¢m¢Ma ¢h¢iæ L¡l−Zl HL¢V S¢Vm B¿¹x¢œ²u¡l L¡l−Z IBD O−V: HLSe hÉ¢š²l hwnN¢al p§−œ fË¡ç ¢Se…¢m Hhw A−¿»l hÉ¡−ƒ¢lu¡l fË¢a −l¡N fË¢a−l¡d 
rja¡l HL¢V Aü¡i¡¢hL fË¢a¢œ²u¡, k¡ f¢l−h−nl −L¡−e¡ ¢LR¥l L¡l−Z p§Qe¡ quz i¡Cl¡p, hÉ¡−ƒ¢lu¡, M¡cÉa¡¢mL¡ J j¡e¢pL Q¡f - HC ph…¢m−LC p§Qe¡L¡l£ 
¢qp¡−h E−õM Ll¡ q−u−R, a−h −L¡−e¡ ¢e¢ÕQa fËj¡Z −eC −k, H…¢ml j−dÉ −L¡−e¡¢V IBD OV¡−a f¡−lz d§jf¡e J IBD-l j−dÉ HL¢V −k¡Np§œ f¡Ju¡ ¢N−u−R; 
B−l¡ a−bÉl SeÉ d§jf¡e ¢houL NACC-l abÉfœ −cM¤ez 
 

L¡l¡ HC Ap¤¤ÙÛa¡…¢ml à¡l¡ fËi¡¢ha qe?L¡l¡ HC Ap¤¤ÙÛa¡…¢ml à¡l¡ fËi¡¢ha qe?L¡l¡ HC Ap¤¤ÙÛa¡…¢ml à¡l¡ fËi¡¢ha qe?L¡l¡ HC Ap¤¤ÙÛa¡…¢ml à¡l¡ fËi¡¢ha qe? 

CE−L (UK)-−a fË¡u 240,000 Se j¡e¤o UC h¡ œ²e'p-H −i¡−Nez HC Ap¤¤ÙÛa¡…¢m −k −L¡−e¡ hu−p q−a f¡−l, a−h ph−Q−u pQl¡Ql 10 J 40 hRl hu−pl 
j−dÉ HC −l¡N¢V öl¦ quz fË¢a hRl 18,000 fkÑ¿¹ ea¥e −Lp dl¡ f−s Hhw N−hoZ¡u −cM¡ ¢N−u−R −k, œ²e'p ¢X¢S−S Bœ²¡¿¹ j¡e¤−ol pwMÉ¡ −h−sC Q−m−R, 
¢h−noa: AÒfhuú hÉ¢š²−cl j−dÉz Eiu AhÙÛ¡C ¢hnÄhÉ¡f£ −cM−a f¡Ju¡ k¡u, a−h Eæa −cn…¢m−a H…¢m −h¢n −cM¡ k¡uz 

 



    −L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡−L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡−L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡−L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡ 
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Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢V−pl L£i¡−h ¢Q¢Lvp¡ Ll¡ qu?Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢V−pl L£i¡−h ¢Q¢Lvp¡ Ll¡ qu?Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢V−pl L£i¡−h ¢Q¢Lvp¡ Ll¡ qu?Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢V−pl L£i¡−h ¢Q¢Lvp¡ Ll¡ qu? 

Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢V−pl ¢Q¢Lvp¡ ¢eiÑl L−l AhÙÛ¡l j¡œ¡ J a£hËa¡l Ef−lz A−¿»l fËc¡q Lj¡−a p¡q¡kÉ Ll¡l SeÉ p¡d¡lZa: M¡Ju¡l j¡dÉ−j 
AÉ¡j¡C−e¡pÉ¡¢mp¡C−mV (Aminosalicylates) (5-ASAs), (−kje −jpÉ¡m¡S¡Ce (mesalazine), AmpÉ¡m¡S¡Ce (olsalazine), hÉ¡mpÉ¡m¡S¡CX (balsalazide) 
h¡ p¡mg¡pÉ¡m¡S¡Ce (sulphasalazine)) h¡ −ØVl−uX…¢m −cJu¡ quz k¢c jm¡n−u fËc¡q b¡−L, a¡q−m f¡u¤à¡−ll j−dÉ ¢c−u pl¡p¢l −jpÉ¡m¡S¡Ce 
(mesalazine) h¡ −ØVl−uX H−ej¡ h¡ p¡−f¡¢SV¢l fË−hn Ll¡−e¡ q−a f¡−lz p¢œ²u fËc¡q ¢ba¥ q−u k¡Ju¡l f−l (a£hËa¡ L−j k¡Ju¡l f−l), −l¡N f¤el¡u ¢g−l 
Bp¡l pñ¡he¡ Lj¡−e¡l SeÉ p¡d¡lZa ¢ÙÛa¡hÙÛ¡ hS¡u l¡M¡l ¢Q¢Lvp¡ ¢qp¡−h 5-ASAs −fËpœ²¡Ch Ll¡ quz −k pjÙ¹ −l¡N£l Oe Oe −l¡−Nl fËaÉ¡haÑe q−µR h¡ 
Qmj¡e EfpNÑ B−R, a¡−cl SeÉ AÉ¡S¡b¡−u¡fË¡Ce (azathioprine) h¡ 6-j¡LÑÉ¡−ÃV¡¢fE¢le (6-mercaptopurine)-Hl ja C¢jE−e¡p¡−fËpÉ¡¾V Jo¤d −fËpœ²¡Ch Ll¡ 
q−a f¡−lz (IBD-−a hÉhq©a Jo¤d…¢ml Ef−l NACC-Hl f¤¢Ù¹L¡u Hhw Jo¤d fË−u¡−Nl j¡dÉ−j ¢Q¢Lvp¡ ¢houL f¤¢Ù¹L¡u B−l¡ abÉ f¡Ju¡ k¡uz) 
 
a£hË Bœ²j−Zl −r−œ LMeJ LMeJ q¡pf¡a¡−m ¢Q¢Lvp¡ Ll¡l fË−u¡Se quz Hlf−l pl¡p¢l dje£l j−dÉ −ØVl−uX −cJu¡ q−a f¡−l, Hhw Bf¢e Smn§eÉ q−u 
fs−m a¡l p¡−b almJ fË−hn Ll¡−e¡ q−a f¡−lz 4-5 ¢ce f−lJ k¢c −ØVl−uX ¢Q¢Lvp¡ L¡kÑLl e¡ qu a¡q−m p¡C−LÓ¡−Øf¡¢le (ciclosporin) h¡ Ce¢gÓ¢„jÉ¡h 
(infliximab)-Hl ja AeÉ¡eÉ Jo¤d −cJu¡ q−a f¡−lz a−h −l¡N¢V k¢c AaÉ¿¹ a£hË qu Hhw ¢Q¢Lvp¡Na −bl¡¢f−a p¡s¡ e¡ −cu, a¡q−m f¢l−n−o hªqc−¿»l 
HL¢V Awn h¡ pÇf̈ZÑV¡C h¡c −cJu¡l SeÉ nmÉ¢Q¢Lvp¡ Ll¡−e¡l fl¡jnÑ −cJu¡ q−a f¡−lz −l¡N£, a¡−cl f¢lh¡l Hhw pw¢nÔø X¡š²¡−ll j−dÉ HC hÉ¡f¡−l pÇf̈ZÑ 
B−m¡Qe¡l SeÉ p¡d¡lZa: pju f¡Ju¡ k¡−hz HR¡s¡ −ØV¡j¡-−Lu¡l e¡pÑ h¡ C−a¡j−dÉ nmÉ¢Q¢Lvp¡ Ll¡−e¡ HLSe −l¡N£l p¡−b Lb¡ hm¡l p¤¤−k¡NJ f¡Ju¡ −k−a 
f¡−lz 

 

HC dl−el nmÉ¢Q¢Lvp¡ −L¡m¡C¢V−pl flhaÑ£ Bœ²j−Zl pñ¡he¡−L c§l L−lz A¢dL¡wn j¡e¤o j−e L−le −k, a¡l¡ f§−hÑ Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢V−pl −k pjÙ¹ 
EfpNÑ…¢m−a i¥N¢R−me −p…¢ml a¥me¡u "−ØV¡j¡' (C¢mJØV¢j) h¡ HL¢V "f¡EQ' Hl ¢hLÒf…¢ml p¡q¡−kÉ −h¢n i¡mi¡−h j¡¢e−u ¢e−a f¡−lez (Bmp¡−l¢Vi 
−L¡m¡C¢V−pl SeÉ nmÉ¢Q¢Lvp¡l Ef−l NACC-l f¤¢Ù¹L¡u HC A−Ù»¡fQ¡l…¢ml pð−å B−l¡ abÉ −cJu¡ B−Rz) 
 

  
L£i¡−h œ²e'p ¢X¢S−Sl ¢Q¢Lvp¡ Ll¡ qu?L£i¡−h œ²e'p ¢X¢S−Sl ¢Q¢Lvp¡ Ll¡ qu?L£i¡−h œ²e'p ¢X¢S−Sl ¢Q¢Lvp¡ Ll¡ qu?L£i¡−h œ²e'p ¢X¢S−Sl ¢Q¢Lvp¡ Ll¡ qu? 

œ²e'p ¢X¢S−Sl ¢Q¢Lvp¡ ¢eiÑl L−l A−¿»l −L¡e Awn Hhw LaV¡ fËi¡¢ha q−u−R a¡l Ef−lz ¢LR¥ j¡e¤−ol öd¤j¡œ X¡u¡¢lu¡l EfpNÑ…¢m ¢eu¿»−Zl SeÉ 
¢Q¢Lvp¡l fË−u¡Se q−h Hhw a¡−cl−L −L¡−XCe gp−gV (codeine phosphate) h¡ −m¡f¡l¡j¡CX (loperamide) Hl ja VÉ¡h−mV −fËpœ²¡Ch Ll¡ q−a f¡−lz 

 
p¡d¡lZa: −ØVl−uX Jo¤−dl p¡q¡−kÉ p¢œ²u fËc¡−ql ¢Q¢Lvp¡ Ll¡ qu, k¡ fËc¡−ql Øg£¢a J k¿»Z¡ Lj¡uz jªc¤ fËc¡q−L −jpÉ¡m¡S¡Ce (mesalazine), 
AmpÉ¡m¡S¡Ce (olsalazine), hÉ¡mpÉ¡m¡S¡CX (balsalazide) h¡ p¡mg¡pÉ¡m¡S¡Ce (sulphasalazine) ¢c−u ¢Q¢Lvp¡ Ll¡ −k−a f¡−lz  
B−l¡ e¡−R¡sh¡¾c¡ −l¡−Nl −r−œ AÉ¡S¡b¡−u¡fË¡Ce (azathioprine)-Hl ja C¢jE−e¡p¡−fËpÉ¡¾V hÉhq¡l Ll¡ −k−a f¡−lz −k −l¡N p¡d¡lZ ¢Q¢Lvp¡u p¡s¡ −cu ¢e 
a¡l SeÉ Ce¢gÓ¢„jÉ¡h (infliximab) h¡ AÉ¡X¡¢m¢jEjÉ¡h (adalimumab)-Hl ja eh£eal h¡−u¡m¢SL Jo¤d…¢m f¡Ju¡ k¡uz (IBD-−a hÉhq©a Jo¤d…¢ml 
Ef−l NACC-Hl f¤¢Ù¹L¡u Hhw Jo¤d fË−u¡−Nl j¡dÉ−j ¢Q¢Lvp¡ ¢houL f¤¢Ù¹L¡u B−l¡ abÉ f¡Ju¡ k¡uz) 
 
 
 
 



    −L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡−L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡−L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡−L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡ 

 
fªù¡ 6 Hl  4 

 
LMeJ LMeJ œ²e'p-Hl ¢Q¢Lvp¡ Ll¡l SeÉ ¢Q¢Lvp¡Nai¡−h ašÄ¡hd¡−el Ad£e H¢m−j¾V¡m h¡ f¢mj¡¢lL e¡−j f¢l¢Qa ¢h−no alm Bq¡l hÉhq¡l Ll¡ quz 
L−uL pç¡q (p¡d¡lZa: 2-8 pç¡q) k¡ha M¡h¡−ll f¢lh−aÑ HC…¢m NËqZ Ll¡ quz 
 
LMeJ LMeJ œ²e'p ¢X¢SS A−¿» Ah−l¡d °a¢l Ll−a f¡−l Hhw −j¢X−Lm ¢Q¢Lvp¡ L¡kÑLl e¡ q−m nmÉ¢Q¢Lvp¡l Lb¡ ¢h−hQe¡ Ll¡ −k−a f¡−lz k¢c A−¿»l 
Awn…¢m−a a£hË fËc¡q b¡−L, a¡q−m HC…¢m h¡c −cJu¡ q−a f¡−l Hhw p¤¤ÙÛ Lm¡…¢m−L HLp¡−b k¤š² Ll¡ q−a f¡−lz HC dl−el A−Ù»¡fQ¡l−L ¢l−pLne hm¡ 
quz AeÉ hÉ¢š²−cl r¥â¡−¿» p£¢ja pˆ¥¢Qa ÙÛ¡e b¡L−a f¡−l, h¡d¡ pl¡−e¡l SeÉ −k…¢m−L nmÉ¢Q¢Lvp¡l j¡dÉ−j QJs¡ Ll¡ h¡ fËp¡¢la Ll¡ −k−a f¡−lz HV¡ 
¢ØVÊLQ¡lfÔ¡¢ØV e¡−j f¢l¢Qaz 
 
¢LR¥ j¡e¤o B−Re k¡−cl −L¡m−e a£hË œ²e'p ¢X¢SS b¡L−a f¡−l Hhw a¡−cl EfpNÑ…¢m Jo¤−dl ¢Q¢Lvp¡u p¡s¡ −cu e¡z EfpNÑ…¢m−L hå Ll¡l HL¢V Ef¡u 
¢qp¡−h f¢l−n−o −L¡me h¡c −cJu¡l SeÉ nmÉ¢Q¢Lvp¡l fl¡jnÑ −cJu¡ q−a f¡−lz (œ²e'p ¢X¢S−Sl SeÉ nmÉ¢Q¢Lvp¡ ¢houL NACC-l f¤¢Ù¹L¡u B−l¡ abÉ 
f¡Ju¡ k¡uz) 

 

Bj¡l M¡cÉa¡¢mL¡ LaV¡ …Bj¡l M¡cÉa¡¢mL¡ LaV¡ …Bj¡l M¡cÉa¡¢mL¡ LaV¡ …Bj¡l M¡cÉa¡¢mL¡ LaV¡ …l¦aÆf§ZÑ?l¦aÆf§ZÑ?l¦aÆf§ZÑ?l¦aÆf§ZÑ? 

HL¢V ü¡ÙÛÉLl p¤¤oj M¡cÉa¡¢mL¡ pL−ml f−rC …l¦aÆf§ZÑz Bf¢e k¢c −L¡−e¡ L¥fËi¡h R¡s¡ HL¢V ü¡i¡¢hL ¢jnË Bq¡l −M−a f¡−le a¡q−m −pV¡ Q¡¢m−u k¡Ju¡C 
−pl¡ q−hz HL¢V a£hË Bœ²j−Zl pj−u, q¡l¡−e¡ f¤¢øLl Ef¡c¡e…¢m−L fË¢aÙÛ¡f−el SeÉ i¡mi¡−h M¡h¡l M¡Ju¡ ¢h−nol©−f Sl¦l£z lš² eø q−m a¡l f¢lZ¡−j 
AÉ¡¢e¢ju¡ q−a f¡−l, fË−u¡Se q−m −m±−ql pÇf̈lL h¡ Bule p¡¢fÔ−j¾V ¢c−u Hl ¢Q¢Lvp¡ Ll¡ −k−a f¡−lz œ²e'p ¢X¢S−p Bœ²¡¿¹ ¢LR¥ j¡e¤−ol ¢h−no ¢LR¥ 
f¤¢øLl Ef¡c¡e −n¡o−Zl pjpÉ¡l L¡l−Z M¡cÉa¡¢mL¡l p¤¤¢e¢cÑø üÒfa¡ −cM¡ −cJu¡l fËhZa¡ b¡−Lz HC üÒfa¡…¢m pe¡š² Ll¡l f−l p¢WL M¡cÉa¡¢mL¡l pÇfl̈L 
h¡ p¡¢fÔ−j¾V NËq−Zl j¡dÉ−j H…¢ml pw−n¡de Ll¡ −k−a f¡−lz haÑj¡−e HV¡ hm¡l ja −L¡−e¡ fËj¡Z −eC −k, Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp h¡ œ²e'p ¢X¢S−S Bœ²¡¿¹ 
A¢dL¡wn hÉ¢š²l A¢a¢lš² ¢iV¡¢je h¡ ¢h−no M¡cÉ pÇf̈lL…¢m fË−u¡Se quz 

 
œ²e'p-H ¢h−no ¢LR¥ M¡h¡−ll fË¢a pw−hcen£ma¡ HL¢V Ahe¢aLl, AbQ AfËj¡¢Za L¡lZ q−a f¡−lz ¢Q¢Lvp¡Na ašÄ¡hd¡−el Ad£−e HL¢V h¢qiÑ¥¢š²Ll 
M¡cÉa¡¢mL¡ −j−e Qm−m −pC ¢e¢cÑø M¡h¡l…¢m−L pe¡š² Ll−a p¡q¡kÉ q−a f¡−l −k…¢m AhÙÛ¡l Ahe¢a OV¡uz Bfe¡l ¢ØVÊLQ¡l b¡L−m üÒf Ah−nok¤š² M¡h¡l 
M¡Ju¡l fl¡jnÑ −cJu¡ q−a f¡−lz (B−l¡ a−bÉl SeÉ NACC-l "M¡h¡l J IBD' f¤¢Ù¹L¡ −cM¤e)z 
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Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡Bmp¡−l¢Vi −L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡ – pwúlZ pwúlZ pwúlZ pwúlZ 2 
 
¢p¢X J J−uh i¡pÑe¢p¢X J J−uh i¡pÑe¢p¢X J J−uh i¡pÑe¢p¢X J J−uh i¡pÑe 
 

 



    −L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡−L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡−L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡−L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡ 
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f¢lf¡La¿»f¢lf¡La¿»f¢lf¡La¿»f¢lf¡La¿» 

 

 
HC R¢h¢V f¢lf¡La−¿»l fËd¡e °h¢nøÉ…¢m−L −cM¡u, 
−k…¢m IBD à¡l¡ fËi¡¢ha q−a f¡−lz  
 
M¡h¡l −Nm¡l f−l a¡ M¡cÉe¡m£l (C−p¡−gN¡p) j−dÉ 
¢c−u e£−Q ¢N−u f¡LÙÛm£−a −fy±R¡u, −kM¡−e f¢lf¡L 
fË¢œ²u¡ öl¦ quz a¡lf−l M¡h¡l r¥â¡−¿» fË−hn L−l 
−kM¡−e −h¢nl i¡N f¤¢ø −n¡¢oa quz a¡lf−l alm 
hSÑÉ r¥â¡¿» −b−L −L¡m−e (hªqc¿») fË−hn L−lz 
−L¡me Sm −n¡oZ L−l −eu Hhw hSÑÉ L¢We j−m 
(f¡uM¡e¡) f¢lZa qu, k¡ Hlf−l f¡u¤l j−dÉ ¢c−u 
nl£l −b−L ¢eNÑa quz  
 
 

 

 

  

M¡cÉe¡m£ 

f¡LÙÛm£ 

C¢mu¡j 

jm¡nu 
f¡u¤ 

−L¡me 
(hªqc¿») 

r¥â¡¿» 



    −L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡−L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡−L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡−L¡m¡C¢Vp J œ²e'p ¢X¢SS pð−å −h¡T¡ 
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NACC fËL¡ne¡…¢ml ¢ho−ufËL¡ne¡…¢ml ¢ho−ufËL¡ne¡…¢ml ¢ho−ufËL¡ne¡…¢ml ¢ho−u 

NACC fËL¡ne¡…¢m N−hoZ¡l ¢i¢š−a Hhw −l¡N£, NACC-l ¢Q¢Lvp¡Na Ef−cø¡ Hhw AeÉ¡eÉ ü¡ÙÛÉ −fn¡c¡l h¡ pw¢nÔø −fn¡c¡l hÉ¢š²−cl p¡−b B−m¡Qe¡ L−l 
fËÙ¹¥a Ll¡ quz L£i¡−h ¢e¢cÑø f¢l¢ÙÛ¢a…¢m−L p¡jm¡−a qu −pC hÉ¡f¡−l fl¡jnÑ p−ja −L¡−e¡ HL¢V ¢ho−ul Ef−l p¡d¡lZ abÉ ¢qp¡−h H…¢m−L fËÙ¹¥a Ll¡ 
qu, a−h Bfe¡l ¢e−Sl X¡š²¡l h¡ AeÉ −L¡−e¡ −fn¡c¡−ll ¢e¢cÑø Ef−c−nl ÙÛ¡e −eJu¡ H…¢ml E−ŸnÉ euz NACC −L¡−e¡ E¢õ¢Ma fZÉ−L Ae¤−j¡ce h¡ 
p¤¤f¡¢ln L−l e¡z  

 
Bjl¡ Bn¡ L¢l −k Bf¢e HC abÉ−L pq¡uL J fË¡p¢‰L h−m j−e L−l−Rez Bjl¡ f¡WL−cl −b−L −k −L¡−e¡ j¿¹hÉ, h¡ Eæ¢ap¡d−el fl¡jnÑ−L ü¡Na 
S¡e¡Cz HC fËL¡ne¡¢V −k N−hoZ¡l ¢i¢š−a ¢m¢Ma q−u−R, NACC-l −b−L e£−Ql ¢WL¡e¡u a¡l −lg¡−l¾p h¡ ¢hhlZ f¡Ju¡ −k−a f¡−lz Ae¤NËq L−l Bfe¡l 
j¿¹hÉ…¢m −q−me −V¢l-−L NACC, 4 Beaumont House, St Albans, Herts AL1 5HH H f¡W¡e Abh¡ h.terry@nacc.org.uk H C−jm Ll¦ez 
 

 

eÉ¡ne¡m AÉ¡−p¡¢p−une gl −L¡m¡C¢Vp AÉ¡ä œ²e'p ¢X¢SS (NACC) qm 1979 p¡−m fË¢a¢ùa HL¢V −üµR¡−ph£ pwÙÛ¡, 
pjNË k¤š²l¡SÉ (CEe¡C−VX ¢LwXj) hÉ¡f£ Hl 30,000 Se pcpÉ J 70¢V NË¥f B−Rz 

 
HC pwÙÛ¡l pcpÉa¡l SeÉ hR−l £12 j§mÉ ¢c−a quz ü¡ÙÛÉ h¡ LjÑ¢e−u¡−Nl f¢l¢ÙÛ¢al L¡l−Z −k pjÙ¹ ea¥e pc−pÉl Bu 
Lj, a¡l¡ B−l¡ Lj j§−mÉl ¢h¢ej−u −k¡N ¢c−a f¡−lez pwÙÛ¡l L¡−S p¡q¡kÉ Ll¡l SeÉ A¢a¢lš² AbÑc¡e−L phÑc¡ ü¡Na 
S¡e¡−e¡ quz 

   

 

 

 

 

 


