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IBD »ÉÉoÉà Yð´É´ÉÖÅ 
¡ÉÉ− Å÷Ê§ÉHí ¡ÉÊlÉÊJí«ÉÉ+Éà... 

»ÉÉ−÷É +à́ ÉÉ »É©É«É{ÉÒ +»´É»oÉlÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ ~ÉUïÒ, ©ÉÉà`òÉ§ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà{ÉÒ Ê{ÉqöÉ{É ¡Él«Éà{ÉÒ ¡ÉÊlÉÊJí«ÉÉ +ÉPÉÉlÉ +{Éà −÷É¾úlÉ +à©É Ê©ÉÊ¸ÉlÉ 
±ÉÉNÉiÉÒ ¾úÉà«É Uïà. lÉ©ÉÉ−÷Éà −÷ÉàNÉ »ÉlÉlÉ −÷¾àú´ÉÉ{ÉÉà Uïà - Hí¶ÉÖÅHí lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÉoÉà »ÉÅ±ÉN{É −÷¾àú´ÉÉ{ÉÖÅ Uïà - +{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É ©ÉÉ à̀ò qö−÷−÷ÉàWð qö´ÉÉ ±Éà́ ÉÉ{ÉÒ 
¶ÉHí«ÉlÉÉ §ÉiÉÒ +ÉlÉÖ−÷lÉÉ XiÉÒ{Éà lÉ©É{Éà +ÉPÉÉlÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ oÉ> ¶ÉHàí. ~É−Å÷lÉÖ lÉ©ÉÉ−÷Éà −÷ÉàNÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É~ÉiÉà qö´ÉÉoÉÒ Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ −÷¾úÒ ¶ÉHí¶Éà +{Éà 
lÉ©ÉÉ−÷ÉÅ ±ÉKÉiÉÉà{Éà ©ÉÖHí−÷−÷ Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ«É lÉà́ ÉÖÅ {ÉÉ©É ©É³à Uïà - Wðà Hàí{»É−÷ {ÉoÉÒ - +à©É XiÉÒ{Éà lÉ©É{Éà −÷É¾úlÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ ~ÉiÉ oÉ< ¶ÉHàí. 

 
Hàí`ò±ÉÉHí ±ÉÉàHíÉà{ÉÉ eôÉàHí`ò−÷ lÉà©É{Éà Wðà Hí¾àú lÉà »´ÉÒHíÉ−÷´ÉÉ{ÉÖÅ lÉà+Éà{ÉÉ ©ÉÉ à̀ò ©ÉÚ¶Hàí±É ¥É{Éà Uïà. Uïà́ É`àò, +É ~É¾àú±ÉÉÅ lÉ©Éà +±»É−à÷Ê`ò´É HíÉà±ÉÉ>ûÊ`ò»É Hàí 
JíÉà¾ú{»É{ÉÉ −÷ÉàNÉ Ê´ÉºÉà »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ {É ¾úÉà< ¶ÉHàí. eôÉàHí`ò−÷Éà ©ÉÉÅqöNÉÒ{ÉÖÅ LÉ−à÷LÉ®Åø HíÉ−÷iÉ {É XiÉlÉÉ ¾úÉà«É +{Éà lÉ©ÉÉ− à÷ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ¶ÉÉ{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà 
oÉ¶Éà lÉà{ÉÖÅ Ê´ÉNÉlÉ´ÉÉ−÷ ´ÉiÉÇ{É {É +É~ÉÒ ¶ÉHàí l«ÉÉ− à÷ +à Ê¥É±ÉHÖí±É »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉHí Uïà Hàí ©ÉÖÅ]ñ´ÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉÉ«É (Hàí©É Hàí ´«ÉÊHílÉ+à ´«ÉÊHílÉ+à −÷ÉàNÉ{ÉÉà 
¡ÉHíÉ−÷ WÖðqöÉà WÖðqöÉà ¾úÉà«É Uïà). 

 
lÉà+Éà{Éà >{£í±Éà©É`ò−÷Ò ¥ÉÉà́ Éà±É −÷ÉàNÉ (IBD) Uïà +à©É Hí¾àú´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉ−à÷ HíÉà>~ÉiÉ ´«ÉÊHílÉ ©ÉÉ`àò +ÉPÉÉlÉ, ©ÉÖÅ]ñ´ÉiÉ +{Éà −÷É¾úlÉ +à »ÉÉ©ÉÉ{«É 
¡ÉÊlÉÊJí«ÉÉ+Éà ¾úÉà«É Uïà. 
 

... +{Éà ~ÉUïÒoÉÒ, lÉà +ÅNÉà{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà  
IBD Ê{É−Å÷lÉ−÷ −÷¾àúlÉÉà +{Éà ´ÉyÉPÉ`ò oÉlÉÒ −÷¾àúlÉÒ ©ÉÉÅqöNÉÒ Uïà, Wðà{ÉÖÅ PÉiÉÒ´ÉÉ−÷ "qöÒyÉÇHíÉÊ±É{É' lÉ−÷ÒHàí ´ÉiÉÇ{É Hí−÷É«É Uïà. "qöÒyÉÇHíÉÊ±É{É' ¶É¥qö OÉÒHí ¶É¥qö 
~É−÷oÉÒ +É´«ÉÉà Uïà, Wðà{Éà »É©É«É »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uïà +{Éà lÉà{ÉÉà +oÉÇ "SÉÉ±ÉÖ −÷¾àú´ÉÖÅ' oÉÉ«É Uïà. +É~ÉiÉà PÉiÉÒ´ÉÉ−÷ lÉà{ÉÉà +É Êqö´É»ÉÉà©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷Ò+à 

UïÒ+à, Wðà{ÉÉà +oÉÇ "+»ÉÂ’ Hàí ‘lÉÒμÉ' oÉÉ«É Uïà. ~É− Å÷lÉÖ lÉ©ÉÉ−÷É eôÉàHí`ò−÷ lÉ©É{Éà IBD {ÉÖÅ qöÒPÉÇHíÉÊ±É{É ¾úÉà́ ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É Hí−à÷, lÉÉà +ÊlÉ¶É«É ËSÉlÉÉ {É 
Hí−÷´ÉÒ. lÉà{ÉÉà "SÉÉ±ÉÖ' lÉ−÷ÒHàí Ê´ÉSÉÉ−÷ Hí−÷´ÉÉà lÉà HíqöÉSÉ ´ÉyÉÖ «ÉÉàN«É Uïà. 
 
+{Éà +É −÷ÉàNÉ{ÉÒ SÉÉ±ÉÖ −÷¾àúlÉÒ ¡ÉHÞíÊlÉWð Uïà, WðàoÉÒ ¡ÉoÉ©É Ê{ÉqöÉ{É ~É−÷ lÉà{ÉÉà »´ÉÒHíÉ−÷ Hí−÷´ÉÉà +¶ÉHí«É Uïà. +É Î»oÉÊlÉ »ÉÉoÉà oÉÉàeôÉHí ´ÉºÉÉâ −÷ÂÉ 
~ÉUïÒ Wð »ÉÉSÉÒ ~Éà`ò{ÉÇ qàöLÉÉ´ÉÒ ¶É°÷ oÉÉ«É Uïà. lÉ©É{Éà WðiÉÉ< ¶ÉHí¶Éà Hàí, lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà »É©ÉÉyÉÉ{É ~É−÷ +É´ÉlÉÉ +É´ÉlÉÉÅ, +SÉÉ{ÉHí {É´ÉÒ Î»oÉÊlÉ ¾ú±É 
Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ C§ÉÒ oÉÉ«É Uïà - Wðà{Éà ©ÉÉ à̀ò lÉ©Éà +~ÉàKÉÉ −÷ÉLÉÒ {É ¾úlÉÒ. lÉà ~É¾àú±ÉÉÅ Hí−÷lÉÉÅ ´ÉyÉÖ LÉ−÷É¥É ¾Öú©É±ÉÉà ¾úÉà> ¶ÉHàí; +oÉ´ÉÉ +SÉÉ{ÉHí 
WðiÉÉ«É Hàí §ÉÚlÉHíÉ³©ÉÉÅ Wðà qö´ÉÉ{ÉÒ +»É−÷ oÉlÉÒ ¾úlÉÒ, lÉà ¾ú´Éà HíÉ©É +É~ÉlÉÒ {ÉoÉÒ, +oÉ´ÉÉ ´ÉyÉÖ +É{ÉÅqö~ÉÚ́ ÉÇHí WðiÉÉ«É Hàí §ÉÚlÉHíÉ³©ÉÉÅ Wðà qö´ÉÉ HíÉ©É 
+É~ÉlÉÒ {É ¾úlÉÒ lÉà ¾ú´Éà HíÉ−÷NÉlÉ ¥É{Éà Uïà. 
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lÉ©ÉÉ−÷Ò ©ÉÉÅqöNÉÒ{ÉÒ ¶É°÷+ÉlÉ©ÉÉÅ lÉ©Éà Hí`òÉàHí`òÒ{Éà ~É¾úÉáSÉÒ ´É³Éà UïÉà +{Éà lÉ©Éà XlÉà Hí¾úÉà UïÉà Hàí lÉ©Éà lÉà +ÅNÉà HíÉ©É ~ÉÉ−÷ ~ÉÉeô«ÉÖÅ Uïà. lÉà £í−÷ÒoÉÒ oÉÉ«É, 
lÉÉà lÉà ´ÉyÉÖ §É«ÉWð{ÉHí ±ÉÉNÉÒ ¶ÉHàí +{Éà lÉ©É{Éà ËSÉlÉÉlÉÖ−÷ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHàí. +oÉ´ÉÉ lÉ©É{Éà WðiÉÉ< ¶ÉHí¶Éà Hàí lÉ©ÉÉ−÷É −÷ÉàNÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ +©ÉÖHí HíKÉÉ »ÉÖyÉÒ 
lÉà ¾ú±É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ lÉ©Éà ¶ÉÒL«ÉÉ ¾úlÉÉ +{Éà l«ÉÉ−÷¥ÉÉqö Hí¶ÉÖÅHí LÉÉà`ÖÅò oÉ«ÉÖÅ, +à`ò±Éà Hàí lÉ©ÉÉ−à÷ lÉà »É©É«Éà ´ÉyÉÖ PÉ à̀ò±ÉÒ HíKÉÉ+à +{ÉÖHÚí±É{É »ÉÉyÉÒ{Éà Yð´É´ÉÉ{ÉÖÅ 
¶ÉÒLÉ´ÉÖÅ ~Éeàô. lÉ©ÉÉ−÷Ò XiÉÒlÉÒ qö´ÉÉ©ÉÉÅ £àí−÷£íÉ−÷ oÉ< ¶ÉHàí. IBD Wðà´ÉÒ ´ÉyÉPÉ`ò oÉlÉÒ ©ÉÉÅqöNÉÒ »ÉÉoÉà Yð´É´ÉÖÅ +à`ò±Éà lÉ©Éà +SÉÉàIí»ÉlÉÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ 
UïÉà lÉà©É oÉÉ«É. 
 
Wðà lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÉoÉà −÷¾àú´ÉÉ +É´Éà±É Uïà lÉà ©ÉÖ¶Hàí±É »ÉÅ¥ÉÅyÉ lÉ−÷ÒHàí IBD {ÉÉà Ê´ÉSÉÉ−÷ Hí−÷´ÉÉà ©Éqöqö°÷~É ¥É{ÉÒ ¶ÉHàí. lÉ©É{Éà Wð−÷É ~ÉiÉ L«ÉÉ±É {ÉoÉÒ Hàí lÉà+Éà 
Hàí´ÉÖÅ ´ÉlÉÇ{É Hí−÷¶Éà - lÉà+Éà KÉiÉ´ÉÉ−÷ ¶ÉÉÅlÉ −÷¾àú +{Éà A~Érö´É {É Hí−à÷, ~ÉiÉ ~ÉUïÒ +SÉÉ{ÉHí LÉ±Éà±É ~É¾úÉáSÉÉeàô +{Éà ©ÉÚ¶Hàí±ÉÒ{ÉÉà HíÉà> ~ÉÉ−÷ {É −÷¾àú. 
~É− Å÷lÉÖ qÖö:LÉqö ´ÉÉlÉ +à Uïà Hàí +É´ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ {É NÉ©Éà UïlÉÉÅ lÉ©Éà IBD UïÉàeôÒ{Éà X«É +à́ ÉÉà +ÉOÉ¾ú −÷ÉLÉÒ ¶ÉHí¶ÉÉà {É¾úÓ. 
 

~ÉÉàlÉÉ{Éà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà Xà´ÉÉ 
lÉ©Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà +àHí ¡É¶{É ~ÉÚUï´ÉÉ ©ÉÉNÉÒ ¶ÉHíÉà Hàí - lÉ©Éà +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ~ÉiÉà »ÉÉ−÷Ò ´«ÉÊHílÉ UïÉà, Wðà Hí«ÉÉ−à÷Hí ©ÉÉÅqöÒ ~Éeàô Uïà, +oÉ´ÉÉ ©ÉÉÅqöÒ ´«ÉÊHílÉ UïÉà, Wðà 
Hí«ÉÉ−à÷Hí »ÉÉ−÷Ò ¾úÉà«É Uïà? lÉ©Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà Wðà −÷ÒlÉà WÖð+Éà UïÉà lÉà©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ−÷ÉÅ ±ÉKÉiÉÉà{ÉÉ ´ÉyÉPÉ`ò +{ÉÖ»ÉÉ−÷ £àí−÷£íÉ−÷ oÉ> ¶ÉHàí. 
 
+É ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ ©ÉÉÅqöNÉÒ{ÉÖÅ +É +àHí ´ÉyÉÖ ©ÉÖÅ]ñ´ÉiÉHílÉÉÇ ~ÉÉ»ÉÖÅ Uïà, +{Éà lÉà ¥ÉÒX ±ÉÉàHíÉà{Éà ~ÉiÉ ©ÉÖÅ]ñ´ÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÚHíÒ ¶ÉHàí. 

 

¥ÉÒX ±ÉÉàHíÉà lÉ©É{Éà Hàí´ÉÒ − ÷ÒlÉà WÖð´Éà Uïà  
qöqöÔ+Éà+à +à©É ±ÉÉNÉ´ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É Uïà Hàí lÉà{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà »É©ÉWðlÉÉ ¾úÉà«É +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. 
 
lÉà+Éà lÉ©Éà »ÉÉ−÷É oÉÉ´É lÉà©É Yð´É ~É−÷ +É´ÉÒ Wð>{Éà >SUïà Uïà, lÉàoÉÒ lÉ©É{Éà »ÉÉ®Åø {É ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾úÉà«É l«ÉÉ− à÷ »ÉÉ−÷É ¾úÉà́ ÉÉ{ÉÖÅ qàöLÉÉ´ÉÉ{ÉÉà lÉ©ÉÉ−÷É ~É−÷ 
§ÉÉ− à÷ ¥ÉÉàWð ~Éeàô Uïà. lÉ©É{Éà »ÉÉ®Åø ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾úÉà«É lÉà́ ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà+à ~ÉiÉ lÉà+Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò +ÉWÖð¥ÉÉWÖð +ÊlÉ¶É«É yÉÉÅyÉ±É-yÉ©ÉÉ±É Hí−à÷ Uïà. lÉà+Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò 
©ÉÉÅqöNÉÒ +ÅNÉà +l«ÉÅlÉ ËSÉlÉÉlÉÖ−÷ ¾úÉà> ¶ÉHàí, +oÉ´ÉÉ lÉà+Éà lÉ©ÉÉ−÷ÉÅ ±ÉKÉiÉÉà{Éà ©ÉÉ©ÉÚ±ÉÒ lÉ−÷ÒHàí NÉiÉÒ{Éà ¥ÉÉWÖð ~É−÷ ©ÉÚHíÒ qö< ¶ÉHàí Uïà. 
 
lÉ©É{Éà WðiÉÉ< ¶ÉHàí Hàí Hàí`ò±ÉÉHí ±ÉÉàHíÉà −÷ÉàNÉ ©ÉÉ`àò lÉ©ÉÉ−÷É ´«ÉÊHílÉl´É{ÉÒ Ë{ÉqöÉ Hí−÷¶Éà. lÉà+Éà +à©É Hí¾úÒ ¶ÉHàí Hàí, ""+Éà¾ú! qàöLÉÒlÉÒ −÷ÒlÉà lÉ©É{Éà +É −÷ÉàNÉ 
oÉ«ÉÉà Uïà, HíÉ−÷iÉ Hàí lÉ©Éà +É´ÉÉ ËSÉlÉÉlÉÖ−÷ UïÉà.'' +É{ÉÉoÉÒ SÉÒhõ SÉhõÒ ¶ÉHàí, ~É− Å÷lÉÖ +É −÷ÉàNÉÉà ©ÉÉ`àò{ÉÉ HíÉ−÷iÉ{ÉÒ »~Éº`ò ´Éä[ÉÉÊ{ÉHí »~Éº`òlÉÉ {É oÉÉ«É 
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Hàí`ò±ÉÉHí ±ÉÉàHíÉà ©ÉÉ`àò lÉà ´«ÉÊHílÉNÉlÉ ~ÉÊ−÷¥É³ Uïà lÉà©É ©ÉÉ{É´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÉà +´ÉHíÉ¶É LÉÖ±±ÉÉà −÷¾àú Uïà. +É ~ÉÊ−÷Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö oÉlÉÒ {ÉoÉÒ, 
HíÉ−÷iÉ Hàí +à´ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É−÷ÒlÉà »´ÉÒHíÉ−à÷±ÉÖÅ Uïà Hàí ËSÉlÉÉ, §É«É +{Éà lÉiÉÉ´É{ÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É +É−÷ÉàN«É ~É−÷, LÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà lÉà©É{ÉÉ +ÉÅlÉ−÷eôÉ ~É−÷ ¡ÉÊlÉHÚí³ 
+»É−÷ ~Éeàô Uïà. ~É−Å÷lÉÖ lÉiÉÉ´É{Éà HíÉ−÷iÉà IBD oÉ«Éà±É Uïà +à©É »ÉÚSÉ´ÉlÉÉà HíÉà> ~ÉÖ−÷É´ÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇlÉ«ÉÉ {ÉoÉÒ - Xà Hàí Hàí`ò±ÉÉHí Hàí»ÉÉà©ÉÉÅ lÉiÉÉ´É −÷ÉàNÉ{ÉÉ 
£àí±ÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÖÅ ~ÉÊ−÷¥É³ ¾úÉà> ¶ÉHàí. 
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Hàí´ÉÖÅ ±ÉÉNÉ´ÉÖÅ Xà>+à lÉà©É Hí¾àú´ÉÖÅ PÉiÉÒ´ÉÉ−÷ ©Éqöqö°÷~É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ±ÉÉàHíÉà Hàí`ò±ÉÒHí´ÉÉ−÷ "+É{ÉÅqö Hí−÷Éà' +oÉ´ÉÉ "ËSÉlÉÉ {É Hí−÷Éà' Wðà́ ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà Hí¾àú¶Éà. 
lÉà+Éà WÖðqöÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉà +É¾úÉ−÷ ±Éà́ ÉÉ »ÉÚSÉ´ÉÒ ¶ÉHàí; lÉà+Éà ´ÉäHíÎ±~ÉHí +{Éà ~ÉÚ−÷Hí A~ÉSÉÉ−÷ ~ÉuöÊlÉ+Éà{ÉÒ +Wð©ÉÉ«É¶É lÉ©Éà Hí−÷Ò Uïà Hàí Hàí©É lÉà©É ~ÉiÉ 
~ÉÚUïÒ ¶ÉHàí. +É »ÉÚSÉ{ÉÉà, AnÉ©É >−÷ÉqöÉoÉÒ ¡É»lÉÖlÉ Hí«ÉÉÇ ¾úÉà́ ÉÉ UïlÉÉÅ ~ÉiÉ lÉ©É{Éà ~ÉWð´ÉÒ ¶ÉHàí. 
 
Hàí`ò±ÉÒHí´ÉÉ−÷ ±ÉÉàHíÉà qöÉ´ÉÉà Hí−à÷ Uïà Hàí lÉà+Éà ~ÉiÉ HíÉà±ÉÉ>ûÊ`ò»ÉoÉÒ Ê~ÉeôÉ> −÷ÂÉ Uïà lÉà+Éà V«ÉÉ−à÷ +É{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É Hí−÷lÉÉ ¾úÉà«É l«ÉÉ− à÷ lÉà ¡ÉÉ»ÉÅÊNÉHí ‘~Éà`ò{ÉÒ 
£íÊ−÷«ÉÉqöÉà’ ¾úÉà«É Uïà, Wðà oÉÉàeôÉHí Êqö´É»É ©ÉÉ`àò ¾úÉà«É Uïà, +{Éà ~ÉUïÒ »É©ÉÉ~lÉ oÉ> X«É Uïà. cÅóeÖÅô ©ÉNÉWð −÷ÉLÉ´ÉÖÅ +{Éà lÉà+Éà{Éà lÉ£íÉ´ÉlÉ »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
©Éqöqö Hí−÷´ÉÉ ¥É{Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »~Éº`ò~ÉiÉà ©ÉÉmÉ ¾úHíÒHílÉÉà »É©ÉX´É´ÉÒ lÉà AnÉ©É Uïà.  
 
¥ÉÒX ±ÉÉàHíÉà{Éà "lÉÉHíÒqö'{ÉÉà +oÉÇ »É©ÉX´É´ÉÉà ~ÉiÉ LÉÚ¥É ©ÉÚ¶Hàí±É ¥É{ÉÒ ¶ÉHàí. PÉiÉÉ »ÉqÃö§ÉÉ´É{ÉÉ´ÉÉ³É Ê©ÉmÉÉà ¾úÉà«É Uïà Wðà+Éà Hí¾àú Uïà : ‘SÉÉàIí»É~ÉiÉà 

lÉ©Éà oÉÉàeôÒ Ê©ÉÊ{É`òÉ lÉÉà −÷É¾ú Xà< Wð ¶ÉG¶ÉÉà?’ +à́ ÉÉ HíÉà> Ê´ÉSÉÉ−÷ Hí«ÉÉÇ Ê´É{ÉÉ Hàí lÉ©Éà −÷¾úÒ ¶ÉHí¶ÉÉà {É¾úÓ Wð. 
 
+à »ÉÉSÉÖÅ Uïà Hàí ©ÉÉà̀ òÉ§ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà IBD Ê´ÉºÉà »É©ÉWðlÉÉ {ÉoÉÒ, ~É− Å÷lÉÖ lÉà+Éà{ÉÉà LÉ−à÷LÉ−÷ ´ÉÉÅHí HíÉhõÒ ¶ÉHíÒ+à? Uïà́ É à̀ò lÉÉà lÉ©ÉÉ−÷É ©ÉÉ à̀ò ~ÉiÉ lÉà Ê´ÉºÉà 
~ÉÚ−÷lÉÖÅ »É©ÉWð´ÉÖÅ ©ÉÚ¶Hàí±É ¾úÉà«É Uïà - +{Éà lÉ©Éà LÉ−à÷LÉ−÷ lÉà »É¾ú{É Hí−÷Éà UïÉà. Hí±~É{ÉÉ Hí−÷Éà Hàí, IBD »ÉÉoÉà Yð´É´ÉÖÅ +à LÉ−à÷LÉ−÷ ¶ÉÖÅ Uïà lÉà »É©ÉWð´ÉÖÅ, lÉà{ÉÉà 
Wðà{Éà +{ÉÖ§É´É {É ¾úÉà«É lÉà´ÉÒ HíÉà>~ÉiÉ ´«ÉÊHílÉ ©ÉÉ à̀ò Hàí`ò±ÉÖÅ ©ÉÚ¶Hàí±É ¾úÉà< ¶ÉHàí Uïà. 
 

HÖí Ö̀Åò¥É +{Éà Ê©ÉmÉÉà{Éà »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö Hí−÷́ ÉÒ  
«ÉÉqö −÷ÉLÉÉà Hàí, lÉ©ÉÉ−÷Ò ©ÉÉÅqöNÉÒ +ÅNÉà{ÉÒ ±ÉÉàHíÉà{ÉÒ ¡ÉÊlÉÊJí«ÉÉ ~ÉiÉ lÉà©É{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´«ÉÊHílÉl´É +{Éà +{ÉÖ§É´ÉÉà wöÉ−÷É ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ«Éà±É ¾úÉà> ¶ÉHàí - 
+{Éà Hàí`ò±ÉÒHí ¡ÉÊlÉHÚí³ ¡ÉÊlÉÊJí«ÉÉ »É¾úÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÉ +§ÉÉ´É Hí−÷lÉÉÅ Ê´É¶ÉàºÉ §É«ÉoÉÒ ¡ÉàÊ−÷lÉ ¾úÉà> ¶ÉHàí. 
 
IBD +àHí ©ÉÖÅ]ñ´ÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÚHíÒ qàö lÉà́ ÉÉà −÷ÉàNÉ Uïà; +àHÅíqö−à÷ +É~ÉiÉà, +É~ÉiÉà Wðà{ÉÒ »ÉÉoÉà LÉÚ¥É Ê{ÉHí`ò ¾úÉà>+à lÉà́ ÉÉ ±ÉÉàHíÉà »ÉÉoÉà ~ÉiÉ HÚí±ÉÉ, ¶É−÷Ò−÷{ÉÉà 
¥ÉNÉÉeô, XWð°÷ +{Éà +ÉÅlÉ−÷eôÉ{ÉÒ +àHí¥ÉÒX »ÉÉoÉà §ÉàNÉÒ SÉSÉÉÇ Hí−÷´ÉÉ `àò´ÉÉ«Éà±ÉÉ {ÉoÉÒ. ©ÉÉmÉ ¶É−÷©É{Éà HíÉ−÷iÉà lÉ©Éà ¥ÉÒYð ´«ÉÊHílÉ{Éà Wðà`ò±ÉÖÅ »É©ÉX´ÉÒ 
¶ÉHíÉà lÉà©É ¾úÉà«É lÉà Hí−÷lÉÉÅ lÉ©É{Éà +`òHíÉ´Éà Uïà. lÉ©É{Éà lÉà »É©ÉX´ÉlÉÉÅ ©ÉÚÅ]ñ´ÉiÉ oÉlÉÒ ¾úÉà«É, lÉÉà lÉ©Éà lÉ©ÉÉ−÷É ~ÉÊlÉ-~Él{ÉÒ{Éà, §ÉÉNÉÒqöÉ−÷ Hàí »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ{Éà 
lÉà ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHíÉà. NACC +à +±»É−à÷Ê`ò´É HíÉà±ÉÉ>ûÊ`ò»É +{Éà JíÉà¾ú{É{ÉÉ −÷ÉàNÉ ¥ÉÅ{Éà{Éà »É©ÉX´ÉlÉÒ LÉÚ¥É »ÉÉ−÷Ò ~ÉÖÎ»lHíÉ+Éà ¡ÉÊ»Éuö Hí−÷Ò Uïà. 
+É ~ÉÖÎ»lÉHíÉ+Éà lÉ©ÉÉ−÷É Ê©ÉmÉÉà +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà{Éà −÷ÉàNÉ{Éà ´ÉyÉÖ »ÉÉ−÷Ò −÷ÒlÉà »É©ÉX´É´ÉÉ{ÉÒ lÉHí +É~É¶Éà. 
 
lÉ©ÉÉ−÷É −÷ÉàNÉ Ê´ÉºÉà »É©ÉWð´ÉÉ lÉ©ÉÉ−÷Ò Ê{ÉHí`ò{ÉÒ HíÉà>~ÉiÉ ´«ÉÊHílÉ{Éà ©Éqöqö Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà ¥ÉÒXà ©ÉÉNÉÇ, lÉ©ÉÉ−÷É eôÉàHí`ò−÷ lÉ©É{Éà lÉà »É©ÉX´ÉÒ ¶ÉHàí lÉà©É ¾úÉà«É 
lÉÉà lÉà©É{Éà ~ÉÚUï´ÉÖÅ +à Uïà. lÉ©Éà ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ´ÉyÉÖ +ÊyÉHÞílÉ Hàí §É−÷Éà»ÉÉ~ÉÉmÉ ¥É{ÉÉ´ÉÉ ©ÉÉNÉlÉÉ ¾úÉà«É, lÉÉà +É LÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉHí¶Éà. lÉ©ÉÉ−÷Ò 
Î»oÉÊlÉ +ÅNÉà LÉÖ±±ÉÉ +{Éà »~Éº`ò −÷¾úÒ{Éà +{Éà lÉà+Éà Hàí`ò±ÉÉ ¥ÉyÉÉ A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉHàí lÉà©É Uïà lÉà WðiÉÉ´ÉÒ{Éà ±ÉÉàHíÉà{Éà »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©Éà HíqöÉSÉ 
»ÉÉäoÉÒ AnÉ©É ©Éqöqö Hí−÷Ò ¶ÉHí¶ÉÉà. 
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¥ÉÒX ±ÉÉàHíÉà{Éà »É©ÉX´É´ÉÖÅ  

Hàí`ò±ÉÒHí ´«ÉÊHílÉ+Éà »ÉÉoÉà lÉ©Éà Ê´ÉNÉlÉà ´ÉÉlÉ Hí−÷´ÉÉ {É <SUïÉà. ""©ÉÉ−÷Ò ~Éà̀ ò{ÉÒ Î»oÉÊlÉ ¥ÉNÉeàô±ÉÒ Uïà Wðà{ÉÉà +oÉÇ +à©É oÉÉ«É Hàí ©ÉÉ− à÷ LÉÚ¥É »Él´É−÷ 
¶ÉÉäSÉÉ±É«É©ÉÉÅ Wð´ÉÉ{ÉÖÅ Uïà'' +É{ÉÉ Wðà´ÉÖÅ ´ÉÉHí«É A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉHàí. PÉiÉÉ ±ÉÉàHíÉà +É »´ÉÒHíÉ−÷¶Éà +{Éà lÉ©É{Éà ´ÉyÉÖ ¡É¶{É {É¾úÓ ~ÉÚUïà. lÉ©Éà £íÉà{É ~É−÷ 
¾úÉà́ É lÉÉà lÉà ´ÉyÉÖ »É−÷³ Uïà : lÉ©Éà £íÉà{É ~É−÷ −÷ÓNÉ ´ÉÉNÉÒ Uïà +oÉ´ÉÉ ¥É`òÉHíÉ ¥É£íÉ> NÉ«ÉÉ Uïà +à©É Hí¾úÒ{Éà £íÉà{É ©ÉÖHíÒ ¶ÉHíÉà UïÉà. 

 
HíÉ©ÉHíÉWð{ÉÉ »oÉ³à ¶ÉÖÅ Hí¾àú´ÉÖÅ 

Hàí`ò±ÉÉHí ±ÉÉàHíÉà{Éà ËSÉlÉÉ oÉÉ«É Uïà Hàí lÉà©É{ÉÉ −÷ÉàNÉ +ÅNÉà Ê{É«ÉÉàHílÉÉ{Éà Hí¾àú´ÉÉoÉÒ HíqöÉSÉ XàLÉ©É C§ÉÖÅ oÉ> ¶ÉHàí. »ÉÉ©ÉÉ{«É−÷ÒlÉà +É©É Hí−÷´ÉÖÅ ´ÉyÉÖ »ÉÉ®Åø 
Uïà. lÉ©É{Éà ËSÉlÉÉ oÉlÉÒ ¾úÉà«É, lÉÉà NACC ~ÉÉ»Éà −÷ÉàWðNÉÉ−÷ +ÅNÉà ©ÉÉÊ¾úlÉÒ-~ÉmÉ lÉoÉÉ lÉ©ÉÉ−÷É −÷ÉàNÉ Ê´ÉºÉà »É©ÉWð´ÉÉ +{Éà lÉ©É{Éà »É¾úÉ«É Hí−÷´ÉÉ lÉà+Éà 
¶ÉÖÅ Hí−÷Ò ¶ÉHàí lÉà »É©ÉWð´ÉÉ©ÉÉÅ Ê{É«ÉÉàHílÉÉ+Éà{Éà ©Éqöqö Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ ©ÉÉNÉÇqöÌ¶ÉHíÉ ~ÉiÉ Uïà. PÉiÉÉ Ê{É«ÉÉàHílÉÉ »É©ÉWðà Uïà +{Éà, lÉà+Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò ©ÉÉÅqöNÉÒ 
Ê´ÉºÉà XiÉà l«ÉÉ− à÷ +É lÉ©ÉÉ−÷É ©É{É ~É−÷{ÉÉà §ÉÉ− à÷ ¥ÉÉàWð qÚö−÷ oÉ< ¶ÉHàí Uïà. lÉ©ÉÉ−÷Ò eàô»Hí XWð°÷{ÉÒ {ÉWðqöÒHí LÉ»ÉàeôÒ ¶ÉHàí, Wðà{ÉÉoÉÒ lÉ©É{Éà §É−÷Éà»ÉÉà −÷¾àú, 
+{Éà qö−à÷Hí{Éà +É ~ÉÊ−÷Î»oÉÊlÉ{ÉÒ XiÉ oÉÉ«É lÉÉà lÉ©ÉÉ− à÷ lÉ©ÉÉ−÷Ò `òÒHíeôÒ+Éà {ÉWð−÷ SÉÖHíÉ´ÉÒ{Éà »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ~ÉÚ́ ÉÇHí ±Éà́ ÉÉ{ÉÒ +oÉ´ÉÉ HíÉ«É©É ~Éà̀ ò LÉ−÷É¥É Uïà 
+à´ÉÉÅ ¥É¾úÉ{ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉÅ{ÉÒ Wð°÷−÷ ~Éeô¶Éà {É¾úÓ. +É SÉà~ÉÒ −÷ÉàNÉ {ÉoÉÒ +à©É »É©ÉX´É´ÉÖÅ ¾Åú©Éà¶ÉÉ AnÉ©É Uïà. lÉ©ÉÉ−÷É »ÉÉoÉÒ Ê©ÉmÉÉà{Éà HíqöÉSÉ +É ©ÉÖtöÉ 
+ÅNÉà ~ÉÚUï´ÉÉ{ÉÖÅ {É NÉ©Éà, ~É− Å÷lÉÖ lÉà HíqöÉSÉ ´ÉiÉ¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÉà §É«É ¾úÉà> ¶ÉHàí +{Éà +ÉoÉÒ lÉà©É{Éà §É−÷Éà»ÉÉà +É~É´ÉÉà lÉà ¥ÉyÉÉ xöÎº`òHíÉàiÉoÉÒ AnÉ©É Uïà. 
 
´ÉyÉÖ ´«É´É¾úÉÊ−÷Hí »lÉ−à÷, LÉÉlÉ−÷Ò Hí−÷Éà Hàí lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò ~ÉàhõÒ{ÉÒ ©ÉÉÅqöNÉÒ{ÉÉ ~ÉNÉÉ−÷ +ÅNÉà{ÉÒ {ÉÒÊlÉ Ê´ÉºÉà ¥ÉyÉÒ XiÉHíÉ−÷Ò Uïà; lÉ©Éà »´ÉlÉÅmÉ −÷ÉàWðNÉÉ−÷ 
Hí−÷lÉÉ ¾úÉà«É, lÉÉà lÉ©ÉÉ−÷É −÷Éº`ÄòÒ«É ´ÉÒ©ÉÉ £íÉ³É©ÉÉÅ SÉÖHí´ÉiÉÒ Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ «ÉÉqö −÷ÉLÉ´ÉÖÅ +{Éà lÉ©Éà ´ÉÒ©ÉÉà ±ÉÉà l«ÉÉ− à÷ LÉÉà̀ òÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ +É~É´ÉÒ {É¾úÓ. lÉ©ÉÉ−÷É 
Ê{É«ÉÉàHílÉÉ »ÉÉoÉà lÉ©ÉÉ−à÷ Hí> ´ÉÉlÉ Hí−÷´ÉÒ lÉà +ÅNÉà HíÉà> ©ÉÖÅ]ñ´ÉiÉ ¾úÉà«É, lÉÉà Ê»ÉÊ`ò]ñ{»É +àeô´ÉÉ>]ñ ¥«ÉÚ−÷Éà +oÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉ®Åø Ä̀àòeô «ÉÖÊ{É«É{É lÉ©ÉÉ−÷É 
¡É¶{ÉÉà{ÉÉ Wð´ÉÉ¥É +É~ÉÒ ¶ÉHí¶Éà. 
 

lÉ©ÉÉ−÷É eôÉàHí`ò−÷ Hàí {É»ÉÇ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hí− ÷´ÉÒ 
IBD ¾úÉà́ ÉÉ{ÉÉà +oÉÇ +à Uïà Hàí lÉ©Éà ¥ÉÒX ±ÉÉàHíÉà Hí−÷lÉÉÅ lÉ©ÉÉ−÷ÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É ÊSÉÊHíl»ÉHí +{Éà ~É−÷É©É¶ÉÇHí{Éà PÉiÉÒ´ÉÉ−÷ ´ÉÉ− Å÷´ÉÉ−÷ ©É³Éà +à´ÉÒ ¶ÉHí«ÉlÉÉ −÷¾àú 
Uïà, +{Éà lÉàoÉÒ lÉà+Éà{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉà lÉ©ÉÉ−÷Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉ HÅí>Hí +±ÉNÉ −÷¾àú´ÉÉ{ÉÉà oÉ< ¶ÉHàí. lÉ©Éà +NÉÉA {É »ÉÉÅ§É³à±É ¾úÉà«É lÉà́ ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà lÉ©ÉÉ−÷É eôÉàHí`ò−÷ 
lÉ©É{Éà Hí¾àúlÉÉÅ ¾úÉà´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ WðiÉÉ«É Wðà©É Hàí : ""+©Éà +É ©ÉÉ à̀ò ¡É«Él{É Hí−÷Ò¶ÉÖÅ, ~É− Å÷lÉÖ XiÉlÉÉ {ÉoÉÒ Hàí lÉà HíÉ−÷NÉlÉ Ê{É´Éeô¶Éà.'' PÉiÉÉ qöqöÔ+Éà{Éà +É 
¡É©ÉÉÊiÉHílÉÉ lÉÉWðNÉÒ¡Éqö ±ÉÉNÉà Uïà; ¥ÉÒX+Éà lÉà{ÉÉoÉÒ HíqöÉSÉ +»´É»oÉ oÉ> X«É Uïà; +{Éà ¥ÉÒX+Éà{Éà NÉÖ»»ÉÉà SÉhàõ Uïà. lÉà+Éà{Éà ±ÉÉNÉà Uïà Hàí ¶ÉÉ 
©ÉÉ`àò eôÉàHí`ò−÷{Éà LÉ¥É−÷ ~ÉeôlÉÒ {ÉoÉÒ? 
 
lÉ©ÉÉ−÷É eôÉàHí`ò−÷ lÉ©É{Éà qö´ÉÉ ±ÉLÉÒ +É~É¶Éà, ~É−Å÷lÉÖ lÉ©É{Éà ¶ÉÖÅ +{ÉÖHÚí³ +É´É¶Éà lÉà Xà́ ÉÉ - +©ÉÖHí ´ÉLÉlÉà lÉà{ÉÒ +Wð©ÉÉ«É¶É Hí−÷´ÉÉ lÉ©É{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾ú{É 
+É~Éà. lÉàoÉÒ lÉ©ÉÉ− à÷ qö´ÉÉ ±Éà́ ÉÉ{ÉÖÅ oÉÉ«É, l«ÉÉ−à÷, lÉ©Éà `àò´ÉÉ«Éà±ÉÉ ¾úÉà«É lÉà Hí−÷lÉÉÅ lÉ©ÉÉ−à÷ PÉiÉÒ´ÉÉ−÷ ´ÉyÉÖ Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷Ò ±Éà´ÉÒ Wð°÷−÷Ò ¥É{ÉÒ ¶ÉHàí. +ÉoÉÒ 
eôÉàHí`ò−÷{Éà ¥É−÷É¥É−÷ ~ÉÚUï´ÉÖÅ >SUï{ÉÒ«É Uïà Hàí lÉ©Éà SÉÉàGG»É~ÉiÉà Hàí`ò±ÉÒ ©É«ÉÉÇqöÉ »ÉÖyÉÒ +É©ÉÉÅ Wð> ¶ÉHíÉà, +{Éà lÉ©Éà ¶Éà{ÉÒ »ÉÉoÉà ¶ÉÖÅ ±É> ¶ÉHíÉà, ´ÉNÉà−à÷. 
©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ~É¾àú±ÉÉÅ qö´ÉÉ+Éà +ÅNÉà{ÉÒ NACC ~ÉÖÎ»lÉHíÉ ~ÉiÉ ´ÉÉÅSÉ´ÉÒ >º`ò Uïà, HíÉ−÷iÉ Hàí lÉà{ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉ−÷Ò ©ÉÉÅqöNÉÒ +ÅNÉà ©É³´ÉÉ~ÉÉmÉ WÖðqöÒ WÖðqöÒ qö´ÉÉ+Éà 
+ÅNÉà ~ÉiÉ lÉ©É{Éà XiÉHíÉ−÷Ò ©É³Ò ¶ÉHàí Uïà. 
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eôÉàHí`ò−÷{Éà ©É³lÉÉÅ ~É¾àú±ÉÉÅ lÉ©Éà ~ÉÚUï´ÉÉ ©ÉÉNÉlÉÉ ¾úÉà«É lÉà +NÉl«É{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà Ê´ÉSÉÉ−÷Ò{Éà lÉà{ÉÒ {ÉÉáyÉ Hí−÷Éà. lÉ©Éà »ÉWðÇ−÷Ò©ÉÉÅ LÉ−à÷LÉ−÷ ¾úÉà«É l«ÉÉ− à÷ lÉ©Éà Wðà 
§ÉÚ±ÉÒ Wð> ¶ÉHíÉà UïÉà lÉà ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà +É·SÉ«ÉÇWð{ÉHí ¾úÉà«É Uïà. 
 

«ÉÉàN«É ¶É¥qöÉà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ  
Hàí`ò±ÉÉHí qöqöÔ+Éà lÉà©É{ÉÉÅ ±ÉKÉiÉÉà +ÅNÉà ´ÉÉlÉ Hí−÷lÉÉÅ ©ÉÖÅ]ñÉ«É Uïà, ~É−Å÷lÉÖ «ÉÉqö −÷ÉLÉÉà Hàí eôÉàHí`ò−÷Éà lÉ©ÉÉ−÷É ¶É−÷Ò−÷{ÉÉÅ lÉ©ÉÉ©É HíÉ«ÉÉâ Ê´ÉºÉà SÉSÉÉÇ Hí−÷´ÉÉ 
à̀ò´ÉÉ«Éà±ÉÉ ¾úÉà«É Uïà. 

 
+¾úÓ Hàí`ò±ÉÉHí ¶É¥qöÉà +É~«ÉÉ Uïà Wðà eôÉàHí`ò−÷ »ÉÉoÉà SÉSÉÉÇ Hí−÷lÉÒ ´ÉLÉlÉà lÉ©É{Éà ©Éqöqö°÷~É oÉ< ¶ÉHí¶Éà. "©ÉÉà¶É{É' "»`Öò±É' Hàí "¥ÉÉà́ Éà±É ©ÉÖ́ É©Éà{`'ò Ê¥É±ÉHÖí±É 
»~Éº`ò +{Éà »ÉÒyÉÉ ¶É¥qöÉà Uïà. ~É−Å÷lÉÖ eôÉàHí`ò−÷, ~ÉÖ»lÉHí©ÉÉÅ ¾úÉà«É lÉà́ ÉÉà qö−à÷Hí ¥ÉÒXà ¶É¥qö ´ÉÉ~É−´ÉÉ à̀ò´ÉÉ«Éà±ÉÉ ¾ú¶Éàà, lÉàoÉÒ lÉ©É{Éà cóÒHí ±ÉÉNÉà lÉà ¶É¥qö 

´ÉÉ~É−÷Éà. lÉ©É{Éà lÉà ]ñÉeôÉ (» Ö̀ò±É){ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É Hí−÷´ÉÉ WðiÉÉ´Éà l«ÉÉ− à÷ lÉ©Éà lÉà{ÉÖÅ "`ÖòoÉ~Éà»`ò Wðà´ÉÉ', "UïÉiÉ Wðà´ÉÉ', ‘PÉà̀ òÉÅ{ÉÒ ±ÉÓeôÒ+Éà’ Wðà́ ÉÉ +à −÷ÒlÉà ´ÉiÉÇ{É 
Hí−÷Éà. ¥ÉÒX ¶É¥qöÉà +{Éà ´ÉÉÅHí«ÉÉ¶ÉÉà ~ÉiÉ lÉ©É{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ ±ÉÉNÉà : "lÉÉHíÒqö', "+ÉHíÎ»©ÉHí ¥É{ÉÉ´ÉÅ' "»É©É«É»É−÷ XWð°÷©ÉÉÅ {É ~É¾úÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉà §É«É,' 

"+l«ÉÅlÉ Xà−÷qöÉ−÷ +ÊlÉ»ÉÉ−', "NÉà»É', ‘~Éà̀ ò©ÉÉÅ ´ÉÉ«ÉÖ’ Hàí ‘´ÉÉUÚï`ò’. +É ©ÉÉmÉ »ÉÚSÉ{ÉÉà Uïà - lÉ©Éà +NÉÉAoÉÒ lÉ©ÉÉ−÷ÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ´ÉiÉÇ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉ−÷Ò HíÉhõÉà 
lÉÉà, qö´ÉÉLÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ ©ÉÖÅ]ñ´ÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ CNÉ−÷Ò ¶ÉHíÉà. 
 

´ÉäHíÎ±~ÉHí qö´ÉÉ+Éà  
©ÉÉÅqöNÉÒ ©ÉÉ`àò HíÉà> »~Éº`ò HíÉ−÷iÉ Hàí A~ÉÉ«É {É ¾úÉà«É l«ÉÉ−à÷ +{«É ©ÉÉNÉÉâ Ê´ÉºÉà Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÖÅ »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉHí Uïà. +{ÉàHí ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ A~ÉÉ«ÉÉà A~É±É¥yÉ Uïà - 
¾úÉàÊ©É«ÉÉà~ÉàoÉÒ, +àHí«ÉÖ~ÉÅHíSÉ−÷, +à−÷Éà©ÉÉoÉà−÷É~ÉÒ, Ê¾ú~{ÉÉàÊ`ò]ñ©É, ¾ú¥ÉÇ±É A~ÉÉ«ÉÉà, LÉÉ»É +É¾úÉ−÷, ¾ú³´ÉÉ¶É +ÅNÉà{ÉÒ `àòHíÎ{ÉHí- +à oÉÉàeôÉHí {ÉÉ©ÉÉà Uïà. 
Hàí`ò±ÉÉHí WÖð{É´ÉÉiÉÒ »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷{ÉÉ Ê´ÉHí±~ÉÉà lÉ−÷ÒHàí −÷WÚð Hí−÷É«É Uïà; ¥ÉÒX+Éà Hí¾àú Hàí lÉà+Éà "~ÉÚ−÷Hí' Uïà; +oÉÉÇlÉÃ lÉ©Éà Wðà »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ ±É> −÷ÂÉ ¾úÉà«É lÉà©ÉÉÅ 
A©Éà−÷É lÉ−÷ÒHàí lÉà lÉ©É{Éà ©Éqöqö°÷~É oÉ> ¶ÉHàí Uïà.  
 
+É©ÉÉÅoÉÒ HíÉà> HíÉ−÷NÉlÉ Ê{É´Éeô¶Éà Hàí Hàí©É lÉà +ÅNÉà HíÉà> Ê{ÉÊ·SÉlÉ ~ÉÖ−÷É´ÉÉà {É ¾úÉà́ ÉÉÅ UïlÉÉÅ PÉiÉÉ ±ÉÉàHíÉà lÉà©É{Éà ±ÉÉ§É oÉ«ÉÉ{ÉÖÅ WðiÉÉ´Éà Uïà. AqöÉ¾ú−÷iÉ 
lÉ−÷ÒHàí, ¾ú³´ÉÉ¶É{ÉÒ Hí»É−÷lÉÉà ©ÉÉmÉ Hàí`ò±ÉÒHí´ÉÉ−÷ Wð ±ÉKÉiÉÉà ¾ú³´ÉÉ Hí−à÷ Uïà, lÉà{ÉÉoÉÒ IBD »ÉÉoÉà Yð´É´ÉÉ{ÉÉ −÷ÉàWð-¥É-−÷ÉàWð{ÉÉ lÉiÉÉ´É{Éà ~É¾úÉáSÉÒ 
´É³´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉ−÷Ò −÷ÒlÉà ©Éqöqö oÉ< ¶ÉHàí Uïà. lÉ©Éà +É A~ÉÉ«ÉÉà ~ÉäHíÒ +àHí +Wð©ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIíÒ Hí−÷Éà, lÉÉà lÉ©Éà lÉ©ÉÉ−÷É eôÉàHí`ò−÷ »ÉÉoÉà ¡ÉoÉ©É lÉà{ÉÒ SÉSÉÉÇ 
Hí−÷Ò ±ÉÉà +à´ÉÒ +©ÉÉ−÷Ò §ÉÉ−÷~ÉÚ́ ÉÇHí{ÉÒ »É±ÉÉ¾ú Uïà. 
 
+É©É UïlÉÉÅ, V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉ©Éà : 

• Wðà qö´ÉÉ ±ÉàlÉÉ ¾úÉà«É lÉà UïÉàeôÒ {É qöÉà, 

• {É´ÉÒ HíÉà> qö´ÉÉ {É ±ÉÉà, 

• SÉÉàIí»É +É¾úÉ−÷ ~É−÷ {É −÷¾úÉà, +oÉ´ÉÉ  

• «ÉÉàN«É lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ »É±ÉÉ¾ú Ê´É{ÉÉ HíÉà±ÉÉàÊ{ÉHí ±Éà´ÉàWð Wðà́ ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà {É ±ÉÉà,  
©ÉÉà`òÉ§ÉÉNÉ{ÉÒ »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷Éà ¾úÉÊ{ÉHílÉÉÇ {ÉoÉÒ +{Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÖLÉÉHíÉ−÷Ò{ÉÒ »ÉÖ]ñ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉ−÷Éà Hí−÷Ò ¶ÉHàí Uïà. 
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+É¾úÉ−÷ +{Éà IBD 

+É¾úÉ−÷ +à IBD oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HíÉ−÷iÉ ¾úÉà́ ÉÉ{ÉÉà HíÉà> ~ÉÖ−÷É´ÉÉà {É ¾úÉà́ ÉÉ UïlÉÉÅ, +©ÉÖHí +É¾úÉ−÷©ÉÉÅ HíÉ~É ©ÉÚHí´ÉÉoÉÒ ¾Öú©É±ÉÉà oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉHí«ÉlÉÉ +ÉàUïÒ oÉlÉÒ 
¾úÉà́ ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà +©ÉÖHí +É¾úÉ−÷ lÉà©É{ÉÉÅ ±ÉKÉiÉÉà©ÉÉÅ +ÊlÉ¶É«É ´ÉyÉÉ−÷Éà Hí−÷lÉÉ ¾úÉà́ ÉÉ{ÉÖÅ Hàí`ò±ÉÉHí ±ÉÉàHíÉà{Éà ±ÉÉNÉà Uïà. lÉ©ÉÉ−÷É eôÉàHí`ò−÷{ÉÒ »É±ÉÉ¾ú Ê´É{ÉÉ 
lÉ©ÉÉ−÷É +É¾úÉ−÷©ÉÉÅ »ÉLÉlÉ £àí−÷£íÉ−÷ {É Hí−÷Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉà{ÉÉà lÉ©ÉÉ−÷É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ wöÉ−÷É ¡É«ÉÉàNÉ Hí−÷´ÉÉà >º`ò −÷¾àú¶Éà. ´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀ò NACC{ÉÒ 

"+É¾úÉ−÷ +{Éà IBD' ~ÉÖÎ»lÉHíÉ Xà́ ÉÒ. 
 
lÉ©ÉÉ−÷Ò XlÉà »ÉÅ§ÉÉ³ − ÷ÉLÉ´ÉÒ  

Yð´É{É©ÉÉÅ ©ÉÉà̀ òÉ ~ÉÊ−÷´ÉlÉÇ{ÉÉà ËSÉlÉÉ +{Éà lÉiÉÉ´É ~ÉàqöÉ Hí−à÷ Uïà, +{Éà IBD Wðà́ ÉÒ NÉÖ~lÉ −÷ÒlÉà >X ~É¾úÉáSÉÉeôlÉÒ +{Éà +NÉÉAoÉÒ +ÉNÉÉ¾úÒ {É Hí−÷Ò 
¶ÉHíÉ«É lÉà́ ÉÒ ©ÉÉÅqöNÉÒ »ÉÉoÉà ËSÉlÉÉ +{Éà ¾úlÉÉ¶ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ »É©ÉYð ¶ÉHíÉ«É lÉà́ ÉÒ ¾úÉà«É Uïà. qÖöLÉÉ´ÉÉà, +ÊlÉ»ÉÉ−÷ lÉoÉÉ oÉHíÉ´É`ò Wðà́ ÉÉÅ ¶ÉÉ−÷ÒÊ−÷Hí 
±ÉKÉiÉÉà »ÉÉoÉà HíÉ©É ~ÉÉeô´ÉÉoÉÒ Ê¥É±ÉHÖí±É +±ÉNÉ −÷ÒlÉà lÉ©ÉÉ− à÷ lÉ©ÉÉ−÷Ò §ÉÉ´É{ÉÉl©ÉHí ¡ÉÊlÉÊJí«ÉÉ+Éà »ÉÉoÉà ~ÉiÉ HíÉ©É ~ÉÉeô´ÉÖÅ ~Éeàô Uïà. 
 
¶ÉÖÅ lÉ©Éà +ÉlÉÖ−÷lÉÉ Hàí ËSÉlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà UïÉà? +±É¥ÉnÉ lÉ©Éà lÉà +{ÉÖ§É´ÉÉà UïÉà! ¶ÉÖÅ lÉ©É{Éà oÉHíÉ´É`ò +{Éà ¾úlÉÉ¶ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ oÉÉ«É Uïà? HíÉà{Éà {É 
oÉÉ«É? lÉ©ÉÉ−÷Ò ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà +lÉÉÌHíHí Hàí {É¥É³É>{ÉÒ Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ+Éà lÉ−÷ÒHíàí −÷qö {É Hí−÷´ÉÒ. NÉÖ{ÉÉà Hí«ÉÉÇ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ {É +{ÉÖ§É´É´ÉÒ +oÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉ−à÷ 
+É−÷É©É Hàí HíÉ©ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ −÷X ±Éà´ÉÉ{ÉÒ Wð°÷−÷ ¾úÉà«É lÉÉà lÉ©Éà {ÉYð´ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ +ÅNÉà yÉÉÅyÉ±É-yÉ©ÉÉ±É Hí−÷Éà UïÉà lÉà́ ÉÖÅ {ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà. «ÉÉqö −÷ÉLÉÉà Hàí lÉ©É{Éà 
SÉÉ±ÉÖ ©ÉÉÅqöNÉÒoÉÒ ~ÉÒeôÉ §ÉÉàNÉ´ÉÉà UïÉà +{Éà +à́ ÉÉ »É©É«ÉÉà +É´Éà Uïà Hàí V«ÉÉ− à÷ lÉ©É{Éà oÉÉHí{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ oÉÉ«É. lÉà©É ¾úÉà«É lÉÉà, lÉ©ÉÉ−÷Ò XlÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ 
±Éà´ÉÒ +{Éà +É−÷É©É Hí−÷´ÉÉà lÉà LÉ−à÷LÉ−÷ +NÉl«É{ÉÖÅ +{Éà »É©ÉWððqöÉ−÷Ò{ÉÖÅ HíÉ©É Uïà. 
 
lÉ©Éà Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉNÉÉà lÉà ¥ÉyÉÒ ´É»lÉÖ+Éà HíqöÉSÉ lÉ©Éà {É Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà ©ÉÉmÉ lÉà`ò±ÉÉ Wð HíÉ−÷iÉ»É−÷ lÉ©Éà lÉà{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hí−÷Ò ¶ÉHíílÉÉ {ÉoÉÒ +à́ ÉÉà +oÉÇ {É 
oÉÉ«É. lÉà{ÉÉà HíqöÉSÉ +à́ ÉÉà +oÉÇ Uïà Hàí, lÉ©Éà +~É´ÉÉqö°÷~É ©ÉÖ¶Hàí±É ~ÉÊ−÷Ê»oÉÊlÉ LÉÚ¥É »ÉÉ−÷Ò −÷ÒlÉà ~ÉÉ−÷ ~ÉÉeôÒ −÷ÂÉ UïÉà. lÉ©Éà NACC {ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ 
~ÉmÉHí ‘IBD »ÉÉoÉà »ÉÉ−÷Ò −÷ÒlÉà −÷¾àú´ÉÖÅ’ ©Éqöqö°÷~É oÉ< ¶ÉHí¶Éà. 
 

~ÉÉ− ÷»~ÉÊ− ÷Hí »É¾úÉ«É 
lÉ©Éà NACC ©ÉÉÅ XàeôÉ´É, lÉÉà lÉ©É{Éà >SUïÉ oÉÉ«É lÉÉà lÉ©É{Éà »É©ÉÚ¾ú{ÉÒ ¥ÉàcóHíÉà©ÉÉÅ Wð´ÉÉ{ÉÒ lÉHí ©É³à Uïà. PÉiÉÉ ±ÉÉàHíÉà +à́ ÉÒ ËSÉlÉÉ oÉÉ«É Uïà Hàí 
NACC »É©ÉÚ¾ú©ÉÉÅ Wð´ÉÖÅ +à̀ ò±Éà ©ÉÖÅ]ñ´ÉiÉ±ÉKÉÒ ±ÉKÉiÉÉà{ÉÒ SÉSÉÉÇ Hí−÷lÉÉ oÉÉàH¥ÉÅyÉ ±ÉÉàHíÉà »ÉÉoÉà ¥Éà»É´ÉÖÅ. ~É−Å÷lÉÖ ¾úHíÒHílÉ©ÉÉÅ ±ÉÉàHíÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É −÷ÒlÉà 
´É»lÉÖ+Éà +ÅNÉà ©ÉÉmÉ ´ÉÉlÉSÉÒlÉ Wð Hí−÷lÉÉ ¾úÉà«É Uïà. PÉiÉÒ´ÉÉ−÷ ¥ÉÒX ±ÉÉàHíÉà »ÉÉoÉà −÷¾àú´ÉÉoÉÒ +{Éà lÉà+Éà{Éà ~ÉiÉ »É©ÉÉ{É −÷ÉàNÉ ¾úÉà«É Uïà lÉà©É 
XiÉ´ÉÉoÉÒ +{Éà lÉ©Éà ©ÉÉmÉ +àHí±ÉÉ {ÉoÉÒ +à XiÉ´ÉÉoÉÒ Ë¾ú©ÉlÉ ©É³à Uïà. »É©ÉÚ¾ú wöÉ−÷É −÷É¾úlÉ +{ÉÖ§É´É´ÉÉ PÉiÉÒ´ÉÉ−÷ ´ÉÉlÉ Hí−÷´ÉÒ ¥ÉÒ±ÉHÖí±É Wð°÷−÷Ò 
{ÉoÉÒ. IBD ¾úÉà«É lÉà́ ÉÉ ¥ÉÒX ±ÉÉàHíÉà{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà{Éà ~ÉiÉ A~É«ÉÉàNÉÒ WðiÉÉ¶Éà. 
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NACC- <{É-HíÉà{`àòG`ò  

±ÉÉàHíÉà{Éà PÉiÉÒ´ÉÉ−÷ {É»ÉÇ, eôÉàHí`ò−÷, »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ Hàí Ê©ÉmÉ {É¾úÓ ~É−Å÷lÉÖ IBD »É©ÉYð ¶ÉHàí lÉà́ ÉÒ HíÉà>Hí lÉ`ò»oÉ ´«ÉÊHílÉ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ Wð°÷−÷Ò ±ÉÉNÉà Uïà. 
lÉÉ±ÉÒ©É¥ÉÅyÉ NACC »ÉÅ~ÉHíÉâ, IBD wöÉ−÷É +»É−÷OÉ»lÉ HíÉà>{Éà ~ÉiÉ LÉÉ{ÉNÉÒ »É¾úÉ«ÉHí »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÒ »Éà́ ÉÉ +É~Éà Uïà. NACC-<{É-HíÉà{`àòG`ò »É¾úÉ«É 
±ÉÉ<{É »ÉÉà©É´ÉÉ−÷oÉÒ ¶ÉÖJí´ÉÉ−÷ ¥É~ÉÉà−÷{ÉÉ 1.00 oÉÒ 3.30 Hí±ÉÉHí +{Éà »ÉÉÅWðà 6.30 oÉÒ −÷ÉmÉà 9.00 Hí±ÉÉHí 0845 130 3344 ~É−÷ LÉÖ±±ÉÒ −÷¾àú Uïà. 
 

»É±ÉÉ¾ú +É~É´ÉÒ 
»É±ÉÉ¾úHíÉ−÷ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hí−÷´ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ IBD ©ÉÉÅoÉÒ C§ÉÉ oÉlÉÉ £àí−÷£íÉ−÷Éà »É©ÉWð´ÉÉ +{Éà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà +{ÉÖHÚí±É{É »ÉÉyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà +{Éà lÉ©ÉÉ−÷É 
HÖí Ö̀Åò¥É{Éà ©Éqöqö°÷~É oÉ> ¶ÉHí¶Éà. lÉ©É{Éà WðiÉÉ< ¶ÉHí¶Éà Hàí lÉ©ÉÉ−÷É »ÉÉ©ÉÉ{«É ÊSÉÊHíl»ÉHí ~ÉÉ»ÉàoÉÒ »É±ÉÉ¾úHíÉ−÷ A~É±É¥yÉ ¾úÉà«É Uïà, +oÉ´ÉÉ lÉ©Éà Wðà 
¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ WðlÉÉ ¾úÉà«É l«ÉÉÅ IBD `òÒ©É Hàí »ÉÉ©ÉÉÊWðHí HíÉ«ÉÇHí−÷ ©ÉÉ`àò ~ÉÚUïÒ ¶ÉHíÉà UïÉà. 
 

´«É´É¾úÉ®ø »ÉÚSÉ{ÉÉà 
PÉiÉÉ ±ÉÉàHíÉà PÉ−÷{ÉÒ ¥É¾úÉ−÷ "+ÉHíÎ»©ÉH ¡É»ÉÅNÉí' +ÅNÉà ËSÉlÉÉlÉÖ−÷ ¾úÉà«É Uïà. lÉàoÉÒ lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÉoÉà Hí`òÉàHí`òÒ »ÉÉyÉ{É{ÉÒ HíÒ`ò-´ÉyÉÉ−÷É{ÉÒ ~Éà{`ò{ÉÒ XàeôÒ 
(+{Éà lÉ©Éà »mÉÒ ¾úÉà´É lÉÉà `òÉ>`Ãò»Éò) +{Éà §ÉàWð«ÉÖHílÉ ´ÉÉ>~»É −÷ÉLÉ´ÉÖÅ eô¾úÉ~ÉiÉ§É«ÉÖÇ Uïà, +É ¥ÉyÉÖ HàíÊ©É»`ò{Éà l«ÉÉÅoÉÒ lÉ©Éà LÉ−÷ÒqöÒ ¶ÉHíÉà UïÉà. lÉ©ÉÉ−÷É 
~Éà{`ò{ÉÒ +Åqö−÷ ~Éà{`òÒ +»lÉ−÷oÉÒ lÉ©É{Éà ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÒ »É±ÉÉ©ÉlÉÒ ©É³Ò ¶ÉH¶Éà. 
 
Hí`òÉàHí`òÒ©ÉÉÅ XWð°÷ Wð´ÉÉ ©ÉÉ`àò ~É¥É +{Éà HàíÊ©É»`ò{ÉÒ qÖöHíÉ{ÉÉà «ÉÉàN«É »oÉ³Éà Uïà. lÉ©Éà NACC {ÉÉ »É§«É ¾úÉà́ É, lÉÉà qÖöHíÉ{ÉÉà Hàí HíSÉà−÷Ò+Éà©ÉÉÅ ¶ÉÉäSÉÉ±É«É 

»ÉNÉ´ÉeôÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷´ÉÉ ~ÉÚUï´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö ©ÉÉ à̀ò lÉ©É{Éà "−÷É¾ú Xà< ¶ÉHíÉ¶Éà {É¾úÓ’ HíÉeÇô ©É³à Uïà.  
 
lÉ©É{Éà +ÉHíÎ»©ÉHí ¡É»ÉÅNÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉyÉÉ− à÷ oÉlÉÉ ¾úÉà«É, lÉÉà PÉ−÷©ÉÉÅ ¶ÉÉäSÉÉ±É«É©ÉÉÅ NÉÖ~lÉ »oÉ³à £í±Éà{É±É Hàí »~ÉÉáWð −÷ÉLÉ´ÉÖÅ >SUï{ÉÒ«É Uïà, WðàoÉÒ lÉ©Éà ´ÉyÉÖ 
+É−÷É©ÉoÉÒ lÉ©ÉÉ−÷Ò XlÉ{Éà »ÉÖPÉeô −÷ÉLÉÒ ¶ÉHíÉà. PÉ−÷©ÉÉÅ XWð°÷©ÉÉÅ +à−÷-¤àíô¶É{É−÷ −÷ÉLÉ´ÉÖÅ ~ÉiÉ >º`ò Uïà, +{Éà »ÉÉoÉà +àHí {ÉÉ{ÉÖÅ ¤àí¶É{É−÷ −÷ÉLÉ´ÉÖÅ, WðàoÉÒ 
¶ÉÉäSÉÉ±É«É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷{ÉÉ−÷ ¥ÉÒYð ´«ÉÊHílÉ{Éà +»´É»oÉlÉÉ ~É¾úÉáUïà Uïà +à´ÉÖÅ lÉ©É{Éà {É ±ÉÉNÉà.  
 
PÉiÉÉÅ ±ÉÉàHíÉà{Éà »É´ÉÉ−÷©ÉÉÅ Wð lÉà+Éà lÉà©É{ÉÒ S¾úÉ{ÉÉà ¡ÉoÉ©É Hí~É ~ÉÒ´Éà +oÉ´ÉÉ LÉÉ´ÉÉ{ÉÉà Hí`òHíÉà ©ÉÉá©ÉÉÅ ©ÉÚHàí lÉà ~ÉUïÒ lÉ−÷lÉ{ÉÉà »É©É«É LÉÚ¥É LÉ−÷É¥É 
WðiÉÉ«É Uïà. +É{ÉÉoÉÒ HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ Wð´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ¶Hàí±É ¥É{ÉÒ ¶ÉHàí Uïà. Hàí`ò±ÉÉHí ±ÉÉàHíÉà+à +à́ ÉÖÅ Ê{É−÷ÉHí−÷iÉ ¶ÉÉày«ÉÖÅ Uïà Hàí LÉÚ¥É Wð±qöÒoÉÒ CcóÒ Wð´ÉÖÅ +{Éà 
{ÉÉ»lÉÉà Hí−÷´ÉÉà; V«ÉÉ−à÷ ¥ÉÒX+Éà LÉÉlÉÉÅ ¾úÉà«É lÉà ~É¾àú±ÉÉ HíÉ©É ©ÉÉ à̀ò Wð´ÉÉ −÷É¾ú Xà́ ÉÉ{ÉÖÅ >º`ò NÉiÉà Uïà.  
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−÷X ~É−÷ Wð´ÉÖÅ 

lÉ©Éà −÷X ~É−÷ X´É, l«ÉÉ− à÷ lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÉoÉà ~ÉÚ−÷lÉÒ qö´ÉÉ, lÉoÉÉ Ê´É±ÉÅ¥É{ÉÉ Hàí»É©ÉÉÅ oÉÉàeôÒHí ´ÉyÉÉ−à÷ qö´ÉÉ −÷ÉLÉÒ ¾úÉà́ ÉÉ{ÉÒ LÉÉlÉ−÷Ò Hí−÷´ÉÒ. lÉ©Éà ´ÉÉ~É−÷lÉÉ 
¾úÉà«É lÉà qö´ÉÉ{ÉÒ {ÉÉáyÉ ±É> Wð´ÉÒ +{Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÉoÉà eôÉàHí`ò−÷{ÉÉà ~ÉmÉ −÷ÉLÉ´ÉÉà. lÉ©ÉÉ−÷É ¡É´ÉÉ»É ´ÉÒ©ÉÉ©ÉÉÅ ¾úÉ±É{ÉÒ ©ÉÉÅqöNÉÒ +É´É−÷Ò ±ÉÒyÉÉ{ÉÒ LÉÉlÉ−÷Ò 
Hí−÷´ÉÒ, ~É− Å÷lÉÖ ¡É´ÉÉ»É Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò lÉ©ÉÉ−÷É eôÉàHí`ò−÷{ÉÒ »ÉÅ©ÉÊlÉ ¾úÉà́ ÉÒ Xà>+à. Hàí`ò±ÉÒHí +à−÷±ÉÉ>{»É +NÉÉAoÉÒ lÉ©ÉÉ−÷Ò ¥ÉàcóHí {ÉÉáyÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ UÚï`ò +É~Éà 
Uïà, +{«ÉoÉÉ £í±ÉÉ>`ò ©ÉÉ`àò ´É¾àú±ÉÉ SÉàHí <{É Hí−÷É´É´ÉÖÅ. lÉ©ÉÉ−÷Ò ¥ÉàcóHí{ÉÉà ~ÉaÉà ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉà ¾úÉà«É lÉà{ÉÒ ±ÉÉ<`ò SÉÉ±ÉÖ ¾úÉà«É l«ÉÉ− à÷ Wð Hí`òÉàHí`òÒ C§ÉÒ oÉÉ«É, 
lÉÉà ©ÉÉmÉ ¥ÉHí±É HíÉhõÒ {ÉÉLÉÒ{Éà XWð°÷©ÉÉÅ Wð´ÉÖÅ, +±É¥ÉnÉ ¾ú´ÉÉ>-¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ LÉ−à÷LÉ−÷Ò Hí`òÉàHí`òÒ ¾úÉà«É lÉà Ê»É´ÉÉ«É Wð lÉà©É Hí−÷´ÉÖÅ. lÉ©É{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí 
¶ÉÉÅÊlÉ −÷¾àú lÉà ©ÉÉ à̀ò qöÉLÉ±É oÉlÉÉÅ +à−÷-» Ö̀ò+eÇô »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hí−÷Ò ±Éà́ ÉÒ. 
 
lÉ©É{Éà ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ Wð´ÉÉ©ÉÉÅ ËSÉlÉÉ oÉlÉÒ ¾úÉà«É, lÉÉà WðlÉÉÅ ~É¾àú±ÉÉÅ XWð°÷©ÉÉÅ Wð´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É −÷¾àú lÉà ©ÉÉ à̀ò cóÒHí cóÒHí +NÉÉAoÉÒ lÉ©Éà LÉÉyÉÖÅ ¾úÉà´ÉÉ{ÉÒ 
LÉÉlÉ−÷Ò Hí−÷´ÉÒ. LÉÉà−÷ÉHí LÉÉ>{Éà +ÉWÖð¥ÉÉWÖð £í−÷´ÉÉoÉÒ LÉÉà−÷ÉHí lÉ©ÉÉ−÷Ò Ê»É»`ò©É©ÉÉÅ {ÉÒSÉà ClÉ−à÷ Uïà +{Éà lÉ©ÉÉ− à÷ XWð°÷{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ Wð°÷−÷ 
~ÉÉeàô Uïà, +ÉoÉÒ lÉ©Éà ¡É´ÉÉ»É ¶É°÷ Hí−÷Éà lÉà ~É¾àú±ÉÉÅ +É »ÉÉ>Hí±É ~ÉÚ−Ò Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà lÉÉà lÉà ´ÉyÉÖ »ÉÉ®Åø Uïà. 
 
lÉ©Éà Ê´Éqàö¶É X´É lÉà ~É¾àú±ÉÉÅ "XWð°÷ Hí«ÉÉÅ Uïà?' lÉà ¶É¥qöÉà lÉ©Éà Wðà qàö¶É{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉàlÉÉ ¾úÉà«É lÉà qàö¶É{ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÒLÉÒ ±ÉÉà. NACC ©ÉÉÅ 
»ÉÅL«ÉÉ¥ÉÅyÉ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ "−÷É¾ú Xà< ¶ÉHíÉ¶Éà {É¾úÓ’ HíÉeÇô ©É³à Uïà. «ÉÉqö −÷ÉLÉÉà Hàí +É¾úÉ−÷©ÉÉÅ £àí−÷£íÉ−÷{Éà HíÉ−÷iÉà Ê¥É±ÉHÖí±É {ÉÒ−÷ÉàNÉÒ ±ÉÉàHíÉà{Éà ~ÉiÉ "¡É´ÉÉ»ÉÒ 
+ÊlÉ»ÉÉ−÷' oÉÉ«É Uïà, lÉàoÉÒ Ê−÷»ÉÉà`Çò©ÉÉÅ ±ÉÉàHíÉà, XWð°÷ +ÅNÉà ~ÉÚUï´ÉÉ ¡É´ÉÉ»ÉÒ+ÉàoÉÒ `àò´ÉÉ«Éà±ÉÉ ¾úÉà«É Uïà. 
 

Hí»É− ÷lÉÉà +{Éà − ÷©ÉlÉÉà-NÉ©ÉlÉÉà 
IBD oÉ´ÉÉ{ÉÉà +oÉÇ +à {ÉoÉÒ Hàí +É{ÉÅqö-¡É©ÉÉàqö +{Éà −÷©ÉlÉ-NÉ©ÉlÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà UïÉàeôÒ qàö´ÉÒ, ~É−Å÷lÉÖ ¶ÉHí«É Uïà Hàí +à́ ÉÉà »É©É«É +É´Éà V«ÉÉ− à÷ lÉ©É{Éà 
»ÉÉ®Åø {É ¾úÉà«É +{Éà lÉ©Éà +ÊlÉ¶É«É oÉÉHí +{ÉÖ§É´ÉÉà, +oÉ´ÉÉ lÉlHíÉ±É ¶ÉÉäSÉÉ±É«É Wð´ÉÉ{ÉÒ Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉ +ÅNÉà ËSÉlÉÉlÉÖ−÷ ¥É{ÉÉà. 
 
HíÉà> SÉÉàIí»É −÷©ÉlÉ SÉÉ±ÉÖ −÷ÉLÉ´ÉÒ lÉ©ÉÉ−÷É ©ÉÉ à̀ò »É±ÉÉ©ÉlÉÒ§É«ÉÖÇ Uïà Hàí Hàí©É lÉà +ÅNÉà lÉ©É{Éà ËSÉlÉÉ oÉlÉÒ ¾úÉà«É, lÉÉà lÉ©ÉÉ−÷É eôÉàHí`ò−÷{Éà +Ê§É¡ÉÉ«É ©ÉÉ`àò 
~ÉÚUïÉà +{Éà ~ÉUïÒ lÉà »É©É«Éà lÉ©É{Éà Hàí´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà lÉà́ ÉÒ lÉ©ÉÉ−÷Ò ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »É©ÉWð ~É−÷ +ÉyÉÉ−÷ −÷ÉLÉÉà. 
 
lÉ©Éà V«ÉÉ−à÷ oÉ> ¶ÉHàí l«ÉÉ− à÷ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ¶ÉÉ−÷ÒÊ−÷Hí Hí»É−÷lÉ Hí−÷Éà lÉà +NÉl«É{ÉÖÅ Uïà, Hàí©É Hàí lÉà lÉ©ÉÉ−÷É »{ÉÉ«ÉÖ +{Éà ¾úÉeôHíÉÅ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ X³´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö 
Hí−÷Ò ¶ÉHí¶Éà. AnÉ©É −÷»lÉÉà lÉ©ÉÉ−÷Ò qäöÊ{ÉHí Yð´É{É-¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ oÉÉàeôÒHí ¡É´ÉÞÊnÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hí−÷´ÉÉà +{Éà lÉà©ÉÉÅ lÉà{Éà »É©ÉÉÊ´Éº`ò Hí−÷´ÉÒ lÉà Uïà. HíÉ−÷ ±É> 
Wð´ÉÉ Hí−÷lÉÉÅ lÉ©Éà ¥É{ÉÒ ¶ÉHíÉà lÉÉà qÖöHíÉ{Éà SÉÉ±ÉÒ{Éà Wð> ¶ÉHíÉà, +oÉ´ÉÉ HíÉ©ÉHíÉWð{ÉÉ »oÉ³à Ê±É£í`ò Hí−÷lÉÉÅ qöÉqö−÷É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà. lÉ©Éà »É−Å÷ÊSÉlÉ 
Hí»É−÷lÉ HíÉ«ÉÇJí©É +{ÉÖ»É−÷´ÉÉ ©ÉÉNÉlÉÉ ¾úÉà́ ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É Hí−÷Éà, lÉÉà lÉ©ÉÉ− à÷ lÉ©ÉÉ−÷É eôÉàHí`ò−÷{ÉÒ +{Éà ´«ÉÉ«ÉÉ©É Ê¶ÉKÉHí{ÉÒ »É±ÉÉ¾ú ±É>{Éà »É©ÉWðiÉ§É«ÉÉâ 
HíÉ«ÉÇJí©É +É«ÉÉàÊWðlÉ Hí−÷´ÉÉà Xà<+à. 
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»ÉàHí»É +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉ 

IBD oÉÒ SÉÉàIí»É~ÉiÉà »ÉàHí»É{Éà +»É−÷ oÉ> ¶ÉHàí Uïà. lÉ©É{Éà ~ÉoÉÉ−÷Ò©ÉÉÅ NÉÅqöÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ, Hàí +ÉHíÎ»©ÉHí ]ñÉeôÉà oÉ> Wð´ÉÉ{ÉÒ ËSÉlÉÉ −÷¾úÒ ¶ÉHàí - +É 
KÉàmÉ©ÉÉÅ HíÉà>~ÉiÉ −÷ÒlÉà lÉ©Éà LÉÚ¥É Hí`òÉ³Ò Wð< ¶ÉHíÉà - +oÉ´ÉÉ »ÉàHí»É ©ÉÉ`àò +l«ÉÅlÉ oÉÉHàí±ÉÉ +{Éà ¸ÉÊ©ÉlÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHíÉà UïÉà. lÉ©ÉÉ−÷É Yð´É{É»ÉÉoÉÒ{Éà 
~ÉiÉ lÉà́ ÉÒ Wð ËSÉlÉÉ −÷¾àú +{Éà lÉà Hàí lÉàiÉÒ lÉ©É{Éà qÖö§É´Éà Uïà Hàí Hàí©É lÉà +ÅNÉà ËSÉlÉÉlÉÖ−÷ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uïà. 
 
»ÉÉ−÷´ÉÉ−÷oÉÒ lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉàHí»É{ÉÒ ËWðqöNÉÒ{Éà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà +»É−÷ ~É¾úÉáSÉÒ ¶ÉHàí lÉà{ÉÖÅ +àHí AqöÉ¾ú−÷iÉ +à Uïà Hàí Uïà±±ÉÉÅ A~ÉÉ«É lÉ−÷ÒHàí −÷ÉmÉà +àÊ{É©ÉÉ{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷´ÉÉ ±ÉLÉÒ +É~ÉÒ ¶ÉHíÉ«É. +É +SÉÉ{ÉHí <SSÉÉ Hí−÷Ò{Éà oÉlÉÉ »ÉàHí»É{ÉÒ ËWðqöNÉÒ©ÉÉÅ §ÉÅNÉÉiÉ ~ÉÉeôÒ ¶ÉHàí. lÉ©ÉÉ−÷É Yð´É{É»ÉÉoÉÒ{Éà ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ 
XiÉ ¾úÉà«É Uïà Hàí +àÊ{É©ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷´ÉÉà +à̀ ò±Éà lÉ©Éà ~É¾àú±ÉÉÅ »ÉÖ́ ÉÉ X´É l«ÉÉ− à÷ lÉ©ÉÉ−à÷ lÉ©ÉÉ−÷Ò eôÉ¥ÉÒ ¥ÉÉWÖð +ÉeôÉ ~Éeô´ÉÖÅ Wð°÷−÷Ò Uïà? +É{ÉÉà 
+oÉÇ +à́ ÉÉà Hàí lÉà{ÉÒ Hàí lÉàiÉÒ{ÉÒ lÉ−÷£í ~ÉÚÅcó £àí−÷´ÉÒ{Éà »ÉÚ> Wð´ÉÖÅ? +É{ÉÉà +oÉÇ +à́ ÉÉà {É oÉÉ«É Hàí lÉà Hàí lÉàiÉÒ{Éà >{HíÉ−÷ Hí«ÉÉÇ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ oÉÉ«É? 
~ÉÊ−÷Î»oÉÊlÉ »É©ÉX´É´ÉÒ. lÉ©Éà »ÉÚ> X´É l«ÉÉ− à÷ +àHí¥ÉÒX{ÉÒ »ÉÉ©Éà ©ÉÉá −÷ÉLÉ´ÉÉ `àò´ÉÉ«Éà±ÉÉ ¾úÉà«É, lÉÉà +{Éà +àÊ{É©ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ +à̀ ò±Éà +à©É {É oÉ> 
¶ÉHàí lÉÉà, +à >SUï{ÉÒ«É ¥É{Éà Hàí ¥ÉÉWÖð ¥Éqö±É´ÉÒ. 
 
+É´ÉÒ Î»oÉÊlÉ +ÅNÉà ´ÉÉlÉ Hí−÷´ÉÒ LÉ−à÷LÉ−÷ ©É¾úl´É{ÉÖÅ Uïà. ´ÉÉlÉ Hí−÷´ÉÉoÉÒ »ÉàHí»É{ÉÒ YÅðqöNÉÒ©ÉÉÅ HíÉà>~ÉiÉ ¡ÉHíÉ− à÷ ©Éqöqö oÉ> ¶ÉHí¶Éà +{Éà V«ÉÉ− à÷ ©ÉÉä{ÉoÉÒ 
+{ÉàHí ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ +oÉÇPÉ`ò{ÉÉà oÉ> ¶ÉHàí, lÉàoÉÒ ´ÉÉlÉSÉÒlÉ Hí−÷´ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ +É´É¶«ÉHí Uïà. lÉ©É{Éà ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾úÉà«É Hàí lÉ©ÉÉ−÷É eôÉàHí`ò−÷ Hàí {É»ÉÇ 
»É¾úÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ yÉ−÷É´Éà Uïà lÉÉà lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà HíÉà>~ÉiÉ ËSÉlÉÉ{ÉÒ SÉSÉÉÇ Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ«É lÉà «ÉÉqö −÷ÉLÉ´ÉÖÅ. »É±ÉÉ¾ú ±Éà´ÉÉoÉÒ ©Éqöqö oÉ> ¶ÉHí¶Éà, +oÉ´ÉÉ lÉ©Éà 
+É ËSÉlÉÉ +ÅNÉà XiÉHíÉ−÷Ò +É~ÉlÉÒ ~ÉÊmÉHíÉ ©ÉÉ à̀ò lÉ©Éà NACC{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ¶Éà. 
 
IBD, LÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà JíÉà¾ú{É{ÉÉ −÷ÉàNÉ, ©ÉÉáhàõoÉÒ ±Éà́ ÉÉoÉÒ NÉ§ÉÇÊ{É−÷ÉàyÉHí NÉÉà³Ò+Éà{ÉÒ Ê´É¹É»É{ÉÒ«ÉlÉÉ PÉ`òÉeôÒ ¶ÉHàí Uïà. NÉÉà³Ò{ÉÉ eôÉà]ñ©ÉÉÅ £àí−÷£íÉ−÷ Hí−÷Ò{Éà 
´ÉyÉÉ−÷Éà Hí−÷´ÉÉà ¾úÉà«É lÉÉà lÉ©ÉÉ−÷É eôÉàHí`ò−÷{Éà ~ÉÚUï´ÉÖÅ Xà<+à, +oÉ´ÉÉ NÉ§ÉÇÊ{É−÷ÉàyÉ{ÉÒ ´ÉäHíÎ±~ÉHí ~ÉuöÊlÉ+Éà +ÅNÉà SÉSÉÉÇ Hí−÷´ÉÒ Xà<+à. 
 
lÉ©Éà HÖí`ÖÅò¥É{ÉÒ ¶É°÷+ÉlÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hí−÷Éà, lÉÉà lÉ©ÉÉ−÷É eôÉàHí`ò−÷{ÉÉà ~É−÷É©É¶ÉÇ Hí−÷´ÉÉ +oÉ´ÉÉ ¡ÉWð{É{ÉKÉ©ÉlÉÉ +{Éà »ÉNÉ§ÉÉḈ É»oÉÉ +ÅNÉà NACC 
~ÉÊmÉHíÉ ©Éà³´ÉÉà. Hàí`ò±ÉÒHí +ÉäºÉyÉÉàoÉÒ ¡ÉWð{É{ÉKÉ©ÉlÉÉ PÉ`òÒ ¶ÉHàí Uïà, WðàoÉÒ ¡É«Él{É ¶É°÷ Hí−÷lÉÉÅ ~É¾àú±ÉÉÅ ¾úHíÒHílÉÉà XiÉ´ÉÒ +NÉl«É{ÉÒÅ Uïà. 
 
«ÉÉqö −÷ÉLÉÉà Hàí, NACC, +±»É−à÷Ê`ò´É HíÉà±ÉÉ>ûÊ`ò»É +{Éà JíÉà¾ú{É{ÉÉ −÷ÉàNÉ +ÅNÉà ±ÉÉàHíÉà{Éà ©Éqöqö Hí−÷´ÉÉ +Î»lÉl´É©ÉÉÅ Uïà, lÉàoÉÒ lÉà©ÉÉÅ XàeôÉ´É. IBD »ÉÉoÉà 
lÉ©ÉÉ−÷Ò −÷ÉàWð-¥É-−÷ÉàWð{ÉÒ ËWðqöNÉÒ©ÉÉÅ Hí> ©ÉÉÊ¾úlÉÒ +{Éà »É¾úÉ«É ©Éqöqö°÷~É oÉ> ¶ÉHàí lÉà ¶ÉÉàyÉÒ HíÉhõ´ÉÉ +É AnÉ©É ©ÉÉNÉÇ Uïà. 
 
 
 
 
© NACC 2008 
IBD »ÉÉoÉà Yð´É´ÉÖÅ - +É´ÉÞÊnÉ 2 
 
CD +{Éà ´Éà¥É +É´ÉÞÊnÉ 
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~ÉÉSÉ{É-´«É´É»oÉÉ 
 
 

+É +ÉHÞíÊlÉ©ÉÉÅ IBD wöÉ−÷É +»É−÷OÉ»lÉ oÉ< 
¶ÉHàí lÉà́ ÉÉ ~ÉÉSÉ{É ´«É´É»oÉÉ{ÉÉÅ ©ÉÖL«É ±ÉKÉiÉÉà 
qö¶ÉÉḈ «ÉÉÅ Uïà. 
 
LÉÉà−÷ÉHí NÉ³´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉ−à÷ lÉà +{{É{É³Ò©ÉÉÅ 
X«É Uïà, +{Éà l«ÉÉÅoÉÒ ~Éà`ò©ÉÉÅ X«É Uïà, V«ÉÉÅ 
~ÉÉSÉ{É ¡ÉÊJí«ÉÉ ¶É°÷ oÉÉ«É Uïà. l«ÉÉ−÷~ÉUïÒ 
LÉÉà−÷ÉHí {ÉÉ{ÉÉ +ÉÅlÉ−÷eôÉ©ÉÉÅ X«É Uïà, V«ÉÉÅ 
©ÉÉà̀ òÉ§ÉÉNÉ{ÉÉ »ÉÉ−÷É lÉn´ÉÉà ¶ÉÉàºÉÉ> X«É Uïà. 
¡É´ÉÉ¾úÒ HíSÉ−÷Éà ~ÉUïÒ {ÉÉ{ÉÉ +ÉÅlÉ−÷eôÉ©ÉÉÅoÉÒ 
+ÉÅlÉ−÷eôÉ (©ÉÉà`òÉ +ÉÅlÉ−÷eôÉ©ÉÉÅ) X«É Uïà. ©ÉÉà̀ òÉ 
+ÉÅlÉ−÷eôÉ ~ÉÉiÉÒ{Éà ¶ÉÉàºÉà Uïà +{Éà HíSÉ−÷Éà HícóiÉ 
©É³ (]ñÉeôÉà) ¥É{Éà Uïà, Wðà ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅoÉÒ NÉÖqöÉ 
©ÉÉ−÷£ílÉ ¥É¾úÉ−÷ {ÉÒHí³à Uïà. 

 
 
  

+}É{É³Ò 

~Éà`ò 

<Ê±É«É©É 

− à÷Hí`ò©É 
NÉÖqöÉ 

+ÉÅlÉ−÷eÖÅô 
(©ÉÉà Ö̀Åò 

{ÉÉ{ÉÖÅ +ÉÅlÉ−÷eÖÅô 
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NACC ¡ÉHíÉ¶É{ÉÉà +ÅNÉà 

NACC ¡ÉHíÉ¶É{ÉÉà »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É +ÉyÉÉÊ−÷lÉ +{Éà qöqöÔ+Éà, NACC lÉ¥ÉÒ¥É »É±ÉÉ¾úHíÉ−÷Éà +{Éà +{«É +É−÷ÉàN«É Hàí »ÉÅHí³É«Éà±É ´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉHíÉà »ÉÉoÉà 
~É−÷É©É¶ÉÇ Hí−÷Ò{Éà lÉä«ÉÉ−÷ Hí«ÉÉÈ Uïà. SÉÉàIí»É Î»oÉÊlÉ{ÉÒ Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà ´«É´É»oÉÉ Hí−÷´ÉÒ lÉà{ÉÉÅ »ÉÚSÉ{ÉÉà »ÉÉoÉà Ê´ÉºÉ«É ~É−÷{ÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉÊ¾úlÉÒ lÉ−÷ÒHàí +É 
¡ÉHíÉ¶É{ÉÉà lÉä«ÉÉ−÷ Hí«ÉÉÈ Uïà, ~É−Å÷lÉÖ lÉ©ÉÉ−÷É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ eôÉàHí`ò−÷ Hàí ¥ÉÒX HíÉà> ´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉHí ~ÉÉ»ÉàoÉÒ SÉÉàIí»É ©ÉÉÊ¾úlÉÒ{ÉÒ ¥Éqö±Éà +É~É´ÉÉ{ÉÉà lÉà{ÉÉà >−÷ÉqöÉà 
{ÉoÉÒ. qö¶ÉÉÇ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É HíÉà< Al~ÉÉqöÉà{ÉÒ Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷Ò {ÉoÉÒ ±ÉàlÉÖ +{Éà lÉà{ÉÒ §É±ÉÉ©ÉiÉ {ÉoÉÒ Hí−÷lÉÖÅ 
 
+©É{Éà +É¶ÉÉ Uïà Hàí lÉ©É{Éà ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©Éqöqö°÷~É +{Éà »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ WðiÉÉ¶Éà. +©Éà ´ÉÉSÉHíÉà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ HíÉà>~ÉiÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà Hàí »ÉÖyÉÉ−÷É +ÅNÉà{ÉÉÅ 
»ÉÚSÉ{ÉÉà +É´ÉHíÉ−÷Ò+à UïÒ+à. +É ¡ÉHíÉ¶É{É Wðà{ÉÉ ~É−÷ +ÉyÉÉÊ−÷lÉ Uïà lÉà »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É{ÉÉÅ »ÉÅqö§ÉÉâ Hàí Ê´ÉNÉlÉÉà {ÉÒSÉà{ÉÉ »É−÷{ÉÉ©ÉàoÉÒ NACC ~ÉÉ»ÉàoÉÒ 
©Éà³´ÉÒ ¶ÉHíÉ¶Éà. lÉ©ÉÉ−÷Ò `òÒHíÉ-`òÒ~~ÉiÉ ¾àú±É{É `àò−÷Ò, NACC, 4 Beaumont House, St Albans, Herts AL1 5HH {Éà ©ÉÉàHí±É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ +oÉ´ÉÉ 
h.terry@nacc.org.uk {Éà <©Éà>±É Hí−÷´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. 
 
 

{Éà¶É{É±É +à»ÉÉàÊ»É+à¶É{É £íÉà−÷ HíÉà±ÉÉ>ûÊ`ò»É +{Éà JíÉà¾ú{»É ÊeôÊ»É]ñ (NACC) »´ÉäÎSUïHí +à»ÉÉàÊ»É+à¶É{É Uïà, 
Wðà{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ 1979©ÉÉÅ oÉ> ¾úlÉÒ, Wðà©ÉÉÅ »É©ÉOÉ «ÉÖ{ÉÉ<`àòeô ËHíNeô©É©ÉÉÅ +ÅqöÉWðà 30,000 »É§«ÉÉà +{Éà 70
»É©ÉÚ¾úÉà Uïà. 

 
NACC »É§«É~Éqö ´ÉºÉâ ©ÉÉmÉ 12 ~ÉÉA{eô Uïà. {É´ÉÉ »É§«ÉÉà, lÉà©É{ÉÉ +É−÷ÉàN«É Hàí −÷ÉàWðNÉÉ−÷{ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà{Éà HíÉ−÷iÉà 
+ÉàUïÒ +É´ÉHí ~É−÷ ¾úÉà«É lÉà+Éà +ÉàUïÉ qö−à÷ XàeôÉ> ¶ÉHàí. +à»ÉÉàÊ»É+à¶É{É{ÉÉ HíÉ©É©ÉÉÅ ©Éqöqö Hí−÷´ÉÉ ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÒ 
»ÉLÉÉ´ÉlÉÉà ¾Åú©Éà¶ÉÉ +É´ÉHíÉ«ÉÇ Uïà. 
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