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+±»É−à ÷Ê`ò´É HíÉà±ÉÉ>ûÊ`ò»É +{Éà JíÉà¾ú{É{ÉÉ −÷ÉàNÉ{Éà »É©ÉWð´ÉÉà 

lÉ©ÉÉ®Åø lÉÉWðàlÉ−÷©ÉÉÅ Wð lÉ©É{Éà +±»É−à÷Ê`ò´É HíÉà±ÉÉ>ûÊ`ò»É (UC) +oÉ´ÉÉ JíÉà¾ú{»É{ÉÉ −÷ÉàNÉ ¾úÉà́ ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉqöÉ{É Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ  ¾úÉà«É, lÉÉà lÉ©ÉÉ−÷Ò ~É¾àú±ÉÒ 
¡ÉÊlÉÊJí«ÉÉ −÷É¾úlÉ{ÉÒ ¾ú¶Éà Hàí +ÅlÉà lÉ©É{Éà Ê{ÉqöÉ{É ©É²«ÉÖÅ, Wðà »É©ÉX´Éà Uïà Hàí ¶ÉÉ ©ÉÉ`àò lÉ©Éà +É`ò±ÉÉ ¥ÉyÉÉ oÉÉHíÒ WðlÉÉ ¾úlÉÉ +{Éà +»´É»oÉ ¾úlÉÉ. 
lÉ©ÉÉ−÷Ò ¥ÉÉHíÒ{ÉÒ ËWðqöNÉÒ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà +»É−÷ Hí−÷{ÉÉ−÷ +à́ ÉÒ ©ÉÉÅqöNÉÒ »ÉÉoÉà Yð´É´ÉÉ +ÅNÉà ¾ú´Éà lÉ©ÉÉ−÷É ©ÉNÉWð©ÉÉÅ +{ÉàHí Ê´ÉSÉÉ−÷Éà SÉÉ±ÉlÉÉ ¾ú¶Éà. +©Éà 
+É¶ÉÉ −÷ÉLÉÒ+à Hàí +É ~ÉÊmÉHíÉ lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò Î»oÉÊlÉ, lÉ©Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò XlÉ{Éà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà ©Éqöqö Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà +{Éà »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷{ÉÉ ¡ÉHíÉ−{ÉÒ lÉ©ÉÉ−÷Ò +~ÉàKÉÉ÷, 
Wðà lÉ©ÉÉ−÷É eôÉàHí`ò−÷ lÉ©É{Éà ±ÉLÉÒ +É~Éà lÉà +ÅNÉà ´ÉyÉÖ »É©ÉWð´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö Hí−÷¶Éà. 
 
  

+±»É−à ÷Ê`ò´É HíÉà±ÉÉ>ûÊ`ò»É +{Éà JíÉà¾ú{É{ÉÉà −÷ÉàNÉ LÉ−à ÷LÉ− ÷ ¶ÉÖÅ Uïà? 
+É ¥ÉÅ{Éà ~ÉÊ−÷Î»oÉÊlÉ >{£í±Éà©É`ò−÷Ò ¥ÉÉà´Éà±É −÷ÉàNÉ (IBD) +à ¶ÉÒºÉÇHí ¾àúcó³ +É´Éà Uïà. +É{ÉÖÅ HíÉ−÷iÉ +à Uïà Hàí +ÉÅlÉ−÷eôÉ »ÉÚ]àñ±ÉÉ, £Ýí±Éà±ÉÉ +{Éà 
SÉÉÅqöÉ´ÉÉ³É ¥É{Éà Uïà. ±ÉKÉiÉÉà©ÉÉÅ ~Éà`ò{ÉÉ qÖöLÉÉ´ÉÉà, ´ÉWð{É©ÉÉÅ PÉ`òÉeôÉà, +ÊlÉ»ÉÉ−÷ (Hàí`ò±ÉÒHí´ÉÉ−÷ ±ÉÉà¾úÒ Hàí ©É«ÉÖHí»É »ÉÉoÉà) +{Éà oÉHíÉ´É`ò{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É 
oÉÉ«É Uïà. +É ±ÉKÉiÉÉà +àHí ´«ÉÊHílÉoÉÒ ¥ÉÒYð ´«ÉÊHílÉ©ÉÉÅ lÉÒμÉlÉÉ©ÉÉÅ Ê§É}É ¾ú¶Éà +{Éà lÉà £àí±ÉÉ> ¶ÉHàí Hàí lÉà©ÉÉÅ +iÉyÉÉ«ÉÉâ »ÉÖyÉÉ−÷Éà ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHàí. 
PÉiÉÉ qöqöÔ+Éà ±ÉKÉiÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖHílÉ oÉÉ«É l«ÉÉ− à÷ lÉà+Éà Hàí`ò±ÉÉàHí »É©É«É UÚï`ò{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hí−÷¶Éà. Hàí`ò±ÉÉHí ±ÉÉàHíÉà{Éà »ÉÚ]àñ±ÉÉ »ÉÉÅyÉÉ, ©ÉÉà©ÉÉÅ SÉÉÅqöÉ, »ÉÚ]àñ±ÉÒ 
+ÉÅLÉÉà Hàí lÉà©É{ÉÉ ¶É−÷Ò−÷ ~É−÷ £íÉà±±ÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ +{ÉÖ§É´É oÉ< ¶ÉHàí. JíÉà¾ú{É{ÉÉà −÷ÉàNÉ NÉÖqöÉ{ÉÒ »É©É»«ÉÉ »ÉÉoÉà ~ÉiÉ »ÉÅHí³É«Éà±ÉÉà ¾úÉà< ¶ÉHàí. +É©ÉÉÅ 
Ê£í»É»ÉÇ (SÉÉÅqöÉ «ÉÖHílÉ SÉÒ−÷É), l´ÉSÉÉ `àòNÉ, ~É°÷ +{Éà §ÉNÉÅqö−÷{ÉÉà (Ê£í»`ò¬Ö±Éà) (+ÉÅlÉ−÷eôÉ{Éà ¶É−÷Ò−÷{ÉÉ ¥ÉÒX §ÉÉNÉÉà »ÉÉoÉà XàeôlÉÒ +»ÉÉyÉÉ−÷iÉ `ò{É±É) 
»É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uïà.  
 
+±»É−à÷Ê`ò´É HíÉà±ÉÉ>ûÊ`ò»É +{Éà JíÉà¾ú{É{ÉÉ −÷ÉàNÉ ´ÉSSÉà{ÉÉ {ÉÒSÉà{ÉÉ lÉ£íÉ´ÉlÉÉà{ÉÒ lÉ©É{Éà ¡É»lÉÖlÉ Hí−÷ÉlÉÒ »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷{ÉÉ ¡ÉHíÉ−÷ ~É−÷ +»É−÷ oÉ> ¶ÉHàí Uïà: 
• +±»É−à÷Ê`ò´É HíÉà±ÉÉ>ûÊ`ò»É ©ÉÉmÉ +ÉÅlÉ−÷eôÉ{Éà (©ÉÉà`òÉ +ÉÅlÉ−÷eôÉ{Éà) +»É−÷ Hí−à÷ Uïà +{Éà +ÉÅlÉ−÷eôÉ{ÉÉ +Åqö−÷{ÉÉ ~Éeô{Éà Wð »ÉÉàX SÉhàõ Uïà.  
• JíÉà¾ú{É{ÉÉà −÷ÉàNÉ ©ÉÉáoÉÒ NÉÖqöÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ ~ÉÉSÉ{É ´«É´É»oÉÉ{ÉÉ HíÉà>~ÉiÉ §ÉÉNÉ{Éà +»É−÷ Hí−÷Ò ¶ÉHàí Uïà. +ÉÅlÉ−÷eôÉ{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É ~ÉeôÉà ~É−÷ »ÉÉàX SÉhõÒ ¶ÉHàí 

Uïà.  
 
+±»É−à÷Ê`ò´É HíÉà±ÉÉ>ûÊ`ò»É V«ÉÉ− à÷ ©É³É¶É«É{Éà +»É−÷ Hí−à÷ l«ÉÉ− à÷ lÉà{Éà ¡ÉÉàÊHí`òÉ<òÊ`ò»É Hí¾àú Uïà. JíÉà¾ú{É{ÉÉà −÷ÉàNÉ V«ÉÉ−à÷ ©ÉÉmÉ +ÉÅlÉ−÷eôÉ{Éà (©ÉÉà̀ òÉ 
+ÉÅlÉ−÷eôÉ{Éà) +»É−÷ Hí−à÷ l«ÉÉ− à÷ lÉà{Éà JíÉà¾ú{É{ÉÉà HíÉà±ÉÉ>ûÊ`ò»É Hí¾àú Uïà. lÉ©ÉÉ−÷Ò Hí> Î»oÉÊlÉ Uïà lÉà +ÅNÉà SÉÉàIí»ÉlÉÉ {ÉÉ ¾úÉà«É, lÉÉà lÉ©É{Éà IBDU 
(Ê¥É{É´ÉNÉÔHÞílÉ IBD) Hàí +Ê{ÉÌiÉlÉ HíÉà±ÉÉ>ûÊ`ò»É{ÉÖÅ Ê{ÉqöÉ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. 
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Hàí`ò±ÉÒHí´ÉÉ−÷ ±ÉÉàHíÉà >{£í±Éà©É`ò−÷Ò ¥ÉÉà́ Éà±É −÷ÉàNÉ (IBD) +{Éà >ûÊ−÷`àò¥É±É ¥ÉÉà́ Éà±É Ê»É{eÄôÉà©É (IBS) ´ÉSSÉà NÉÖÅSÉ´ÉÉ«É Uïà. ¥ÉÅ{Éà ~ÉÊ−÷Î»oÉÊlÉ Ê¥É±ÉHÖí±É WÖðqöÒ 
Uïà +{Éà lÉàoÉÒ »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ WÖðqöÒ Uïà. 

 
UC Hàí JíÉà¾ú{É{ÉÉÅ Ê{ÉqöÉ{É{ÉÉ »É©ÉoÉÇ{É ©ÉÉ à̀ò Hí«ÉÉÅ ~É− ÷ÒKÉiÉÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uïà? 

+±»É−à÷Ê`ò´É HíÉà±ÉÉ>ûÊ`ò»É +{Éà JíÉà¾ú{É{ÉÉ −÷ÉàNÉ{ÉÉ Ê{ÉqöÉ{É{ÉÖÅ »É©ÉoÉÇ{É Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ PÉiÉÒ´ÉÉ−÷ »É©É«É ±ÉÉNÉÒ ¶ÉHàí Uïà, Hàí©É Hàí ¥ÉÒX −÷ÉàNÉÉà{Éà ¥ÉÉHíÉlÉ Hí−÷´ÉÉ 
Wð°÷−÷Ò Uïà. 
 
¥ÉÉà́ Éà±É SÉà~É ©ÉÉ à̀ò ]ñÉeôÉ{ÉÖÅ ~É−÷ÒKÉiÉ +{Éà +àÊ{ÉÊ©É«ÉÉ, Ê´É`òÉ©ÉÒ{É +{Éà LÉÊ{ÉWð lÉl´ÉÉà{ÉÒ AiÉ~ÉÉà +{Éà »ÉÉàX{ÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ+Éà{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É 
Hí−÷´ÉÉ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ~É−÷ÒKÉiÉÉà Hí−÷É´ÉÉ«É Uïà. +±É¥ÉnÉ ©ÉÉmÉ ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉÅ ~É−÷ÒKÉiÉÉàoÉÒ IBD Ê{ÉqöÉ{É{ÉÖÅ »É©ÉoÉÇ{É oÉ> ¶ÉHí¶Éà {É¾úÓ. Hí«ÉÉ §ÉÉNÉ{Éà 
+»É−÷ oÉ> Uïà +{Éà −÷ÉàNÉ Hàí`ò±ÉÉà »ÉÊJí«É Uïà lÉà Xà´ÉÉ ¥ÉÉà´Éà±É{ÉÖÅ ~É−÷ÒKÉiÉ Hí−÷É´É´ÉÖÅ Wð°÷−÷Ò ¥É{É¶Éà. +É »ÉÉ©ÉÉ{«É−÷ÒlÉà Ê»ÉN©ÉÉà>eôÉà»HíÉà~ÉÒ +oÉ´ÉÉ 
HíÉà±É{ÉÉà»HíÉà~ÉÒ ¾úÉà«É Uïà, Wðà NÉÖqöÉ ©ÉÉ−÷£ílÉ ~ÉÊ−÷´ÉlÉÇ{ÉKÉ©É Hàí HíeôHí `àòÊ±É»HíÉà~É qöÉLÉ±É Hí−÷Ò{Éà +ÉÅlÉ−÷eôÉ{ÉÒ +Åqö−÷{ÉÉ +»lÉ−÷{Éà Xà´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉHí«É ¥É{ÉÉ´Éà 
Uïà. JíÉà¾ú{É{ÉÉ −÷ÉàNÉ{ÉÒ ¶ÉÅHíÉ ¾úÉà«É, lÉÉà lÉ©Éà NÉà»`ÄòÉà»HíÉà~ÉÒ Hí−÷É´ÉÒ ¶ÉHíÉà, Wðà©ÉÉÅ ©ÉÉá©ÉÉoÉÒ {É³Ò ~É»ÉÉ−÷ Hí−÷É«É Uïà, +{Éà/+oÉ´ÉÉ +àHí»É-− à÷ ~É−÷ÒKÉiÉÉà 
Hí−÷É´ÉÒ ¶ÉHíÉà. (~É−÷ÒKÉiÉÉà +ÅNÉà{ÉÒ ´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ NACC {ÉÒ ~ÉÖÎ»lÉHíÉ IBD +ÅNÉà{ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{ÉÉà©ÉÉÅ A~É±É¥yÉ Uïà.) 

 
Hí«ÉÉ HíÉ−÷iÉoÉÒ +±»É−à÷Ê`ò´É HíÉà±ÉÉ>ûÊ`ò»É +{Éà JíÉà¾ú{É{ÉÉà −÷ÉàNÉ oÉÉ«É Uïà? 

Uïà±±ÉÉ oÉÉàeôÉÅHí ´ÉºÉÉà©ÉÉÅ +É ~ÉÊ−÷Î»oÉÊlÉ{ÉÒ »É©ÉWðiÉ ´ÉyÉÉ−÷´ÉÉ, LÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà Wð{ÉÒ{É¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ ©ÉÉà̀ òÒ ¡ÉNÉÊlÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uïà. »ÉÅ¶ÉÉàyÉHíÉà ¾ú´Éà ©ÉÉ{Éà 
Uïà Hàí IBD oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HíÉ−÷iÉ ~ÉÊ−÷¥É³Éà{ÉÒ WðÊ`ò±É +ÉÅlÉ−÷ÊJí«ÉÉoÉÒ oÉÉ«É Uïà : ´«ÉÊHílÉ+à ´ÉÉ−÷»ÉÉ©ÉÉÅ ©Éà³´Éà±É Wð{ÉÒ{ÉÉà +{Éà ~É«ÉÉÇ´É−÷iÉ©ÉÉÅ HíÉà< ´É»lÉÖ 
wöÉ−÷É ±ÉÊKÉlÉ +ÉÅlÉ−÷eôÉ{ÉÉ ¥ÉàHí`àòÊ−÷«ÉÉ ~É−÷ −÷ÉàNÉ¡ÉÊlÉ−÷ÊKÉlÉ Ê»É»`ò©É{ÉÒ +»ÉÉyÉÉ−÷iÉ ¡ÉÊlÉÊJí«ÉÉ. ´ÉÉ«É−÷»É, ¥ÉàHí`àòÊ−÷«ÉÉ, +É¾úÉ−÷ lÉoÉÉ lÉiÉÉ´É +É 
¥ÉyÉÉ{Éà AnÉàWðHíÉà lÉ−÷ÒHàí »ÉÚSÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ Uïà, ~É−Å÷lÉÖ +à́ ÉÉà HíÉà> SÉÉàIí»É ~ÉÖ−÷É´ÉÉà {ÉoÉÒ Hàí +É©ÉÉÅoÉÒ HíÉà> +àHí{Éà HíÉ−÷iÉà IBD oÉ> ¶ÉHàí. yÉÚªÉ~ÉÉ{É 
+{Éà IBD ´ÉSSÉà{ÉÒ HíeôÒ ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uïà; ´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀ò yÉÚªÉ~ÉÉ{É +ÅNÉà NACC {ÉÖÅ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ~ÉmÉHí WÖð+Éà. 
 

+É ©ÉÉÅqöNÉÒoÉÒ HíÉà{Éà +»É−÷ oÉÉ«É Uïà? 
«ÉÖ.Hàí.©ÉÉÅ 240000 Wðà̀ ò±ÉÉ ±ÉÉàHíÉà «ÉÖ»ÉÒ +oÉ´ÉÉ JíÉà¾ú{ÉoÉÒ ~ÉÒeôÉ«É Uïà. +É ©ÉÉÅqöNÉÒ HíÉà>~ÉiÉ B©É−à÷ +É´ÉÒ ¶ÉHàí Uïà, ~É−Å÷lÉÖ lÉà PÉiÉÒ´ÉÉ− 10 +{Éà 40 
´ÉºÉÇ{ÉÒ B©É−÷ ´ÉSSÉà ¶É°÷ oÉÉ«É Uïà. qö−÷ ´ÉºÉâ 18000 »ÉÖyÉÒ{ÉÉ {É´ÉÉ Hàí»ÉÉà oÉÉ«É Uïà +{Éà »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{Éà qö¶ÉÉḈ «ÉÖÅ Uïà Hàí JíÉà¾ú{É{ÉÉ −÷ÉàNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ 
´ÉyÉlÉÒ X«É Uïà, LÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà «ÉÖ́ ÉÉ{É ±ÉÉàHíÉà©ÉÉÅ. ¥ÉÅ{Éà ~ÉÊ−÷Î»oÉÊlÉ Ê´É¹É§É−÷©ÉÉÅ WðiÉÉ«É Uïà, ~É− Å÷lÉÖ Ê´ÉHí»Éà±ÉÉ qàö¶ÉÉà©ÉÉÅ lÉà ´ÉyÉÖ »ÉÉ©ÉÉ{«É Uïà. 
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+±»É−à ÷Ê`ò´É HíÉà±ÉÉ>ûÊ`ò»É{ÉÒ »ÉÉ−÷´ÉÉ− ÷ Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà oÉÉ«É Uïà? 

+±»É−à÷Ê`ò´É HíÉà±ÉÉ>ûÊ`ò»É{ÉÒ »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ Î»oÉÊlÉ{ÉÉ ´«ÉÉ~É +{Éà lÉÒμÉlÉÉ ~É−÷ +ÉyÉÉ−÷ −÷ÉLÉà Uïà. +ÉÅlÉ−÷eôÉ©ÉÉÅ »ÉÉàXà PÉ`òÉeô´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö Hí−÷´ÉÉ 
»ÉÉ©ÉÉ{«É−÷ÒlÉà ©ÉÉáoÉÒ +àÊ©É{ÉÉà»ÉàÊ±É»ÉÉ«É±Éà`ò (5-ASAs), (Wðà́ ÉÒ Hàí Ê©É»Éà±ÉÉ]ñÉ>{É, +Éà±É»Éà±ÉÉ]ñÉ>{É, ¥É±É»Éà±ÉÉ]ñÉ>eô, Hàí »É±£íÉ»Éà±ÉÉ]ñÉ>{É) Hàí 
Î»`ò−÷Éà>eô +~ÉÉ«É Uïà. NÉÖqöÉ©ÉÉÅ »ÉÉàXà ¾úÉà«É, lÉÉà Ê©É»Éà±ÉÉ]ñÉ>{É Hàí Î»`ò−÷Éà>eô +àÊ{É©ÉÉ +oÉ´ÉÉ »É~ÉÉàÊ»É`òÊ−÷]ñ »ÉÒyÉà »ÉÒyÉÒ ~ÉÉUï±ÉÉ ©ÉÉNÉâoÉÒ qöÉLÉ±É 
Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ«É. +àHí ´ÉLÉlÉ »ÉÊJí«É »ÉÉàXà ¥Éà»ÉÒ X«É (PÉ`òÒ X«É) +à̀ ò±Éà CoÉ±ÉÉà oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ{Éà PÉ`òÉeô´ÉÉ X³´ÉiÉÒ A~ÉSÉÉ−÷ lÉ−÷ÒHàí »ÉÉ©ÉÉ{«É 
−÷ÒlÉà 5-ASAs ±ÉLÉÒ +~ÉÉ«É Uïà. Wðà©É{Éà ´ÉÉ− Å÷´ÉÉ−÷ CoÉ±ÉÉà ©ÉÉ−÷lÉÉà ¾úÉà«É +oÉ´ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà SÉÉ±ÉÖ −÷¾àúlÉÉÅ ¾úÉà«É lÉà´ÉÉ qöqöÔ+Éà{Éà +à]ñÉÊoÉ«ÉÉà¡ÉÉ>{É Hàí 
6-©ÉHâí~`òÉà~«ÉÖÊ−÷{É Wðà´ÉÒ −÷ÉàNÉ¡ÉÊlÉ ¶ÉÉ©ÉHí qö´ÉÉ+Éà ±ÉLÉÒ +É~ÉÒ ¶ÉHíÉ«É. (´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ NACC {ÉÒ IBD ©ÉÉÅ ´É~É−÷ÉlÉÉ +ÉäºÉyÉÉà ~ÉÖÎ»lÉHíÉ©ÉÉÅ +{Éà 
qö´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ +ÅNÉà{ÉÒ ¡ÉÊmÉHíÉ©ÉÉÅoÉÒ A~É±É¥yÉ Uïà.) 
 
lÉÒμÉ ¾Öú©É±ÉÉÅ+Éà ©ÉÉ`àò ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ Hàí`ò±ÉÒHí ´ÉÉ−÷ Wð°÷−÷Ò ¾úÉà«É Uïà. Xà lÉ©Éà Êeô¾úÉ>ûeÄàô`ò oÉ«ÉÉ ¾úÉà lÉÉà ¡É´ÉÉ¾úÒ »ÉÉoÉà Î»`ò−÷Éà<eô»É »ÉÒyÉà 
»ÉÒyÉÉ lÉ©ÉÉ−÷Ò {É»É©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¶ÉHàí Uïà. Wð »`òÒ−÷Éà<eô oÉà−÷É~ÉÒ +»É−÷HíÉ−÷Hí −÷ÒlÉà HíÉ©É {ÉÉ Hí− à÷ lÉÉà »ÉÒHí±ÉÉà»~ÉÉàÊ−÷{É +oÉ´ÉÉ 
<{ÉÎ¢±ÉÎG»É©Éà¥É Wðà´ÉÒ +{«É qö´ÉÉ+Éà 4-5 Êqö´É»É ~ÉUïÒ +É~ÉÒ ¶ÉHíÉ«É. XàHàí Xà −÷ÉàNÉ LÉÚ¥É lÉÒμÉ ¾úÉà«É +{Éà Xà lÉà lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ oÉà−÷É~ÉÒ ¡Él«Éà 
¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É {ÉÉ +É~ÉlÉÉà ¾úÉà«É lÉÉà Uïà́ É`àò ©ÉÉà̀ òÉ +ÉÅ̀ ò−÷eôÉ{ÉÉà §ÉÉNÉ Hàí lÉà +ÉLÉà +ÉLÉÖÅ qÖö−÷ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÒ »ÉWðÇÊ−÷{ÉÒ §É±ÉÉ©ÉiÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¶ÉHàí 
Uïà. »ÉÉ©ÉÉ{«É −÷ÒlÉà qöqöÔ, lÉà+Éà{ÉÉ ~ÉÊ−÷´ÉÉ−÷ +{Éà »ÉÉ©Éà±É eôÉàHí`ò−÷ ´ÉSSÉà +É{ÉÒ SÉSÉÉÇ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É −÷¾àú¶Éà. »`òÉà©ÉÉ-»ÉÅ§ÉÉ³ {É»ÉÇö +oÉ´ÉÉ Wðà{Éà 
»ÉWðÇÊ−÷ Hí−÷É´Éà±ÉÒ ¾úÉà«É lÉà´ÉÉ qöqöÔ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ lÉHí −÷¾àú¶Éà. 
 
+É´ÉÒ »ÉWðÇÊ−÷ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ HíÉà±ÉÉ<Ê`ò»É{ÉÉ ¾Öú©É±ÉÉ+Éà oÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉHíÉà qÖö−÷ Hí−à÷ Uïà. PÉiÉÉ ±ÉÉàHíÉà{Éà +à́ ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uïà Hàí lÉà+Éà{Éà "»`òÉà©ÉÉ' (<Ê±É«ÉÉà»`òÉàò©ÉÒ) 
+oÉ´ÉÉ "~ÉÉASÉ' {ÉÉ Ê´ÉHí±~ÉÉà »ÉÉoÉà, lÉà+Éà ~É¾àú±ÉÉÅ +±É»É−à÷Ê`ò´É HíÉà±ÉÉ<Ê`ò»É{ÉÉ Wðà ±ÉKÉiÉÉà +{ÉÖ§É´ÉlÉÉ ¾úlÉÉ lÉà{ÉÉ Hí−÷lÉÉ ´ÉyÉÉ−à÷ »ÉÉ−÷Ò −÷ÒlÉà ©Éà³ 
»ÉÉyÉÒ ¶ÉHàí Uïà. (+É +Éà~É− à÷¶É{ÉÉà +ÅNÉà{ÉÒ ´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ NACC{ÉÒ ~ÉÖÎ»lÉHíÉ +±É»É−à÷Ê`ò´É HíÉà±ÉÉ<Ê`òqö ©ÉÉ`àò{ÉÒ »ÉWðÇÊ−÷©ÉÉÅ »ÉÉ©Éà±É Uïà.) 
 
 

JíÉà¾ú{É{ÉÉ − ÷ÉàNÉ{ÉÒ »ÉÉ−÷´ÉÉ− ÷ Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà oÉÉ«É Uïà? 
JíÉà¾ú{É{ÉÉ −÷ÉàNÉ{ÉÒ »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷{ÉÉà +ÉyÉÉ−÷ +ÉÅlÉ−÷eôÉ{ÉÉ Hí«ÉÉ §ÉÉNÉ ~É−÷ +{Éà Hàí`ò±ÉÒ +»É−÷ oÉ> Uïà, lÉà{ÉÉ ~É−÷ Uïà. Hàí`ò±ÉÉHí ±ÉÉàHíÉà{Éà +ÊlÉ»ÉÉ−÷{ÉÉÅ 
±ÉKÉiÉÉà HíÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ±Éà́ ÉÉ ©ÉÉmÉ »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷{ÉÒ Wð°÷−÷ ~Éeô¶Éà +{Éà lÉà+Éà{Éà ©ÉÉ`àò HíÉàeàô>{É £íÉà»£àí`ò Hàí ±ÉÉà~É−÷É©ÉÉ>eô Wðà́ ÉÒ qö´ÉÉ+Éà ±ÉLÉÒ +É~ÉÒ ¶ÉHíÉ¶Éà. 

  
»ÉÊJí«É »ÉÉàX{ÉÒ »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ »ÉÉ©ÉÉ{«É−÷ÒlÉà Î»`ò−÷Éà>eô qö´ÉÉoÉÒ oÉÉ«É Uïà, Wðà »ÉÉàXà lÉoÉÉ »ÉÉàX{ÉÉà qÖöLÉÉ´ÉÉà +ÉàUïÉà Hí−à÷ Uïà. ¾ú³´ÉÉÅ »ÉÉàX{ÉÒ »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ 
Ê©É»Éà±ÉÉ]ñÉ>{É, +Éà±É»Éà±ÉÉ]ñÉ>{É, ¥É±É»Éà±ÉÉ]ñÉ>eô, Hàí »É±£íÉ»Éà±ÉÉ]ñÉ>{ÉoÉÒ Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ«É. ´ÉyÉÖ HíÉ«É©ÉÒ −÷ÉàNÉ ©ÉÉ`àò +à]ñÉÊoÉ«ÉÉà¡ÉÉ>{É Wðà́ ÉÒ −÷ÉàNÉ¡ÉÊlÉ 
¶ÉÉ©ÉHí qö´ÉÉ+Éà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ¶Éà. »ÉÉyÉÉ−÷iÉ »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ »ÉÉ©Éà ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É {É +É~É{ÉÉ−÷ −÷ÉàNÉ ©ÉÉ`àò >{ÉÊ£í±ÉÎG»É©Éà¥É Hàí +eôÊ±É©ÉÖ©ÉÉ¥É Wðà́ ÉÒ 
{É´ÉÒ ¥ÉÉ«ÉÉà±ÉÉàÊWðHí qö´ÉÉ+Éà A~É±É¥yÉ Uïà. (´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ NACC {ÉÒ IBD ©ÉÉÅ ´É~É−÷ÉlÉÉ +ÉäºÉyÉÉà ~ÉÖÎ»lÉHíÉ©ÉÉÅ +{Éà qö´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ +ÅNÉà{ÉÒ 
¡ÉÊmÉHíÉ©ÉÉÅoÉÒ A~É±É¥yÉ Uïà.) 
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JíÉà¾ú{É{ÉÉ −÷ÉàNÉ{ÉÒ »ÉÉ−÷´ÉÉ− ©ÉÉ`àò Hàí`ò±ÉÒHí ´ÉÉ−÷ lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ qàöLÉ−à÷LÉ ¾àúcó³ LÉÉ»É ¡É´ÉÉ¾úÒ +É¾úÉ−÷, Wðà{Éà +àÊ±É©Éà{`ò±É +oÉ´ÉÉ ~ÉÉàÊ±É©ÉàÊ−÷Hí Hí¾àú´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uïà lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷É«É Uïà. lÉà LÉÉà−÷ÉHí{ÉÒ WðN«ÉÉ+à PÉiÉÉ +có´ÉÉÊeô«ÉÉ+Éà »ÉÖyÉÒ ±Éà́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà (»ÉÉ©ÉÉ{«É −÷ÒlÉà 2-8 +có´ÉÉÊeô«ÉÉ). 

 
Hàí`ò±ÉÒHí´ÉÉ−÷ JíÉà¾ú{É{ÉÉà −÷ÉàNÉ +ÉÅlÉ−÷eôÉ©ÉÉÅ +´É−÷ÉàyÉ A§ÉÉ Hí−à÷ Uïà +{Éà Xà lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ HíÉ©É {ÉÉ +É~Éà lÉÉà »ÉWðÇÊ−÷ ~É−÷ Ê´ÉSÉÉ−÷ Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ«É. 
Xà +ÉÅlÉ−÷eôÉ{ÉÉ +{ÉÖHí §ÉÉNÉÉà lÉÒμÉ ~ÉiÉà »ÉÉàX«ÉÖGlÉ oÉ< NÉ«ÉÉ ¾úÉà«É, lÉÉà lÉà+Éà{Éà qÖö−÷ Hí−÷Ò{Éà »ÉÉ−÷Ò ~Éà¶ÉÒ+Éà{Éà XàeôÒ ¶ÉHíÉ«É Uïà. +É´ÉÉ 
+Éà~Éà− à÷¶É{É{ÉÉ ¡ÉHíÉ−÷{Éà − à÷»ÉàHí¶É{É Hí¾à úUïà. +©ÉÚHí ±ÉÉàHíÉà©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ +ÉÅlÉ−÷eôÉ©ÉÉÅ +ÉàUïÉ Ê´É»lÉÉ−÷Éà »ÉÉÅHíeôÉ oÉÉ«É Uïà +{Éà lÉà +´É−÷ÉàyÉ{Éà »ÉÖ−÷ Hí−÷´ÉÉ 
lÉà{Éà »ÉWðÇÊ−÷oÉÒ ~É¾úÉà³É +oÉ´ÉÉ LÉáSÉÒ ¶ÉHíÉ«É Uïà. +É{Éà Î»`ÄòHíSÉ−÷~±ÉÉ»`òÒ Hí¾àú´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. 
 
Hàí`ò±ÉÉÅHí ±ÉÉàHíÉà +à´ÉÉ ¾úÉà«É Uïà Wðà+Éà{Éà lÉà+Éà{ÉÉ +ÉÅlÉ−÷eôÉ©ÉÉÅ JíÉà¾ú{É −÷ÉàNÉ ¾úÉà«É Uïà +{Éà Wðà+Éà{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà, qö´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ ¡Él«Éà ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É {ÉoÉÒ 
+É~ÉlÉÉ. Uïà́ É`àò ±ÉKÉiÉÉà ¥ÉÅyÉ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò +ÉÅlÉ−÷eÖô qÖö−÷ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ »ÉWðÇÊ−÷{ÉÒ §É±ÉÉ©ÉiÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¶ÉHàí Uïà. (´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ NACC{ÉÒ ~ÉÖÎ»lÉHíÉ 
JíÉà¾ú{É −÷ÉàNÉ ©ÉÉ`àò »ÉWðÇÊ−÷©ÉÉÅ A~É±É¥yÉ Uïà) 
 

 
©ÉÉ− ÷É +É¾úÉ− ÷{ÉÖÅ Hàí`ò±ÉÖÅ ©É¾úl´É Uïà? 

{ÉÒ−÷ÉàNÉÒ »ÉÅlÉÖÊ±ÉlÉ +É¾úÉ−÷ qö−à÷Hí ©ÉÉ`àò ©É¾úl´É{ÉÖÅ Uïà. HíÉà>~ÉiÉ ©ÉÉÅqöNÉÒ{ÉÒ +»É−÷Éà ´ÉNÉ−÷ Xà lÉ©Éà »ÉÉyÉÉ−÷iÉ Ê©ÉÊ¸ÉlÉ +É¾úÉ−÷ ±É< ¶ÉHíÉà, lÉÉà lÉà SÉÉ±ÉÖ 
−÷ÉLÉ´ÉÖÅ AnÉ©É Uïà. lÉÒμÉ ¾Öú©É±ÉÉ qö−÷Ê©É«ÉÉ{É, NÉÖ©ÉÉ´Éà±É ~ÉÉàºÉHí lÉl´ÉÉà ~ÉÉUïÉ ©Éà³´É´ÉÉ »ÉÉ®Åø LÉÉ´ÉÖÅ LÉÉ»É ©É¾úl´É{ÉÖÅ Uïà. ±ÉÉà¾úÒ©ÉÉÅ PÉ`òÉeôÉà oÉ´ÉÉoÉÒ 
+àÊ{ÉÊ©É«ÉÉ oÉ> ¶ÉHàí Uïà, Wðà{ÉÒ »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷, Wð°÷−÷ ~Éeàô lÉÉà ±ÉÉà¾ú-~ÉÚ−÷Hí wöÉ−÷É Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ¶Éà. JíÉà¾ú{É{ÉÉ −÷ÉàNÉ´ÉÉ³É oÉÉàeôÉHí ±ÉÉàHíÉà©ÉÉÅ, SÉÉàIí»É ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ 
~ÉÉàºÉHí lÉl´ÉÉà{Éà ~ÉSÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÚ¶Hàí±ÉÒ{Éà HíÉ−÷iÉà LÉÉ»É ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ +É¾úÉ−÷ Ê´ÉºÉ«ÉHí AiÉ~ÉÉà Ê´ÉHí»É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ´É±ÉiÉ −÷¾àú Uïà. +àHí ´ÉLÉlÉ +É CiÉ~ÉÉà 
~É−÷LÉÉ«É, lÉÉà lÉà{Éà «ÉÉàN«É +É¾úÉ−÷Ê´ÉºÉ«ÉHí ~ÉÚ−÷HíÉà ±É>{Éà »ÉÖyÉÉ−÷Ò ¶ÉHíÉ«É. ¾úÉ±É©ÉÉÅ, Wðà+Éà{Éà +±»É−à÷Ê`ò´É HíÉà±ÉÉ>ûÊ`ò»É Hàí JíÉà¾ú{É{ÉÉà −÷ÉàNÉ ¾úÉà«É lÉà´ÉÉ 
©ÉÉà̀ òÉ§ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà{Éà ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÉÅ Ê´É`òÉÊ©É{É Hàí LÉÉ»É +É¾úÉ−÷ ~ÉÚ−÷HíÉà{ÉÒ Wð°÷−÷ ¾úÉà«É Uïà lÉà́ ÉÖÅ »ÉÚSÉ´ÉlÉÉà HíÉà> ~ÉÖ−÷É´ÉÉà {ÉoÉÒ. 
 
JíÉà¾ú{É©ÉÉÅ, +©ÉÖHí +É¾úÉ−÷ ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ »ÉǺ ÉàvlÉÉ ´ÉyÉÖ lÉÒμÉ ¾úÉà< ¶ÉHàí Uïà, Xà Hàí lÉà ¾úHíÒHílÉ »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ«Éà±ÉÒ {ÉoÉÒ. lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ qàöLÉ−à÷LÉ ¾àúcó³ +É¾úÉ−÷ 
¥ÉÉHíÉlÉ Hí−÷lÉÉÅ Wð´ÉÉoÉÒ, ~ÉÊ−÷Î»oÉÊlÉ{Éà LÉ−÷É¥É Hí−÷{ÉÉ−÷ Hí«ÉÉà +É¾úÉ−÷ Uïà lÉà {ÉIíÒ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö oÉ< ¶ÉHí¶Éà. lÉ©É{Éà Î» Ä̀òHíSÉ−÷ (¶É−÷Ò−÷{ÉÒ {É³Ò©ÉÉÅ 
Ê´ÉHÞíÊlÉ) ¾úÉà«É lÉÉà Ê{É©{É −à÷Ê]ñeô«ÉÚ +É¾úÉ−÷ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ »É±ÉÉ¾ú +É~ÉÒ ¶ÉHíÉ¶Éà. (´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ`àò NACC {ÉÒ "+É¾úÉ−÷ +{Éà IBD' ~ÉÖÎ»lÉHíÉ WÖð+Éà). 
 
 
© NACC 2008 
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»ÉÒeôÒ +{Éà ´Éà¥É +É´ÉÞÊnÉ 
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~ÉÉSÉ{É-´«É´É»oÉÉ 
 
 

+É +ÉHÞíÊlÉ©ÉÉÅ IBD wöÉ−÷É +»É−÷OÉ»lÉ oÉ< 
¶ÉHàí lÉà́ ÉÉ ~ÉÉSÉ{É ´«É´É»oÉÉ{ÉÉÅ ©ÉÖL«É ±ÉKÉiÉÉà 
qö¶ÉÉḈ «ÉÉÅ Uïà. 
 
LÉÉà−÷ÉHí NÉ³´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉ−à÷ lÉà +{{É{É³Ò©ÉÉÅ 
X«É Uïà, +{Éà l«ÉÉÅoÉÒ ~Éà`ò©ÉÉÅ X«É Uïà, V«ÉÉÅ 
~ÉÉSÉ{É ¡ÉÊJí«ÉÉ ¶É°÷ oÉÉ«É Uïà. l«ÉÉ−÷~ÉUïÒ 
LÉÉà−÷ÉHí {ÉÉ{ÉÉ +ÉÅlÉ−÷eôÉ©ÉÉÅ X«É Uïà, V«ÉÉÅ 
©ÉÉà̀ òÉ§ÉÉNÉ{ÉÉ »ÉÉ−÷É lÉn´ÉÉà ¶ÉÉàºÉÉ> X«É Uïà. 
¡É´ÉÉ¾úÒ HíSÉ−÷Éà ~ÉUïÒ {ÉÉ{ÉÉ +ÉÅlÉ−÷eôÉ©ÉÉÅoÉÒ 
+ÉÅlÉ−÷eôÉ (©ÉÉà`òÉ +ÉÅlÉ−÷eôÉ©ÉÉÅ) X«É Uïà. ©ÉÉà̀ òÉ 
+ÉÅlÉ−÷eôÉ ~ÉÉiÉÒ{Éà ¶ÉÉàºÉà Uïà +{Éà HíSÉ−÷Éà HícóiÉ 
©É³ (]ñÉeôÉà) ¥É{Éà Uïà, Wðà ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅoÉÒ NÉÖqöÉ 
©ÉÉ−÷£ílÉ ¥É¾úÉ−÷ {ÉÒHí³à Uïà. 

 
 
  

+}É{É³Ò 

~Éà`ò 

<Ê±É«É©É 

− à÷Hí`ò©É 
NÉÖqöÉ 

+ÉÅlÉ−÷eÖÅô 
(©ÉÉà Ö̀Åò 

{ÉÉ{ÉÖÅ +ÉÅlÉ−÷eÖÅô 
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NACC ¡ÉHíÉ¶É{ÉÉà +ÅNÉà 

NACC ¡ÉHíÉ¶É{ÉÉà »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É +ÉyÉÉÊ−÷lÉ +{Éà qöqöÔ+Éà, NACC lÉ¥ÉÒ¥É »É±ÉÉ¾úHíÉ−÷Éà +{Éà +{«É +É−÷ÉàN«É Hàí »ÉÅHí³É«Éà±É ´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉHíÉà »ÉÉoÉà 
~É−÷É©É¶ÉÇ Hí−÷Ò{Éà lÉä«ÉÉ−÷ Hí«ÉÉÈ Uïà. SÉÉàIí»É Î»oÉÊlÉ{ÉÒ Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà ´«É´É»oÉÉ Hí−÷´ÉÒ lÉà{ÉÉÅ »ÉÚSÉ{ÉÉà »ÉÉoÉà Ê´ÉºÉ«É ~É−÷{ÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉÊ¾úlÉÒ lÉ−÷ÒHàí +É 
¡ÉHíÉ¶É{ÉÉà lÉä«ÉÉ−÷ Hí«ÉÉÈ Uïà, ~É−Å÷lÉÖ lÉ©ÉÉ−÷É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ eôÉàHí`ò−÷ Hàí ¥ÉÒX HíÉà> ´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉHí ~ÉÉ»ÉàoÉÒ SÉÉàIí»É ©ÉÉÊ¾úlÉÒ{ÉÒ ¥Éqö±Éà +É~É´ÉÉ{ÉÉà lÉà{ÉÉà >−÷ÉqöÉà 
{ÉoÉÒ. qö¶ÉÉÇ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É HíÉà< Al~ÉÉqöÉà{ÉÒ Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷Ò {ÉoÉÒ ±ÉàlÉÖ +{Éà lÉà{ÉÒ §É±ÉÉ©ÉiÉ {ÉoÉÒ Hí−÷lÉÖÅ 
 
+©É{Éà +É¶ÉÉ Uïà Hàí lÉ©É{Éà ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©Éqöqö°÷~É +{Éà »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ WðiÉÉ¶Éà. +©Éà ´ÉÉSÉHíÉà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ HíÉà>~ÉiÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà Hàí »ÉÖyÉÉ−÷É +ÅNÉà{ÉÉÅ 
»ÉÚSÉ{ÉÉà +É´ÉHíÉ−÷Ò+à UïÒ+à. +É ¡ÉHíÉ¶É{É Wðà{ÉÉ ~É−÷ +ÉyÉÉÊ−÷lÉ Uïà lÉà »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É{ÉÉÅ »ÉÅqö§ÉÉâ Hàí Ê´ÉNÉlÉÉà {ÉÒSÉà{ÉÉ »É−÷{ÉÉ©ÉàoÉÒ NACC ~ÉÉ»ÉàoÉÒ 
©Éà³´ÉÒ ¶ÉHíÉ¶Éà. lÉ©ÉÉ−÷Ò `òÒHíÉ-`òÒ~~ÉiÉ ¾àú±É{É `àò−÷Ò, NACC, 4 Beaumont House, St Albans, Herts AL1 5HH {Éà ©ÉÉàHí±É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ +oÉ´ÉÉ 
h.terry@nacc.org.uk {Éà <©Éà>±É Hí−÷´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. 
 
 

{Éà¶É{É±É +à»ÉÉàÊ»É+à¶É{É £íÉà−÷ HíÉà±ÉÉ>ûÊ`ò»É +{Éà JíÉà¾ú{»É ÊeôÊ»É]ñ (NACC) »´ÉäÎSUïHí +à»ÉÉàÊ»É+à¶É{É Uïà, 
Wðà{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ 1979©ÉÉÅ oÉ> ¾úlÉÒ, Wðà©ÉÉÅ »É©ÉOÉ «ÉÖ{ÉÉ<`àòeô ËHíNeô©É©ÉÉÅ +ÅqöÉWðà 30,000 »É§«ÉÉà +{Éà 70
»É©ÉÚ¾úÉà Uïà. 

 
NACC »É§«É~Éqö ´ÉºÉâ ©ÉÉmÉ 12 ~ÉÉA{eô Uïà. {É´ÉÉ »É§«ÉÉà, lÉà©É{ÉÉ +É−÷ÉàN«É Hàí −÷ÉàWðNÉÉ−÷{ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà{Éà HíÉ−÷iÉà 
+ÉàUïÒ +É´ÉHí ~É−÷ ¾úÉà«É lÉà+Éà +ÉàUïÉ qö−à÷ XàeôÉ> ¶ÉHàí. +à»ÉÉàÊ»É+à¶É{É{ÉÉ HíÉ©É©ÉÉÅ ©Éqöqö Hí−÷´ÉÉ ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÒ 
»ÉLÉÉ´ÉlÉÉà ¾Åú©Éà¶ÉÉ +É´ÉHíÉ«ÉÇ Uïà. 

   
 
 
 
 

 


