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¯ÖÆü»Öß ¯ÖÏ×ŸÖ×�ÎúµÖÖ... 
»ÖÓ²Öê ÃÖ´ÖµÖ ŸÖ� †Ã¾ÖÃ£Ö ÃÖÖ †Ukã³Ö¾Ö �ú¸üUkê � ê ²ÖÖ¤ü ¸üÖê�Ö �úÖ ×Uk¤üÖUk ¯ÖŸÖÖ “Ö»ÖUkê ¯Ö¸ 
†×¬Ö�úŸÖ¸ »ÖÖê�ÖÖë �úß ¯ÖÏ×ŸÖ×�ÎúµÖÖ ¤üÆü¿ÖŸÖ †Öî¸ ¸üÖÆüŸÖ ×´Ö×ÁÖŸÖ ÆüÖêŸÖß Æîü… †Ö¯Ö µÖÆü ¯ÖŸÖÖ “Ö»ÖUkê 
¯Ö¸ ×� †Ö¯Ö�úß ²Öß´ÖÖ¸üß •ÖÖ¸üß ¸üÆUkê ¾ÖÖ»Öß Æîü - �ãú” ‹êÃÖß •ÖÖê †Ö¯Ö�úÖê ÃÖ¤üÖ � ê ×»Ö‹ »Ö�Ö 
�Ö‡Ô Æîü - ÃŸÖ²¬Ö ÃÖÖ †Ukã³Ö¾Ö �ú¸üŸÖê Æïü †Öî¸ µÖÆü Ø“ÖŸÖÖ ³Öß Æîü ×� †²Ö †Ö¯Ö�úÖê »ÖÓ²Öê ÃÖ´ÖµÖ � ê 
×»Ö‹ Æü¸ ¸üÖê•ÖÌ ¤ü¾ÖÖ »ÖêUkß ¯Ö›Íêü�Öß… ¯Ö¸ÓüŸÖã µÖÆü ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖUkê �úß ¸üÖÆüŸÖ ³Öß †Ukã³Ö¾Ö ÆüÖêŸÖß Æîü ×� 
†Ö¯Ö�úß ²Öß´ÖÖ¸üß ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�ÖŸÖµÖÖ ¤ü¾ÖÖ »ÖêUkê ÃÖê �ÌúÖ²Öæ ´Öë ¸üÆü ÃÖ�úŸÖß Æîü †Ö¯Ö� ê »Ö�Ö�ÖÖë �úÖ ‹� 
¯ÖÆü“ÖÖUkUkê µÖÖê�µÖ UkÖ´Ö Æîü - †Öî¸ µÖÆü �ïúÃÖ¸ UkÆüà Æîü…

�ú‡Ô »ÖÖê�ÖÖêÓ � ê ×»Ö‹ ›üÖŒ™ü¸ Ukê •ÖÖê ²ÖŸÖÖµÖÖ Æîü, ˆÃÖê Ã¾Öß�úÖ¸ �ú¸üUkÖ ´ÖãÛ¿�ú»Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… 
†Ö×�ÖÌ¸ü�úÖ¸ü, ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ×� †Ö¯ÖUkê ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•ÖUk µÖÖ �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö � ê 
UkÖ´Ö ¯ÖÆü»Öê �ú³Öß Uk ÃÖãUkê ÆüÖë… •Ö²Ö ›üÖŒ™ü¸ ×¾Ö¿ÖêÂÖ �ú¸ µÖÆü Uk ²ÖŸÖÖ ÃÖ�ëú ×� ²Öß´ÖÖ¸üß �úÖ 
†ÃÖ»Öß �úÖ¸ü�Ö ŒµÖÖ Æîü †Öî¸ ×¾ÖÃŸÖÖ¸ ÃÖê µÖÆü ³Öß Uk ²ÖŸÖÖ ÃÖ�ëú ×� ³Ö×¾ÖÂµÖ ´Öë †Ö¯Ö�úÖê ×�úÃÖ 
ÛÃ£Ö×ŸÖ �úÖ ÃÖÖ´ÖUkÖ �ú¸üUkÖ ¯Ö›Íü ÃÖ�úŸÖÖ Æîü (²Öß´ÖÖ¸üß �úß ¿ÖŒ»Ö Æü¸ ¾µÖÛŒŸÖ ´Öë †»Ö�Ö ÆüÖêŸÖß 
Æîü) ŸÖÖê †ÃÖ´ÖÓ•ÖÃÖ †Ukã³Ö¾Ö �ú¸üUkÖ ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ� Æîü…

¤Æ¿ÖŸÖ, †ÃÖ´ÖÓ•ÖÃÖ †Öî¸ ¸ÖÆŸÖ - µÖÆ ×�úÃÖß �úß ³Öß ¯ÖÏÖ�é ×ŸÖ�  ¯ÖÏ×ŸÖ×�ÎúµÖÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê Æïü 
×•ÖÃÖê µÖÆ ²ÖŸÖÖµÖÖ •ÖÖ‹ ×� ˆÃÖê ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ �úß ÃÖæ•ÖUk �úß ²Öß´ÖÖ¸üß (Inflammatory 
Bowel Disease - IBD) Æî…

...†Öî¸ ˆÃÖ � ê ²ÖÖ¤ü � ê  ´ÖnÖê³ÖÖ¾Ö
IBD •ÖÖ¸üß ¸üÆüUkê ¾ÖÖ»Öß †Öî¸ ‘Ö™ŸÖß-²ÖœÍŸÖß ²Öß´ÖÖ¸üß Æîü ×•ÖÃÖ�úß ¾µÖÖ�µÖÖ †ŒÃÖ¸ ‘�ÎúÖî×Uk�ú’ 
�úß ŸÖ¸üÆü �úß •ÖÖŸÖß Æîü… ‘�ÎúÖî×Uk�ú’ µÖæUkÖUkß ³ÖÖÂÖÖ �úÖ ÃÖ´ÖµÖ ÃÖê ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ¿Ö²¤ü Æîü †Öî¸ ‡ÃÖ 
�úÖ †£ÖÔ Æîü ‘•ÖÖ¸üß ¸üÆüUkÖ’… Æü´Ö ‡ÃÖ�úÖ ‡Uk ×¤üUkÖë ˆ¯ÖµÖÖê�Ö †ŒÃÖ¸ ‘µÖÓ¡Ö�ÖÖ’ µÖÖ ‘ŸÖß¾ÖÎ’ � ê 
†£ÖÖí ´Öë �ú¸üŸÖê Æïü… ¯Ö¸ÓüŸÖã µÖ×¤ü †Ö¯Ö�úÖ ›üÖŒ™ü¸ IBD �úÖê ‘�ÎúÖî×Uk�ú’ �úß ŸÖ¸üÆü ²Ö�ÖÖUkŸÖÖ 
Æîü ŸÖÖê †×¬Ö� Ø“ÖŸÖÖ Uk �ú¸ëü… ‡ÃÖê ‘•ÖÖ¸üß ¸üÆüUkê ¾ÖÖ»Öß’ �úß ŸÖ¸üÆü ÃÖ´Ö—ÖUkÖ ÃÖÓ³Ö¾ÖŸÖ: †×¬Ö� 
ŸÖ�ÔúÃÖÓ�ÖŸÖ Æîü… 

†Öî¸ µÖÆü •ÖÖ¸üß ¸üÆüUkê ¾ÖÖ»Öß ²ÖÖŸÖ Æüß �úÖê ¯ÖÆü»Öß ²ÖÖ¸ ²ÖŸÖÖ‹ •ÖÖUkê ¯Ö¸ ÃÖ´Ö—ÖUkÖ ´ÖãÛ¿�ú»Ö 
ÆüÖêŸÖÖ Æîü… �ãú” ÃÖÖ»Ö ‡ÃÖ ÛÃ£Ö×ŸÖ ´Öë ¸üÆüUkê � ê ²ÖÖ¤ü ‡ÃÖ�úß †ÃÖ»Öß ¿ÖŒ»Ö ˆ³Ö¸üUkê »Ö�ÖŸÖß Æîü… 
‡ÃÖ �úß ´ÖÖî•Öæ¤ü�Öß �úÖê Ã¾Öß�úÖ¸ �ú¸üUkê � ê ²ÖÖ¤ü †Ö¯Ö ¤êü�Öë�Öê ×� †“ÖÖUk� Æüß ‹êÃÖß ÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖÓ 
ÃÖÖ´ÖUkÖ �ú¸üUkê � ê ×»Ö‹ †Ö �Ö›Íüß ÆüÖêŸÖß Æïü ×•ÖUk�úÖ †Ö¯Ö�úÖê ³ÖÏ´Ö ³Öß UkÆüà £ÖÖ… µÖÆü ¯ÖÆü»Öê 
ÃÖê ³Öß �ÖÌ¸üÖ²Ö ÛÃ£Ö×ŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æîü; †“ÖÖUk� ¯ÖŸÖÖ “Ö»Ö ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ×� •ÖÖê ¤ü¾ÖÖ‹Ó ¯ÖÆü»Öê 
�úÖ´Ö �ú¸ ¸üÆüß £Öà, †²Ö �úÖ´Ö UkÆüà �ú¸üŸÖß Æïü; †“”ûß �ÖÌ²Ö¸ ×� •ÖÖê ¤ü¾ÖÖ‹Ó ¯ÖÆü»Öê �úÖ´Ö UkÆüà 
�ú¸üŸÖß £Öà, ¾Öê †²Ö �úÖ´Ö �ú¸üUkê »Ö�Öß Æïü…

†Ö¯Ö †¯ÖUkß ²Öß´ÖÖ¸üß � ê ¿Öãº  Æüß ´Öë ‹� ÃÖÓ�ú™ü �úÖ ÃÖÖ´ÖUkÖ �ú¸ “Öã� ê Æïü †Öî¸ †Ö¯Ö Ukê Ã¾ÖµÖÓ 
ÃÖê �úÆüÖ £ÖÖ ×� †Ö¯Ö ‡ÃÖ ÃÖê ×Uk²Ö™ü ×»Ö‹ Æïü… †²Ö µÖ×¤ü µÖÆü ¤ãü²ÖÖ¸üÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü ŸÖÖê ›ü¸üÖUkê 
¾ÖÖ»Öß ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æîü †Öî¸ †Ö¯Ö Ø“Ö×ŸÖŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê Æïü… µÖÖ †Ö¯Ö ¤êü�Öë�Öê ×� †Ö¯Ö ‹� ÃŸÖ¸ 
�úß ²Öß´ÖÖ¸üß ÃÖê ×Uk²Ö™üUkÖ ÃÖß�Ö “Öã� ê Æïü ¯Ö¸ÓüŸÖã †²Ö �ãú” �Ö›Íü²Ö›Íü ÆüÖê �Ö‡Ô Æîü ×•ÖÃÖ�úÖ †£ÖÔ Æîü 
×� †²Ö †Ö¯Ö�úÖê �ãú” ÃÖ´ÖµÖ � ê ×»Ö‹ ‹� �ú´Ö �Ö×ŸÖ¿ÖÖ»Ö •Öß¾ÖUk ×²ÖŸÖÖUkÖ ¯Ö›Íêü�ÖÖ… †Ö¯Ö�úß 
•ÖÖUkß ¯ÖÆü“ÖÖUkß ¤ü¾ÖÖ‡Ô �úÖê ²Ö¤ü»ÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… IBD �ê ÃÖ´ÖÖUk ²ÖœÍüUkê-‘Ö™üUkê ¾ÖÖ»Öê ¸üÖê�Ö � ê 
ÃÖÖ£Ö •ÖßUkê �úÖ †£ÖÔ Æîü ×� †Ö¯Ö †×UkÛ¿“ÖŸÖŸÖÖ �úß ÛÃ£Ö×ŸÖ ´Öë ¸üÆü ÃÖ�úŸÖê Æïü…

‹êÃÖÖ ´ÖÖUk »ÖêUkê ÃÖê ×� IBD ‹� ´ÖãÛ¿�ú»Ö ×¸ü¿ŸÖê¤üÖ¸ Æîü •ÖÖê †Ö¯Ö� ê ¯ÖÖÃÖ ¸üÆüUkê � ê ×»Ö‹ †Ö 
�ÖµÖÖ Æîü, �ãú” ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ×´Ö»Ö ÃÖ�úŸÖß Æîü… †Ö¯Ö UkÆà •ÖÖUkŸÖê ×� ¾ÖÆü ×�úÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ �úÖ ²ÖŸÖÖÔ¾Ö 
�ú¸ê�ÖÖ - ¾ÖÆ �ãú” ÃÖ´ÖµÖ � ê ×»Ö‹ ¿ÖÖÓŸÖ †Öî¸ ¿Öß»Ö ¸Æ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü †Öî¸ ×±ú¸ †“ÖÖUk� Æüß 
×¾Ö‘Ö™üUk�úÖ¸üß †Öî¸ †ÃÖß×´ÖŸÖ �úÂ™ü �úÖ �úÖ¸ü�Ö ²ÖUk •ÖÖŸÖÖ Æîü… ¯Ö¸ÓüŸÖã †±ÌúÃÖÖêÃÖ, †Ö¯Ö ‹êÃÖê 
×¸ü¿ŸÖê¤üÖ¸ � ê ÃÖ´ÖÖUk IBD ÃÖê µÖÆü UkÆüà �úÆü ÃÖ�úŸÖê ×� †²Ö †Ö¯Ö •ÖÖ‡‹… 

†Ö¯Ö Ã¾ÖµÖÓ �úÖê �îúÃÖê ¤êü�ÖŸÖê Æïü
†Ö¯Ö Ã¾ÖµÖÓ ÃÖê ‹� ¯ÖÏ¿Uk ¯Öæ” ÃÖ�úŸÖê Æïü - ŒµÖÖ †Ö¯Ö ²Öã×UkµÖÖ¤üß ŸÖÖî¸ ¯Ö¸ ³Ö»Öê “ÖÓ�Öê Æïü †Öî¸ 
�ú³Öß �ú³ÖÖ¸ ²Öß´ÖÖ¸ ÆüÖêŸÖê Æïü, µÖÖ µÖÆü ×� †Ö¯Ö ²Öß´ÖÖ¸ ¾µÖÛŒŸÖ Æïü •ÖÖê �ú³Öß �ú³ÖÖ¸ ³Ö»Öê “ÖÓ�Öê 
ÆüÖêŸÖê Æïü? †Ö¯Ö� ê »Ö�Ö�ÖÖë ´Öë �îúÃÖê ²ÖœÍŸÖ-‘Ö™ŸÖ ÆüÖêŸÖß Æîü, ‡ÃÖ � ê †UkãÃÖÖ¸ †Ö¯Ö Ã¾ÖµÖÓ ‡ÃÖê 
�îúÃÖê ¤êü�ÖŸÖê Æïü, ´Öë ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔUk ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü…

‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ � ê ¸üÖê�Ö �úÖ µÖÆß †ÃÖ´ÖÓ•ÖÃÖ ¾ÖÖ»ÖÖ ¯Ö�Ö Æîü †Öî¸ µÖÆ ¤æÃÖ¸êü »ÖÖê�ÖÖë �úÖê ³Öß ‡ÃÖß 
¯ÖÏ�úÖ¸ †ÃÖ´ÖÓ•ÖÃÖ ´Öë ›Ö»ÖŸÖÖ Æîü…

†µÖ »ÖÖê�Ö †Ö¯Ö�úÖê �îúÃÖê ¤êü�ÖŸÖê Æïü
¸üÖê×�ÖµÖÖë ´Öë ‹êÃÖÖ †Ukã³Ö¾Ö �ú¸üUkÖ †Ö´Ö Æîü ×� ˆUk�ê †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ � ê »ÖÖê�Ö ÃÖ´Ö—ÖŸÖê UkÆüà Æïü… 

¾Öê ³Ö¸ü¯Öæ¸ “ÖÖÆüŸÖê Æïü ×� †Ö¯Ö ³Ö»Öê-“ÖÓ�Öê ÆüÖê •ÖÖ‹Ó †Öî¸ ‡ÃÖ ÃÖê †Ö¯Ö ¯Ö¸ ³ÖÖ¸ ¯Ö›ÍŸÖÖ Æîü ×� 
†Ö¯Ö ³Ö»Öê-“ÖÓ�Öê ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¤ëü †Öî¸ µÖÆü ×� †Ö¯Ö ´ÖÆüÃÖæÃÖ UkÆüà �ú¸ ¸üÆêü Æïü… ¾Öê ²ÖÆãüŸÖ †×¬Ö� 
ÃÖÓ³ÖÖ»Ö �ú¸üŸÖê Æïü - ŸÖ²Ö ³Öß •Ö²Ö †Ö¯Ö ³Ö»ÖÖ-“ÖÓ�ÖÖ ´ÖÆüÃÖæÃÖ �ú¸ ¸üÆêü ÆüÖë… ¾Öê †Ö¯Ö�úß ²Öß´ÖÖ¸üß 
� ê ²ÖÖ¸êü ´Öë †ŸµÖ×¬Ö� Ø“Ö×ŸÖŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê Æïü µÖÖ ˆÃÖê ´ÖÖ´Öæ»Öß ÃÖ´Ö—Ö �ú¸ Uk�úÖ¸ ÃÖ�úŸÖê Æïü…

†Ö¯Ö ¤êü�Öë�Öê ×� �ãú” »ÖÖê�Ö †Ö¯Ö� ê ¾µÖÛŒŸÖŸ¾Ö �úÖê ¸üÖê�Ö � ê ×»Ö‹ ×•ÖÌ´´Öê¤üÖ¸ ÃÖ´Ö—ÖŸÖê Æïü… ¾Öê 
�úÆü ÃÖ�úŸÖê Æïü, “ÃÖÖ±Ìú Æîü ×� ²Öß´ÖÖ¸üß †Ö¯Ö�úÖê ‡ÃÖ ×»Ö‹ »Ö�Öß ŒµÖÖë×� †Ö¯Ö Ø“ÖŸÖÖ ²ÖÆãüŸÖ 
�ú¸üŸÖê Æïü”… ‡ÃÖ ÃÖê ˆ»Ö—ÖUk ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æîü ¯Ö¸ÓüŸÖã ‡Uk ¸üÖê�ÖÖë � ê �úÖ¸ü�Ö �úß �úÖê‡Ô ŸÖ�Ôú-ÃÖÓ�ÖŸÖ 
¾µÖÖ�µÖÖ UkÆüà ÆüÖêUkê � ê �úÖ¸ü�Ö »ÖÖê�Ö ‹êÃÖÖ ÃÖ´Ö—Ö ÃÖ�úŸÖê Æïü ×� ¾µÖÛŒŸÖŸ¾Ö Æüß �úÖ¸ü�Ö Æîü… µÖÆü 
ÛÃ£Ö×ŸÖ �úÖê‡Ô ÃÖÆüÖµÖ� UkÆüà Æîü ŒµÖÖë×� ‹êÃÖÖ ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�ÖŸÖµÖÖ ´ÖÖUkÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ×� Ø“ÖŸÖÖ, ³ÖµÖ 
†Öî¸ ´ÖÖUk×ÃÖ� ŸÖUkÖ¾Ö �úÖ »ÖÖê�ÖÖë � ê Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü, ×¾Ö¿ÖêÂÖ �ú¸ ¯ÖÖ“ÖUk ¯ÖÏ�ÖÖ»Öß ¯Ö¸ü, �ÖÌ¸üÖ²Ö 
¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ¯Ö›ÍŸÖÖ Æîü… ¯Ö¸üÓŸÖã ‹êÃÖÖ �úÖê‡Ô ³Öß Ã¯ÖÂ™ü ¯ÖÏ´ÖÖ�Ö UkÆüà Æîü ×� IBD ŸÖUkÖ¾Ö � ê �úÖ¸ü�Ö 
ÆüÖêŸÖß Æîü - ÆüÖÓ, ŸÖUkÖ¾Ö �ãú” ‹� ²ÖÖ¸ ²Öß´ÖÖ¸üß �úÖê ³Ö›Íü�úÖUkê �úÖ �úÖ¸ü�Ö ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü…
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†Ö¯Ö �îúÃÖÖ ´ÖÆüÃÖæÃÖ �ú¸ëü, ‹êÃÖß ÃÖ´Ö—ÖÖ‡¿Ö ÃÖê ³Öß �úÖê‡Ô »ÖÖ³Ö UkÆüà ÆüÖêŸÖÖ… »ÖÖê�Ö �ãú” ‹êÃÖß 
²ÖÖŸÖê �úÆëü�Öê: ‘¯ÖÏÃÖ®Ö ¸üÆüÖê’ µÖÖ ‘Ø“ÖŸÖÖ ´ÖŸÖ �ú¸üÖê’… ¾Öê ÃÖã—ÖÖ¾Ö ¤êü ÃÖ�úŸÖê Æïü ×� †Ö¯Ö †»Ö�Ö 
ŸÖ¸üÆü �úÖ ³ÖÖê•ÖUk »Öê �ú¸ ¤êü�Öë; ¾Öê ¯Öæ” ÃÖ�úŸÖê Æïü ×� ŒµÖÖ †Ö¯ÖUkê ¾Öî�úÛ»¯Ö� µÖÖ ¯Öæ¸ü� 
×“Ö×�úŸÃÖÖ �úÖê »Öê �ú¸ ¤êü�ÖÖ Æîü… ³Ö»Öê Æüß µÖê ÃÖã—ÖÖ¾Ö ÃÖ¾ÖÖì¢Ö´Ö UkßµÖŸÖ ÃÖê ×¤ü‹ �Ö‹ ÆüÖë, ¾Öê 
†Ö¯Ö�úÖê ¯Ö¸êü¿ÖÖUk �ú¸ ÃÖ�úŸÖê Æïü… 

�ú‡Ô ²ÖÖ¸ »ÖÖê�Ö ¤üÖ¾ÖÖ �ú¸ëü�Öê ×� ˆUÆëü ³Öß ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë ÃÖæ•ÖUk �úÖ ¸üÖê�Ö Æîü, •Ö²Ö×� •ÖÖê ¾Öê 
²ÖŸÖÖ ¸üÆêü Æïü ¾ÖÆü �êú¾Ö»Ö ‡ŸÖUkÖ ³Ö¸ Æîü ×� ˆUÆëü �ú³Öß �ú³ÖÖ¸ �ãú” ×¤üUkÖë � ê ×»Ö‹ ‘¯Öê™ü �úß 
×¿Ö�úÖµÖŸÖ’ Æãü‡Ô £Öß †Öî¸ †²Ö ¾ÖÆü ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ ÆüÖê “Öã�úß Æîü… †“”ûÖ µÖÆü Æîü ×� ´ÖUk ¿ÖÖÓŸÖ ¸ü�Öë 
†Öî¸ ˆUÆëü µÖê ŸÖ£µÖ ×•ÖŸÖUkÖ Ã¯ÖÂ™ü ÆüÖê ÃÖ� ê ¾ÖîÃÖê ÃÖ´Ö—ÖÖ‹ •ÖÖ‹Ó ŸÖÖ×� ¾Öê †ÓŸÖ¸ �úÖê ÃÖ´Ö—Ö 
ÃÖ�ëú…

µÖÆü ³Öß ²Ö›ÍüÖ ´ÖãÛ¿�ú»Ö ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ×� †µÖ »ÖÖê�ÖÖë �úÖê ÃÖ´Ö—ÖÖµÖÖ •ÖÖ‹ ×� ‘ŸÖã¸ÓüŸÖ 
†Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ’ ŒµÖÖ Æîü… ‹êÃÖÖ �úÆüUkê ¾ÖÖ»Öê ´ÖUk � ê †“”êû ×´Ö¡Ö ÆüÖêŸÖê Æïü •ÖÖê �úÆüŸÖê Æïü ‘‹êÃÖÖ ³Öß 
ŒµÖÖ Æîü, �ãú” ×´ÖUk™ü ŸÖÖê ¹ �  Æüß ÃÖ�úŸÖê ÆüÖê?’ - ˆUÆëü ¯ÖŸÖÖ Æüß UkÆüà Æîü ×� †Ö¯Ö UkÆüà ¹� 
ÃÖ�úŸÖê Æïü…

µÖÆü ÃÖ“Ö Æîü - ²ÖÆãüŸÖ ÃÖê »ÖÖê�Ö IBD �úÖê •ÖÖUkŸÖê µÖÖ ÃÖ´Ö—ÖŸÖê UkÆüà Æïü, ¯Ö¸ÓüŸÖã †Ö¯Ö ŒµÖÖ ˆUÆëü 
�úÖê‡Ô ¤üÖêÂÖ ¤êü ÃÖ�úŸÖê Æïü? †Ö¯Ö •ÖÖê ‡ÃÖ � ê ¸üÖê�Öß Æïü �úÖê ³Öß ŸÖÖê ‡ÃÖê ÃÖ´Ö—ÖUkÖ µÖÖ •ÖÖUkUkÖ 
�úÖ±Ìúß ´ÖãÛ¿�ú»Ö ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… •ÖÌ¸üÖ ÃÖÖê×“Ö‹ ×� ×•ÖÃÖ Ukê �ú³Öß IBD �úÖê —Öê»ÖÖ Æüß UkÆüà Æîü 
ˆÃÖ � ê ×»Ö‹ µÖÆü ÃÖ´Ö—ÖUkÖ ×�úŸÖUkÖ ´ÖãÛ¿�ú»Ö Æîü ×� ‡ÃÖ� ê ÃÖÖ£Ö •ÖßUkÖ �îúÃÖÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü…

¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸ � ê »ÖÖê�ÖÖë †Öî¸ ×´Ö¡ÖÖë �úß ‡ÃÖê ÃÖ´Ö—Önê ´Öë ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ �ú¸ünÖ 
¬µÖÖUk ¸üÆêü ×� »ÖÖê�ÖÖë �úß †Ö¯Ö�úß ²Öß´ÖÖ¸üß � ê ŸÖ‡Õ ¯ÖÏ×ŸÖ×�ÎúµÖÖ ˆUk�ê †¯ÖUkê ¾µÖÛŒŸÖŸ¾Ö †Öî¸ 
†Ukã³Ö¾ÖÖë ÃÖê ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æîü - †Öî¸ �ãú” ‹� ˆ»™üß ¯ÖÏ×ŸÖ×�ÎúµÖÖ‹Ó ³ÖµÖ � ê �úÖ¸ü�Ö, Uk 
×� ÃÖÆüÖUkã³Öæ×ŸÖ �úß �ú´Öß � ê �úÖ¸ü�Ö, ˆ¯Ö•Öß ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æïü… 

IBD ‹� »ÖÛ••ÖŸÖ ÃÖß �ú¸üUkê ¾ÖÖ»Öß ²Öß´ÖÖ¸üß Æîü… Æü´Ö ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�ÖŸÖµÖÖ †Ö¯ÖÃÖ ´Öë ²ÖÖŸÖ“ÖßŸÖ 
�ú¸üUkê ´Öë “ÖæŸÖ›Íü, ¿ÖÖ¸üß×¸ü� ´Ö»Ö,¿ÖÖî“ÖÖ»ÖµÖ †Öî¸ ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ �úÖ ×•ÖÌ�ú¸ UkÆüà �ú¸üŸÖê Æïü, ˆUk 
»ÖÖê�ÖÖë ÃÖê ³Öß UkÆüà •ÖÖê �ãú” Uk•ÖÌ¤üß�úß Æïü… �êú¾Ö»Ö »Ö••ÖÖ ´ÖÖ¡Ö Æüß � ê �úÖ¸ü�Ö †Ö¯Ö ×�úÃÖß 
†µÖ ¾µÖÛŒŸÖ �úÖê ˆŸÖUkÖ UkÆüà ²ÖŸÖÖ ¯ÖÖ‹ ×•ÖŸÖUkÖ †Ö¯Ö ÃÖ´Ö—ÖÖUkÖ “ÖÖÆüŸÖê Æïü… µÖ×¤ü †Ö¯Ö�úÖê 
²µÖÖê¸üÖ ¤êüUkê ´Öë »Ö••ÖÖ †ÖŸÖß Æîü ŸÖÖê †Ö¯Ö †¯ÖUkê •Öß¾ÖUk ÃÖÖ£Öß, ÃÖÓ�Öß µÖÖ ×¸ü¿ŸÖê¤üÖ¸ �úÖê ²Öã»ÖÖ 
�ú¸ ‡ÃÖ � ê ²ÖÖ¸êü ´Öë ¯ÖœÍü �ú¸ ÃÖãUkÖUkê � ê ×»Ö‹ �úÆü ÃÖ�úŸÖê Æïü… 

Ukî¿ÖUk»Ö ‹ÃÖÖê×ÃÖ‹¿ÖUk ±ÌúÖò¸ �úÖê»ÖÖ‡Ô×™üÃÖ ‹ë›ü �ÎúÖêÆüUk•ÖÌ ×›ü•ÖÌß•ÖÌ (NACC) ¤üÖêUkÖë ²Öß´ÖÖ×¸üµÖÖë 
�úÖ ²µÖÖê¸üÖ ¤êüUkê ¾ÖÖ»Öß ²ÖÆãüŸÖ †“”ûß ¯ÖãÛÃŸÖ�úÖ†Öë �úÖê ¯ÖÏ�úÖ×¿ÖŸÖ �ú¸üŸÖß Æîü… ‡Uk ÃÖê †Ö¯Ö� ê 
×´Ö¡ÖÖë †Öî¸ ×¸ü¿ŸÖê¤üÖ¸üÖë � ê ‡ÃÖ ²Öß´ÖÖ¸üß � ê ²ÖÖ¸êü ÃÖ´Ö—ÖUkê �úÖ †“”ûÖ †¾ÖÃÖ¸ ×´Ö»ÖŸÖÖ Æîü…

†Ö¯Ö� ê ×�úÃÖß Uk•ÖÌ¤üß�úß ¾µÖÛŒŸÖ �úÖê †Ö¯Ö�úß ²Öß´ÖÖ¸üß � ê ²ÖÖ¸êü ÃÖ´Ö—ÖÖUkê �úÖ ‹� †Öî¸ 
ŸÖ¸üß�ÌúÖ µÖÆü Æîü ×� †Ö¯Ö †¯ÖUkê ›üÖŒ™ü¸ ÃÖê ¯Öæ” »Öë ×� µÖ×¤ü ¾ÖÆü ÃÖ´Ö—ÖÖ ÃÖ�úŸÖê ÆüÖë… µÖÆü 
ˆÃÖ ÛÃ£Ö×ŸÖ ´Öë †×¬Ö� ˆ¯ÖµÖÖê�Öß ¸üÆüŸÖÖ Æîü •Ö²Ö †Ö¯Ö •ÖÖUk�úÖ¸üß �úÖê †×¬Ö�éúŸÖ ŸÖ¸üÆü ÃÖê µÖÖ 
†ÖÀ¾ÖÖÃÖUk � ê ÃÖÖ£Ö ¤êüUkÖ “ÖÖÆüŸÖê Æïü… ¯Ö¸ÓüŸÖã »ÖÖê�ÖÖêÓ � ê ÃÖ´Ö—ÖÖUkê �úÖ ÃÖ²Ö ÃÖê †“”ûÖ ŸÖ¸üß�ÌúÖ 
ŸÖÖê µÖÆüß Æîü ×� †Ö¯Ö �Öã»Ö �ú¸ †Öî¸ Ã¯ÖÂÖ™ŸÖÖ ÃÖê ²ÖÖŸÖ �ú¸ëü †Öî¸ ˆUÆëü ²ÖŸÖÖ‹Ó ×� ¾Öê †Ö¯Ö�úß 
ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ �îúÃÖê �ú¸ ÃÖ�úŸÖê Æïü… 

†µÖ »ÖÖê�ÖÖë �úÖê ÃÖ´Ö—ÖÖnÖ
‹êÃÖÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ×� �ãú” »ÖÖê�ÖÖë � ê ÃÖÖ£Ö †Ö¯Ö †×¬Ö� ŸÖ±ÌúÃÖß»Ö ÃÖê ²ÖÖŸÖ UkÆüà �ú¸üUkÖ 
“ÖÖÆüŸÖê Æïü… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ �úÖ ‹� ¾ÖÖŒµÖ ÃÖÆüÖµÖ� ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü: “´Öê¸üÖ ¯Öê™ü šüß� UkÆüà ×•ÖÃÖ 
� ê �úÖ¸ü�Ö ´Öã—Öê †“ÖÖUk� ¿ÖÖî“ÖÖ»ÖµÖ •ÖÖUkÖ ¯Ö›Íü ÃÖ�úŸÖÖ Æîü”… †×¬Ö�úŸÖ¸ »ÖÖê�Ö ‡ÃÖ ²ÖÖŸÖ �úÖê 
Ã¾Öß�úÖ¸ �ú¸ »Öë�Öê †Öî¸ †Ö�Öê �úÖê‡Ô ¯ÖÏ¿Uk UkÆüà ¯Öæ”ëû�Öê… µÖ×¤ü †Ö¯Ö ±ÌúÖêUk ¯Ö¸ ²ÖÖŸÖ �ú¸ ¸üÆêü ÆüÖë 
ŸÖÖê µÖÆü †ÖÃÖÖUk ¸üÆüŸÖÖ Æîü ×� †Ö¯Ö µÖÆü �úÆü �ú¸ ×� ¤ü¸ü¾ÖÖ•ÖÌê �úß ‘ÖÓ™üß ²Ö•Öß Æîü µÖÖ †Ö»Öæ 
•ûÌµÖÖ¤üÖ ˆ²Ö»Ö �Ö‹ Æîü, ±ÌúÖêUk ²ÖÓ¤ü �ú¸ ¤ëü… 

 �úÖ´Ö �úß •Ö�ÖÆü ¯Ö¸ ŒµÖÖ �úÆëü
�ú‡Ô »ÖÖê�ÖÖë �úÖê µÖÆü Ø“ÖŸÖÖ ¸üÆüŸÖß Æîü ×� †¯ÖUkê ´ÖÖ×»Ö� �úÖê ²Öß´ÖÖ¸üß � ê ²ÖÖ¸êü ²ÖŸÖÖUkê ´Öë 
•ÖÖê×�Ö´Ö ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�ÖŸÖµÖÖ µÖÆüß šüß� ¸üÆüŸÖÖ Æîü, ¯Ö¸ÓüŸÖã †Ö¯Ö �úÖê Ø“ÖŸÖÖ Æüß Æîü 
ŸÖÖê NACC �ê ¯ÖÖÃÖ ´Öã»ÖÖ•ÖÌ´ÖŸÖ †×¬Ö�úÖ¸ � ê ²ÖÖ¸êü ‹� ÃÖæ“ÖUkÖ ¯Ö¡Ö Æîü… †×¬Ö�úŸÖ¸ ´ÖÖ×»Ö� 
ÃÖ´Ö—ÖŸÖê Æïü †Öî¸ •Ö²Ö ˆUÆêüÓ †Ö¯Ö �úß ²Öß´ÖÖ¸üß � ê ²ÖÖ¸êü ¯ÖŸÖÖ ÆüÖê�ÖÖ ŸÖÖê †Ö¯Ö� ê ´ÖUk ÃÖê ²Ö›ÍüÖ 
³ÖÖ¸ ˆŸÖ¸ •ÖÖ‹�ÖÖ… µÖ×¤ü ‡ÃÖ ÃÖê †Ö¯Ö †ÖÀ¾ÖÃŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü ŸÖÖê ¿ÖÖµÖ¤ü ¿ÖÖî“ÖÖ»ÖµÖ � ê Uk•ÖÌ¤üß� 
†Ö¯Ö� ê ²ÖîšüUkê �úÖ Ã£ÖÖUk ×UkÛ¿“ÖŸÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ‹; †Öî¸ µÖ×¤ü ÃÖ³Öß †Ö¯Ö�úß ÛÃ£Ö×ŸÖ � ê ²ÖÖ¸êü 
•ÖÖUkŸÖê Æïü ŸÖÖê †Ö¯Ö�úÖê �ÖÖê×»ÖµÖÖÓ Uk•ÖÌ¸ ²Ö“ÖÖ �ú¸ �ÖÖUkê �úß µÖÖ ÃÖ¤üÖ Æüß ¯Öê™ü �ÖÌ¸üÖ²Ö ÆüÖêUkê �úÖ 
²ÖÆüÖUkÖ ²ÖŸÖÖ �ú¸ �ÖÖUkê �úß †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ UkÆüà ¸üÆüŸÖß… 

†Ö¯Ö� ê ´ÖÖ×»Ö� �úÖê NACC �úß ²Öß´ÖÖ¸üß ÃÖê ÃÖÓÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ¯ÖãÛÃŸÖ�úÖ ×¤ü�ÖÖUkê ÃÖê ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ 
×´Ö»ÖŸÖß Æîü - µÖÆü ¯ÖŸÖÖ “Ö»ÖUkÖ ×� ²Öß´ÖÖ¸üß ”æûŸÖ �úß UkÆüà Æîü ŸÖÖê »ÖÖ³Ö¤üÖµÖ� Æîü Æüß… †Ö¯Ö� ê 
ÃÖÖ£Öß ¿ÖÖµÖ¤ü †Ö¯ÖÃÖê ‡ÃÖ ´Öã§êü ¯Ö¸ �ú³Öß Uk ¯Öæ”ëû ¯Ö¸ÓüŸÖã µÖÆü ‹� †Uk�úÆüÖ ³ÖµÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü 
†Öî¸ ˆUÆëü †ÖÀ¾ÖÃŸÖ �ú¸üUkÖ Æü¸ ŸÖ¸üÆü ÃÖê †“”ûÖ ¸üÆêü�ÖÖ… 

¾µÖÖ¾ÖÆüÖ×¸ü� ÃŸÖ¸ ¯Ö¸ü, †Ö¯Ö †¯ÖUkß �Óú¯ÖUkß �úß ²Öß´ÖÖ¸üß ¾ÖêŸÖUk �úß ¯ÖÖ×»ÖÃÖß � ê ²ÖÖ¸êü ´Öë 
†¾Ö¿µÖ •ÖÖUk »Öë, µÖ×¤ü †Ö¯Ö Ã¾Ö-¸üÖê•ÖÌ�ÖÖ¸ ´Öë Æïü ŸÖÖê µÖÖ¤ü ÃÖê Ukî¿ÖUk»Ö ‡Uk¿µÖÖê¸ïüÃÖ �úÖê †¯ÖUkÖ 
µÖÖê�Ö¤üÖUk ¤êüŸÖê ¸üÆëü †Öî¸ ²Öß´ÖÖ »ÖêŸÖê ÃÖ´ÖµÖ ˆUÆëü �ú³Öß ³Öß �ÖÌ»ÖŸÖ •ÖÖUk�úÖ¸üß Uk ¤ëü… µÖ×¤ü 
†Ö¯Ö�úÖê †¯ÖUkê ´ÖÖ×»Ö� � ê ÃÖÖ£Ö †¯ÖUkß ÛÃ£Ö×ŸÖ �úÖê »Öê�ú¸ �úÖê‡Ô Ø“ÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ×ÃÖ™üß•ÖÌ•ÖÌ 
‹ê›ü¾ÖÖ‡ÔÃÖ (UkÖ�Ö×¸ü� ¯Ö¸üÖ´Ö¿ÖÔ) ²µÖæ¸üÖê µÖÖ ™Òêü›ü µÖæ×UkµÖUk †Ö¯Ö� ê ¯ÖÏ¿UkÖë � ê ˆ¢Ö¸ ¤êü ÃÖ�úŸÖê Æïü… 
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†¯Önê ›üÖŒ™ü¸ µÖÖ †¯Önß nÃÖÔ ÃÖê ²ÖÖŸÖ �ú¸ünÖ 
IBD ÆüÖêUkê � ê �úÖ¸ü�Ö †Ö¯Ö�úß †¯ÖUkê •Öß¯Öß †Öî¸ �úUkÃÖ»™ïü™ü ÃÖê •Ö»¤üß •Ö»¤üß ´Öã»ÖÖ�ÌúÖŸÖ 
�ú¸üUkê �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖUkÖ †µÖ »ÖÖê�ÖÖë � ê ´Öã�ÌúÖ²Ö»Öê ´Öë †×¬Ö� Æîü †Öî¸ ‡ÃÖ ×»Ö‹ †Ö¯Ö� ê ˆUkÃÖê 
ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ³Öß �ãú” †»Ö�Ö Æüß ÆüÖë�Öê… µÖÆü ³Öß ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ×� †Ö¯Ö�úÖ ›üÖŒ™ü¸ ‹êÃÖß ²ÖÖŸÖë �úÆêü 
•ÖÖê †Ö¯ÖUkê ¯ÖÆü»Öê �ú³Öß Uk ÃÖãUkß ÆüÖë, •ÖîÃÖê - “Æü´Ö ‡ÃÖê (¤ü¾ÖÖ �úÖê) ¤êü�ú¸ ¤êü�ÖŸÖê Æïü ¯Ö¸ÓüŸÖã ´Öï 
UkÆüà •ÖÖUkŸÖÖ ×� µÖÆü �úÖ´Ö �ú¸êü�Öß µÖÖ UkÆüà”… �ú‡Ô ¸üÖê×�ÖµÖÖë �úÖê µÖÆü Ã¯ÖÂ™ŸÖÖ †“”ûß »Ö�ÖŸÖß 
Æîü †Öî¸ †µÖ ‡ÃÖ ÃÖê �ãú” ‘Ö²Ö¸üÖ •ÖÖŸÖê Æïü, †Öî¸ ¤æüÃÖ¸êü UkÖ¸üÖ•ÖÌ ³Öß ÆüÖê •ÖÖŸÖê Æïü… ¾Öê ÃÖÖê“ÖŸÖê 
Æïü: ›üÖŒ™ü¸ �úÖê ¯ÖŸÖÖ ŒµÖÖë UkÆüà Æîü?

†Ö¯Ö�úÖ ›üÖŒ™ü¸ †Ö¯Ö� ê ×»Ö‹ ¤ü¾ÖÖ†Öë �úÖê UkãÃ�ÖÌê ´Öë ×»Ö�Öê�ÖÖ, ¯Ö¸ÓüŸÖã ¾ÖÆü µÖÆü ¤êü�ÖUkê � ê ×»Ö‹ 
×� ¾Öê †Ö¯Ö�úÖê ´Öã†Ö×±Ìú�Ìú ³Öß †ÖŸÖß Æïü ×� UkÆüà, ‡UÆëü ‹� ÃÖß´ÖÖ ŸÖ� †Ö•ÖÌ´ÖÖUkê � ê ×»Ö‹ 
³Öß �úÆêü�ÖÖ… ‡ÃÖ ×»Ö‹ ×•ÖŸÖUkß ×•ÖÌ´´Öê¤üÖ¸üß ÃÖê †Ö¯Ö ¯ÖÆü»Öê ¤ü¾ÖÖ »ÖêŸÖê ¸üÆêü Æïü ˆÃÖ ÃÖê †×¬Ö� 
×•ÖÌ´´Öê¤üÖ¸üß ˆšüÖUkê �úß †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æîü… ‡ÃÖ ×»Ö‹ µÖÆü †“”ûÖ ¸üÆêü�ÖÖ ×� ›üÖŒ™ü¸ 
ÃÖê ¯Öæ” ×»ÖµÖÖ •ÖÖ‹ ×� †Ö¯Ö ×�úÃÖ ÃÖß´ÖÖ ŸÖ� †Ö•ÖÌ´ÖÖ‡¿Ö �ú¸ ÃÖ�úŸÖê Æïü, †Öî¸ �úÖîUk ÃÖß 
¤ü¾ÖÖ �úÖê ×�úÃÖ� ê ÃÖÖ£Ö »ÖêUkÖ Æîü… ›üÖŒ™ü¸ ÃÖê ³Öë™ü �ú¸üUkê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê NACC �úß †ÖîÂÖ×¬ÖµÖÖë 
ÃÖê ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ¯ÖãÛÃŸÖ�úÖ �úÖê ¯ÖœÍü »ÖêUkÖ “ÖÖ×Æü‹, ‡ÃÖ ÃÖê •ÖÖê ¤ü¾ÖÖ‹Ó †Ö¯Ö�úß ²Öß´ÖÖ¸üß � ê ×»Ö‹ 
ˆ¯Ö»Ö²¬Ö Æïü, ˆUÆëü ÃÖ´Ö—ÖUkê ´Öë †Ö¯Ö�úÖê †ÖÃÖÖUkß ¸üÆêü�Öß… 

›üÖŒ™ü¸ ÃÖê ×´Ö»ÖUkê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê ˆUk ¯ÖÏ¿UkÖë � ê ²ÖÖ¸êü ÃÖÖê“Ö »Öë ×•ÖUÆëü †Ö¯Ö ¯Öæ”ûUkÖ “ÖÖÆëü�Öê 
†Öî¸ ˆUk�úß ÃÖæ“Öß ²ÖUkÖ »Öë… ÃÖ•ÖÔ¸üß ´Öë •ÖÖ �ú¸ †Ö¯Ö ŒµÖÖ �ãú” ³Öæ»Ö ÃÖ�úŸÖê Æïü, µÖÆüß 
†Ö¿“ÖµÖÔ•ÖUk� ÆüÖêŸÖÖ Æîü…

ÃÖÆüß ¿Ö²¤ü œæÓüœünÖ
�ú‡Ô ¸üÖê×�ÖµÖÖë �úÖê †¯ÖUkê »Ö�Ö�ÖÖë � ê ²ÖÖ¸êü ²ÖÖŸÖ �ú¸üUkê ´Öë »Ö••ÖÖ †ÖŸÖß Æîü, ¯Ö¸ÓüŸÖã µÖÖ¤ü ¸ü�Öë ×� 
›üÖŒ™ü¸ ¿ÖÖ¸üß×¸ü� ×�ÎúµÖÖ†Öë ¯Ö¸ “Ö“ÖÖÔ �ú¸üUkê � ê †Ö¤üß ÆüÖêŸÖê Æïü… 

µÖê ¾ÖÆü ¿Ö²¤ü Æïü ×•ÖUÆëü †Ö¯Ö ›üÖŒ™ü¸ ÃÖê ²ÖÖŸÖ �ú¸üŸÖê ÃÖ´ÖµÖ ÃÖÆüÖµÖ� ¯ÖÖ‹Ó�Öê: ‘´ÖÖê¿ÖUk’ 
(motion - ´Ö»Ö ŸµÖÖ�Ö �ú¸üUkÖ), ‘Ã™æü»Ö’ (stool - ´Ö»Ö, ¯ÖÖ�ÖÌÖUkÖ), ‘²ÖÖî¾Ö»Ö ´Öæ¾Ö´Öï™ü’ 
(bowel movement - ¯Öê™ü ÃÖÖ±Ìú ÆüÖêUkÖ) �úÖ±Ìúß Ã¯ÖÂ™ü Æïü… ¯Ö¸ÓüŸÖã ›üÖŒ™ü¸ ŸÖÖê ÃÖ³Öß ¯ÖÏ�úÖ¸ 
� ê ¿Ö²¤üÖë �úÖê •ÖÖUkŸÖÖ Æîü, ‡ÃÖ ×»Ö‹ ×•ÖÃÖ ÃÖê ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ ÆüÖê, ¾ÖÆüß �ú×Æü‹… µÖ×¤ü ¾ÖÆü †Ö¯ÖÃÖê 
Ã™æü»Ö �úÖ ×¾Ö¾Ö¸ü�Ö ²ÖŸÖÖUkê �úÖê �úÆüŸÖÖ Æîü ŸÖÖê †Ö¯Ö �úÆü ÃÖ�úŸÖê Æïü ×� ‘™ãü£Ö-¯ÖêÃ™ü’ •ÖîÃÖÖ, 
‘�ÖÖê²Ö¸ü’ •ÖîÃÖÖ, µÖÖ ‘³Öê›Íü �úß ´Öë�ÖUk’ •ÖîÃÖÖ… †µÖ ¿Ö²¤ü µÖÖ ¾ÖÖŒµÖÖÓ¿Ö ×•ÖUÆêü †Ö¯Ö ˆ¯ÖµÖÖê�Öß 
¯ÖÖ‹Ó�Öê: ‘•Ö»¤üß’ (urgency), ‘†Uk“ÖÖÆüÖ ‘Ö™ü •ÖÖUkÖ’ (accident), ‘ÃÖ´ÖµÖ ¸üÆüŸÖê ¿ÖÖî“ÖÖ»ÖµÖ 
(loo - »Öæ) ŸÖ� Uk ¯ÖÆãÓü“Ö ¯ÖÖUkÖ’, ‘¬Ö´ÖÖ�êú¤üÖ¸ ¤üÃŸÖ’ (explosive diarrhoea), ‘�ÖîÃÖ’, 
‘¾ÖÖ‡Ô’ (flatulence) µÖÖ ‘Ø¾Ö›ü’ (wind - Æü¾ÖÖ)…

µÖê �ãú” ‹� ÃÖã—ÖÖ¾Ö Æïü - µÖ×¤ü †Ö¯Ö ¯ÖÆü»Öê Æüß ÃÖê †¯ÖUkê †Ö¯Ö ÃÖÖê“Ö ¸ü�Öë ŸÖÖê ÃÖ•ÖÔ¸üß ´Öë 
ÃÖÓ³Ö¾Ö »Ö••ÖÖ ÃÖê ²Ö“ÖÖ¾Ö ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü…

¾Öî�úÛ»¯Ö� ¤ü¾ÖÖ
•Ö²Ö ×�úÃÖß ²Öß´ÖÖ¸üß � ê Ã¯ÖÂ™ü �úÖ¸ü‌�Ö µÖÖ ‡»ÖÖ•Ö Uk ÆüÖë ŸÖÖê Ã¾ÖÖ³ÖÖ×¾Ö� Æîü †µÖ ˆ¯ÖÖµÖÖë 
� ê ²ÖÖ¸êü ÃÖÖê“ÖÖ •ÖÖ‹… �ú‡Ô ¯ÖÏ�úÖ¸ � ê ˆ¯Ö“ÖÖ¸ †Öî¸ ˆ¯ÖÖµÖ ˆ¯Ö»Ö²¬Ö Æïü - ÆüÖê×´ÖµÖÖê¯Öî£Öß, 
‹êŒµÖæ¯ÖÓ“Ö¸ü, ‹ê¸üÖê´ÖÖ£Öî¸êü¯Öß, ×Æü¯UkÖê×™ü•ûÌ´Ö, •Ö›Íüß-²Öæ×™üµÖÖÓ, ×¾Ö¿ÖêÂÖ †ÖÆüÖ¸ü, œüß»ÖÖ †Ukã³Ö¾Ö µÖÖ 
×¾ÖÁÖÖ´Ö �ú¸üUkê � ê ŸÖ¸üß�Ìêú - �ãú” ‹� UkÖ´Ö Æïü… ‡Uk ´Öë ÃÖê �ãú” ‹� ŸÖÖê ¯Ö¸ü´¯Ö¸üÖ�ÖŸÖ ‡»ÖÖ•Ö 
� ê ×¾Ö�ú»¯Ö �úß ŸÖ¸üÆü ²ÖŸÖÖ‹ •ÖÖŸÖê Æïü, †µÖ ¯Öæ¸ü� �úß ŸÖ¸üÆü ×•ÖÃÖ�úÖ †£ÖÔ Æîü ×� †Ö¯Ö •ÖÖê 
‡»ÖÖ•Ö �ú¸ü¾ÖÖ ¸üÆêü Æïü ˆÃÖ� ê ÃÖÖ£Ö ‡UÆëü ³Öß �ú¸ ÃÖ�úŸÖê Æïü… 

³Ö»Öê Æüß ‡ÃÖ�úÖ �úÖê‡Ô Ã¯ÖÂ™ü ¯ÖÏ´ÖÖ�Ö UkÆüà Æîü ×� ‡Uk ´Öë ÃÖê ×�úÃÖß Ukê ÃÖ“Ö´Öã“Ö �úÖ´Ö ×�úµÖÖ 
¯Ö¸ÓüŸÖã �ú‡Ô »ÖÖê�ÖÖêÓ Ukê µÖÆü †Ukã³Ö¾Ö ×�úµÖÖ ×� µÖê »ÖÖ³Ö¤üÖµÖ� Æïü… ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö � ê ×»Ö‹, ×¾ÖÁÖÖ´Ö 
�ú¸üUkê µÖÖ ¿Ö¸üß¸ œüß»ÖÖ ”ûÖê›üUkê ÃÖê �ú‡Ô ²ÖÖ¸ »Ö�Ö�ÖÖêÓ �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ �ú´Ö ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü, ü‡ÃÖ ×»Ö‹ 
µÖÆü IBD �ê ÃÖÖ£Ö •ÖßUkê �úß ¤îü×Uk� ¯Ö×¸ü“ÖµÖÖÔ � ê ŸÖUkÖ¾Ö ÃÖê †“”ûÖ ×Uk²Ö™üUkê ´Öë ÃÖÆüÖµÖ� ÆüÖê 
ÃÖ�úŸÖê Æïü… µÖ×¤ü †Ö¯Ö ‡Uk ´Öë ÃÖê ×�úÃÖß ŸÖ¸üß�Ìêú �úß †Ö•ÖÌ´ÖÖ‡¿Ö �ú¸üUkÖ “ÖÖÆüŸÖê Æïü ŸÖÖê Æü´ÖÖ¸üß 
•ÖÌÖê¸ü¤üÖ¸ ÃÖ»ÖÖÆü Æîü ×� ¯ÖÆü»Öê †¯ÖUkê ›üÖŒ™ü¸ ÃÖê †¾Ö¿µÖ ²ÖÖŸÖ �ú¸ »Öë…

†×¯ÖŸÖã, •Ö²Ö ŸÖ� ×� †Ö¯Ö ×²ÖUkÖ ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ ´Öî×›ü�ú»Ö ¯Ö¸üÖ´Ö¿ÖÔ �êú:
• †¯ÖUkß •ÖÖ¸üß ¤ü¾ÖÖ‹Ó »ÖêUkÖ ²ÖÓ¤ü UkÆüà �ú¸ ¤êüŸÖê,
• †²Ö �úÖê‡Ô Uk‡Ô ¤ü¾ÖÖ »ÖêUkÖ ¿Öãº  UkÆüà �ú¸ ¤êüŸÖê,
• ×¾Ö¿ÖêÂÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ �úÖ †ÖÆüÖ¸ »ÖêUkÖ ¿Öãº  UkÆüà �ú¸ ¤êüŸÖê, µÖÖ
• ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ �úß †Ó¤ü¸ ÃÖê ¬Öã»ÖÖ‡Ô �ú¸ü¾ÖÖUkÖ (�úÖê»Ö×Uk� »Öî¾Öê•Ö - colonic lavage) •ÖîÃÖê 
�úÖ´Ö ¿Öãº  UkÆüà �ú¸ ¤êüŸÖê,
†×¬Ö�úŸÖ¸ ˆ¯Ö“ÖÖ¸ ÆüÖ×Uk�úÖ¸ü� UkÆüà ÆüÖêŸÖê †Öî¸ †Ö¯Ö�úß Ã¾ÖÃ£Ö ÆüÖêUkê �úß ³ÖÖ¾ÖUkÖ ´Öë ÃÖã¬ÖÖ¸ 
»ÖÖ ÃÖ�úŸÖê Æïü… 

†ÖÆüÖ¸ü
•Ö²Ö×� ‹êÃÖÖ �úÖê‡Ô ¯ÖÏ´ÖÖ�Ö UkÆüà Æîü ×� IBD �úÖ �úÖ¸ü�Ö †ÖÆüÖ¸ Æîü, �ú‡Ô »ÖÖê�ÖÖë Ukê ¤êü�ÖÖ Æîü 
×� �ãú” ×¾Ö¿ÖêÂÖ ³ÖÖê•ÖUk ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖê ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ´Öë Uk »ÖÖUkê ÃÖê †Ö�Îú´Ö�Ö ÆüÖêUkê �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖUkÖ �ú´Ö 
ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü †Öî¸ ×¾Ö¿ÖêÂÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ � ê ¯Ö¤üÖ£ÖÔ »Ö�Ö�ÖÖë �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ �úÖê ²ÖœÍüÖ ¤êüŸÖê Æïü… •Ö²Ö ŸÖ� 
×� †Ö¯Ö †¯ÖUkê ›üÖŒ™ü¸ ÃÖê ¯Ö¸üÖ´Ö¿ÖÔ ×�ú‹ ×²ÖUkÖ †¯ÖUkê †ÖÆüÖ¸ ´Öë •ÖÌ²Ö¤ÔüÃŸÖ ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔUk UkÆüà 
»ÖÖŸÖê Æïü, Ã¾ÖµÖÓ Æüß ‹êÃÖß †Ö•ÖÌ´ÖÖ‡¿Ö �ú¸üUkê ÃÖê »ÖÖ³Ö ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… †×¬Ö� •ÖÖUk�úÖ¸üß � ê 
×»Ö‹ NACC �úß ¯ÖãÛÃŸÖ�úÖ ‘±Ìèú›ü ‹ë›ü †Ö‡Ô²Öß›üß’ (Food and IBD) ¤êü�Öë…

†¯Önß ÃÖÓ³ÖÖ»Ö �ú¸ünÖ
•Öß¾ÖUk-¿Öî»Öß ´Öë ²Ö›Íêü ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔUk Ø“ÖŸÖÖ †Öî¸ ŸÖUkÖ¾Ö � ê �úÖ¸ü�Ö ÆüÖêŸÖê Æïü, †Öî¸ IBD •ÖîÃÖß ÆüÖ×Uk 
¯ÖÆãÓü“ÖÖUkê ¾ÖÖ»Öß †Öî¸ †“ÖÖUk� Æüß ÆüÖê •ÖÖUkê ¾ÖÖ»Öß ²Öß´ÖÖ¸üß � ê �úÖ¸ü�Ö Ø“ÖŸÖÖ †Öî¸ ŸÖUkÖ¾Ö �úÖ 
ÆüÖêUkÖ ÃÖ´Ö—Ö ´Öë †ÖŸÖÖ Æîü… ¤ü¤Ôü, ¤üÃŸÖ †Öî¸ £Ö�úÖ¾Ö™ü •ÖîÃÖê ¿ÖÖ¸üß×¸ü� »Ö�Ö�ÖÖë � ê †»ÖÖ¾ÖÖ 
´ÖÖUk×ÃÖ� ¯ÖÏ×ŸÖ×�ÎúµÖÖ ÃÖê ³Öß ×Uk²Ö™üUkÖ ¯Ö›Íü •ÖÖŸÖÖ Æîü… 
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ŒµÖÖ †Ö¯Ö Ø“Ö×ŸÖŸÖ µÖÖ ¯Ö¸êü¿ÖÖUkß ´Öë Æïü? ÆüÖÓ, ×²Ö»�ãú»Ö Æïü! ŒµÖÖ †Ö¯Ö £Ö� ê Æãü‹ †Öî¸ ×UkœüÖ»Ö 
†Ukã³Ö¾Ö �ú¸üŸÖê Æïü? �úÖîUk UkÆüà �ú¸êü�ÖÖ? †¯ÖUkß ³ÖÖ¾ÖUkÖ†Öë �úÖê †ÃÖÓ�ÖŸÖ µÖÖ �ú´Ö•ÖÌÖê¸üß �úß 
ˆ¯Ö•Ö Uk ´ÖÖUkë… µÖ×¤ü †Ö¯Ö �úÖê †Ö¸üÖ´Ö µÖÖ �úÖ´Ö ÃÖê ”ãû¼üß �úß †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ Æîü ŸÖÖê Ã¾ÖµÖÓ �úÖê 
¤üÖêÂÖß Uk šüÆü¸üÖ‹Ó µÖÖ µÖÆü ×� †Ö¯Ö ²Öê�úÖ¸ ´Öë Æüß ²ÖŸÖÓ�Ö›Íü ²ÖUkÖ ¸üÆêü Æïü… µÖÖ¤ü ¸ü�Öë ×� †Ö¯Ö 
‹� »Ö�ÖÖŸÖÖ¸ •ÖÖ¸üß ¸üÆüUkê ¾ÖÖ»Öß ²Öß´ÖÖ¸üß � ê ¸üÖê�Öß Æïü †Öî¸ ‹êÃÖê ÃÖ´ÖµÖ ÆüÖë�Öê •Ö²Ö †Ö¯Ö�úÖê 
£Ö�úÖ¾Ö™ü �úÖ †Ukã³Ö¾Ö ÆüÖê�ÖÖ… µÖ×¤ü ‹êÃÖÖ Æîü ŸÖÖê µÖÆü ÃÖ“Ö´Öã“Ö ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ †Öî¸ ÃÖ´Ö—Ö¤üÖ¸üß Æîü 
×� †Ö¯Ö †¯ÖUkÖ ¬µÖÖUk ¸ü�Öë †Öî¸ †Ö¸üÖ´Ö �ú¸ëü… 

²ÖÃÖ †Ö¯Ö ¾ÖÆü ÃÖ²Ö �ãú” UkÆüà �ú¸ ÃÖ�úŸÖê Æïü •ÖÖê ×� †Ö¯Ö “ÖÖÆüŸÖê Æïü, ‡ÃÖ �úÖ †£ÖÔ µÖÆü UkÆüà 
Æîü ×� †Ö¯Ö ÛÃ£Ö×ŸÖ �úÖ ÃÖÖ´ÖUkÖ UkÆüà �ú¸ ¸üÆêü Æïü… ÃÖÓ³Ö¾ÖŸÖ: ‡ÃÖ �úÖ †£ÖÔ Æîü ×� †Ö¯Ö ²ÖÆãüŸÖ 
Æüß �ú×šüUk ÛÃ£Ö×ŸÖ �úÖ ²ÖÆãüŸÖ Æüß †“”ûß ŸÖ¸üÆü ÃÖÖ´ÖUkÖ �ú¸ ¸üÆêü Æïü…

‹� ¤æüÃÖ¸êü �úß ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ
†Ö¯Ö� ê NACC ´Öë ¿ÖÖ×´Ö»Ö ÆüÖêUk ê ÃÖê, µÖ×¤ü †Ö¯Ö “ÖÖÆëü ŸÖÖê �ÖÏ ã¯Ö �ÖÖêÛÂšüµÖÖë ´Öë •ÖÖUk ê 
�úÖ †¾ÖÃÖ¸ ×´Ö»ÖŸÖÖ Æîü… �ú‡Ô »ÖÖê�Ö ‡ÃÖ ²ÖÖŸÖ �úß Ø“ÖŸÖÖ �ú¸üŸÖê Æïü ×� NACC �úß �ÖÏã¯Ö 
´ÖßØ™ü�Ö ´Öë •ÖÖUkê �úÖ †£ÖÔ Æîü ×� ²ÖÆãüŸÖ ÃÖê »ÖÖê�Ö ‹� ÃÖÖ£Ö ²Öîšü �ú¸ »ÖÛ••ÖŸÖ �ú¸üUkê ¾ÖÖ»Öê 
»Ö�Ö�ÖÖë �úß ²ÖÖŸÖë �ú¸üŸÖê Æïü… ¯Ö¸ÓüŸÖã ÃÖ“Ö ´Öë »ÖÖê�Ö ŸÖÖê ²Öîšü �ú¸ ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö ²ÖÖŸÖë Æüß �ú¸üŸÖê Æïü… 
†ŒÃÖ¸ »ÖÖê�ÖÖë � ê ÃÖÖ£Ö ÆüÖêUkÖ †Öî¸ µÖÆü ´ÖÆüÃÖæÃÖ �ú¸üUkÖ ×� †Ö¯Ö�úÖê ³Öß ¾ÖÆüß ¸üÖê�Ö Æîü •ÖÖê 
‡Uk�úÖê Æîü †Öî¸ µÖÆü ×� †Ö¯Ö †�êú»Öê UkÆüà Æïü ÃÖê ÃÖÖÓŸ¾ÖUkÖ ×´Ö»ÖŸÖß Æîü… ‹� �ÖÏã¯Ö «üÖ¸üÖ †Ö¸üÖ´Ö 
×¤ü‹ •ÖÖUkê � ê ×»Ö‹ �ú‡Ô ²ÖÖ¸ �úÖê‡Ô ³Öß ²ÖÖŸÖ �ú¸üUkÖ †Ö¾Ö¿µÖ� UkÆüà ÆüÖêŸÖÖ… ×¸ü¿ŸÖê¤üÖ¸ÖêÓ �úÖ 
‹êÃÖê »ÖÖê�ÖÖë ÃÖê ×´Ö»ÖUkÖ ×•ÖUÆëü IBD Æîü ³Öß »ÖÖ³Ö¤üÖµÖ� ÆüÖêŸÖÖ Æîü… 

NACC-‡n-�úÖòn™îüŒ™ü 
�ú‡Ô ²ÖÖ¸ »ÖÖê�Ö “ÖÖÆüŸÖê Æïü ×� ×�úÃÖß ‹êÃÖê ×Uk¯ÖÔ�Ö ¾µÖÛŒŸÖ ÃÖê ²ÖÖŸÖ �úß •ÖÖ‹ •ÖÖê ×� UkÃÖÔ, 
›üÖŒ™ü¸ü, ×¸ü¿ŸÖê¤üÖ¸ µÖÖ ×´Ö¡Ö UkÆüà Æîü ¯Ö¸ÓüŸÖã •ÖÖê IBD �ê ÃÖ´Ö—ÖŸÖÖ Æîü… NACC ‹� ¸üÖÂ™ÒüßµÖ 
ÃŸÖ¸ � ê Ukî™ü¾Ö�Ôú �úß ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ ¯ÖÏ¤üÖUk �ú¸üŸÖß Æîü ×•ÖÃÖ ´Öë ™ÒêüØUk�Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÃÖÆüÖµÖ� ÃÖãUkUkê ¾ÖÖ»Öê 
Æïü •ÖÖê ™îü»Öß±ÌúÖêUk ¯Ö¸ ×�úÃÖß ³Öß IBD �ê ¸üÖê�Öß �úÖê ¸üÖ•ÖÌ¤üÖ¸üß ´Öë ÃÖê¾ÖÖ ´ÖãÆîüµÖÖ �ú¸üŸÖê Æïü… 
NACC �ê ÃÖë™ü ‹ê»Ö²ÖÖÓÃÖ ¯Ö¸ ÛÃ£ÖŸÖ ¤ü°ŸÖ¸ ÃÖê µÖÖ Ã£ÖÖUkßµÖ NACC �ê �ÖÏã¯Ö ÃÖê ÃÖÓ¯Ö�Ôú•ÖUk 
�úß ÃÖæ“Öß ×´Ö»Ö ÃÖ�úŸÖß Æîü - †µÖ£ÖÖ Ukî¿ÖUk»Ö ÃÖ¯¯ÖÖê™Ôü »ÖÖ‡ÔUk ¯Ö¸ ‹� ÃÖÓ¯Ö�Ô•ÖUk ÃÖê ²ÖÖŸÖ �ú¸ëü 
- µÖÆü ÃÖê¾ÖÖ ÃÖÖê´Ö¾ÖÖ¸ ÃÖê ²ÖéÆüÃ¯Ö×ŸÖ¾ÖÖ¸ü, ÃÖÖÓµÖ 6.30 ÃÖê 9 ²Ö•Öê ŸÖ� 0845 130 3344 ¯Ö¸ 
ˆ¯Ö»Ö²¬Ö Æîü… 

¯Ö¸üÖ´Ö¿ÖÔ »ÖênÖ
‹� ¯Ö¸üÖ´Ö¿ÖÔ¤üÖŸÖÖ ÃÖê ²ÖÖŸÖ �ú¸Ukê ÃÖê †Ö¯Ö�úÖê †Öî¸ †Ö¯Ö� ê ¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸ �úÖê IBD �úÖê ÃÖ´Ö—ÖUkê 
†Öî¸ ‡ÃÖ� ê �úÖ¸ü�Ö ÆüÖê ¸üÆêü ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔUkÖë � ê ÃÖÖ£Ö ×Uk²Ö™üUkê ´Öë ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ×´Ö»Ö ÃÖ�úŸÖß Æîü… †Ö¯Ö 
†¯ÖUkê •Öß¯Öß � ê ¤ü°ÌŸÖ¸ ÃÖê ˆ¯Ö»Ö²¬Ö ¯Ö¸üÖ´Ö¿ÖÔ¤üÖŸÖÖ � ê ²ÖÖ¸êü ¯ÖŸÖÖ �ú¸ ÃÖ�úŸÖê Æïü, µÖÖ ×•ÖÃÖ 
ÆüÃ¯ÖŸÖÖ»Ö ´Öë †Ö¯Ö •ÖÖŸÖê Æïü ¾ÖÆüÖÓ � ê ÃÖÖê¿Ö»Ö ¾Ö�Ôú¸ ÃÖê ¯Öæ” ÃÖ�úŸÖê Æïü… 

¾µÖÖ¾ÖÆüÖ×¸ü� ÃÖã—ÖÖ¾Ö 
†×¬Ö�úŸÖ¸ »ÖÖê�ÖÖë �úÖê ‘Ö¸ ÃÖê ²ÖÖÆü¸ �ú³Öß ‘•ÖÌÖê¸ü’ ¯Ö›Íü •ÖÖUkê �úß Ø“ÖŸÖÖ »Ö�Öß ¸üÆüŸÖß Æîü… ‡ÃÖ 
×»Ö‹ ‹êÃÖß †Ö¯ÖÖŸÖ ÛÃ£Ö×ŸÖ ÃÖê ×Uk²Ö™üUkê � ê ×»Ö‹ ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ ÃÖÖ´ÖÖUk �úÖê †¯ÖUkê ÃÖÖ£Ö ¸ü�ÖUkÖ 
²Öã×¨ü´Ö¢ÖÖ Æîü - ‹� ¯Öï™ü (µÖÖ ™üÖ‡Ô™ËüÃÖ µÖ×¤ü †Ö¯Ö ´Ö×Æü»ÖÖ Æïü) †Öî¸ Uk´Ö¤üÖ¸ ‘¾ÖÖ‡Ô¯Ö’ (¯ÖÖë”ûUkê � ê 
“Öß•ÖÌ) ×•ÖÃÖê �îú×´ÖÃ™ü �úß ¤ãü�úÖUk ÃÖê �ÖÌ¸üß¤ü ÃÖ�úŸÖê Æïü… ¯Öï™ü � ê †Ó¤ü¸ †ÃŸÖ¸ »Ö�ÖÖ •ÖÖÓ×‘ÖµÖÖ 
†×ŸÖ×¸üŒŸÖ ÃÖã¸ü�ÖÖ ¤êüŸÖÖ Æîü… NACC �ê ¯ÖÖÃÖ ‘ÃÖ¾ÖÖÔ‡¾Ö»Ö ×�ú™ü’ (survival kit) Æîü •ÖÖê 
†Ö¯Ö�úÖê ˆ¯ÖµÖÖê�Öß »Ö�Ö ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… 

¯Ö²Ö †Öî¸ �îú×´ÖÃ™ü ‹êÃÖê Ã£ÖÖUk Æïü •ÖÆüÖÓ †ÖÃÖÖUkß ÃÖê ¿ÖÖî“ÖÖ»ÖµÖ ˆ¯Ö»Ö²¬Ö ÆüÖêŸÖê Æïü… µÖ×¤ü †Ö¯Ö 
NACC �ê ÃÖ¤üÃµÖ Æïü ŸÖÖê †Ö¯Ö�úÖê ‹� ‘�úÖÓ™ü ¾Öê™ü’ (Can’t Wait - ¯ÖÏŸÖß�ÖÖ UkÆüà �ú¸ 
ÃÖ�úŸÖê) �úÖ›Ôü ×´Ö»Öê�ÖÖ ×•ÖÃÖê †Ö¯Ö ²Ö›Íß ¯Ö¸ü“ÖæUk �úß ¤ãü�úÖUkÖë (retailers) � ê Ã™üÖ±Ìú �úÖê 
×¤ü�ÖÖ ÃÖ�úŸÖê Æïü… 

µÖ×¤ü †Ö¯Ö�úÖê †“ÖÖUk� ‘†Ö •ÖÖUkê’ �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖUkÖ †×¬Ö� Æîü ŸÖÖê †Ö¯Ö ‘Ö¸ � ê ¿ÖÖî“ÖÖ»ÖµÖ ´Öë 
±ú»ÖÖ»ÖêUk µÖÖ Ã¯ÖÓ•Ö ¸ü�Ö ÃÖ�úŸÖê Æïü ŸÖÖ×� †Ö¯Ö †×¬Ö� †Ö¸üÖ´Ö ÃÖê Ã¾ÖµÖÓ �úÖê ÃÖÖ±Ìú †Öî¸ 
ÃÖÓ¾ÖÖ¸ ÃÖ�ëú… ‘Ö¸ � ê ¿ÖÖî“ÖÖ»ÖµÖ ´Öë ‹µÖ¸ ±ÏÌîú¿ÖUk¸ (Æü¾ÖÖ ÃÖã�ÖÓ×¬ÖŸÖ �ú¸üUkê ¾ÖÖ»ÖÖ ×”û›Íü�úUkê �úÖ 
µÖÓ¡Ö) †Öî¸ †¯ÖUkê ÃÖÖ£Ö ³Öß ‹� ”ûÖê™üÖ ‹µÖ¸ ±ÏÌîú¿ÖUk¸ ¸ü�Öë ŸÖÖ×� †Ö¯Ö�úÖê µÖÆü Uk »Ö�Öê ×� 
†Ö¯Ö� ê ²ÖÖ¤ü ¿ÖÖî“ÖÖ»ÖµÖ •ÖÖUkê ¾ÖÖ»Öê �úÖê †Ö¯Ö ×�úÃÖß ¤ãü×¾Ö¬ÖÖ ´Öë ›üÖ»Ö ¸üÆêü Æïü… 
�ú‡Ô »ÖÖê�ÖÖë �úÖê ÃÖã²ÖÆü “ÖÖµÖ � ê ¯ÖÆü»Öê ¯µÖÖ»Öê µÖÖ �ãú” �ÖÖUkê � ê ²ÖÖ¤ü �úÖ ÃÖ´ÖµÖ ÃÖ²Ö ÃÖê 
�ÖÌ¸üÖ²Ö »Ö�ÖŸÖÖ Æîü… ‡ÃÖ ÃÖê �úÖ´Ö ¯Ö¸ •ÖÖUkê ´Öë �ú×šüUkÖ‡Ô ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æîü… �ú‡Ô »ÖÖê�Ö ÃÖã²ÖÆü 
²ÖÆãüŸÖ •Ö»¤üß •ÖÖ�ÖUkêü †Öî¸ UkÖ¿ŸÖÖ »ÖêUkê ´Öë †ÖÃÖÖUkß ¤êü�ÖŸÖê Æïü †Öî¸ †µÖ �ãú” �ÖÖUkê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê 
Æüß �úÖ´Ö � ê Ã£ÖÖUk ¯Ö¸ ¯ÖÆãÓü“ÖUkê �úÖê †“”ûÖ ÃÖ´Ö—ÖŸÖê Æïü… 

µÖ×¤ü †Ö¯Ö ”ãû×¼üµÖÖÓ ´ÖUkÖUkê ²ÖÖÆü¸ •ÖÖŸÖê Æïü ŸÖÖê †¯ÖUkê ÃÖÖ£Ö ¯ÖµÖÖÔ¯ŸÖ ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë ¤ü¾ÖÖ‹Ó »Öê •ÖÖUkÖ Uk 
³Öæ»Öë - �úÆüà ¤êü¸ ³Öß ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æîü, ‡ÃÖ ×»Ö‹ �ãú” †×¬Ö� Æüß »Öê •ÖÖ‹Ó… •ÖÖê ¤ü¾ÖÖ‹Ó †Ö¯Ö 
»ÖêŸÖê Æïü, ˆUÆëü UkÖê™ü �ú¸ »Öë †Öî¸ †¯ÖUkê ÃÖÖ£Ö †¯ÖUkê ›üÖŒ™ü¸ �úÖ ¯Ö¡Ö ³Öß ¸ü�Öë… ‡ÃÖê †ÖÀ¾ÖÃŸÖ 
�ú¸ »Öë ×� †Ö¯Ö �úß µÖÖ¡ÖÖ ²Öß´ÖÖ ¯ÖÖ×»ÖÃÖß ´Öë, †Ö¯Ö� ê ›üÖŒ™ü¸ «üÖ¸üÖ •ÖÖ¸üß µÖÖ¡ÖÖ ¸ü•ÖÌÖ´ÖÓ¤üß 
¯Ö¡Ö � ê ÃÖÖ£Ö ÆüÖêUkê ¯Ö¸ü, ¾ÖŸÖÔ´ÖÖUk �úß ²Öß´ÖÖ×¸üµÖÖÓ ¿ÖÖ×´Ö»Ö Æïü… †Ukê� Æü¾ÖÖ‡Ô •ÖÆüÖ•ÖÌ �Óú¯Ö×UkµÖÖÓ 
†Ö¯Ö�úÖê ¯Öê¿Ö�Öß ÃÖß™ü †Ö¸ü×�ÖŸÖ �ú¸ü¾ÖÖUkê �úß ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ ¤êüŸÖß Æïü, †µÖ£ÖÖ ˆ›ÍüÖUk ÃÖê �úÖ±Ìúß ¯ÖÆü»Öê 
Æüß “Öî�ú-‡Uk �ú¸ëü… µÖ×¤ü †Ö¯Ö �úÖê ‘•ÖÌÖê¸ü’ ¯Ö›Íü •ÖÖ‹ •Ö²Ö ×� †³Öß ÃÖß™ü-²Öî»™ü »Ö�Öß Æîü ŸÖÖê 
²ÖÃÖ ˆÃÖê �ÖÖê×»Ö‹ †Öî¸ ÃÖß¬Öê ¿ÖÖî“ÖÖ»ÖµÖ “Ö»Öê •ÖÖ‹Ó - ÆüÖÓ ŸÖ³Öß µÖ×¤ü �úÖê‡Ô Æü¾ÖÖ‡Ô †Ö¯ÖÖŸÖ 
ÛÃ£Ö×ŸÖ Uk ÆüÖê… ´ÖUk �úß ¿ÖÖÓ×ŸÖ � ê ×»Ö‹ Æü¾ÖÖ‡Ô-¯Ö×¸ü“ÖÖ¸ü� ÃÖê ˆ›ÍüÖUk ÃÖê ¯ÖÆü»Öê ²ÖÖŸÖ �ú¸ »Öë…Í

µÖ×¤ü †Ö¯Ö �úÆüà †ÖUkê-•ÖÖUkê � ê ²ÖÖ¸êü Ø“Ö×ŸÖŸÖ Æïü ŸÖÖê Æü¸ ÆüÖ»Ö ´Öë �úÖ±Ìúß •Ö»¤üß �ÖÖ »Öë ŸÖÖ×� 
×Uk�ú»ÖUkê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê Æüß ¿ÖÖî“ÖÖ»ÖµÖ •ÖÖUkê �úß ×�ÎúµÖÖ ÃÖê ×Uk¾ÖéŸÖ ÆüÖê •ÖÖ‹Ó… ³ÖÖê•ÖUk �ÖÖUkê †Öî¸ 
“Ö»ÖUkê ×±ú¸üUkê ÃÖê �ÖÖUkÖ ¯ÖÖ“ÖUk ¯ÖÏ�ÖÖ»Öß ´Öë Ukßê“Öê �úß †Öê¸ “Ö»ÖUkê »Ö�ÖŸÖÖ Æîü †Öî¸ †Ö¯Ö�úÖê 
¿ÖÖî“ÖÖ»ÖµÖ •ÖÖUkê �úß †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ ¯Ö›ÍŸÖß Æîü, ‡ÃÖ ×»Ö‹ µÖ×¤ü †Ö¯Ö ²ÖÖÆü¸ •ÖÖUkê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê Æüß 
‡ÃÖ “Ö�Îú ÃÖê ×Uk•ÖÖŸÖ ¯ÖÖ »Öë, ˆŸÖUkÖ Æüß †“”ûÖ Æîü… 
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µÖ×¤ü †Ö¯Ö ×¾Ö¤êü¿Ö •ÖÖ ¸üÆêü Æïü ŸÖÖê ×•ÖÃÖ ¤êü¿Ö ´Öë •ÖÖ ¸üÆêü Æïü ¾ÖÆüÖÓ �úß ³ÖÖÂÖÖ ´Öë “¿ÖÖî“ÖÖ»ÖµÖ 
�úÆüÖÓ Æîü” � ê ¿Ö²¤ü ÃÖß�Ö »Öë… NACC �ê ¯ÖÖÃÖ ‘�úÖÓ™ü ¾Öê™ü’ �úÖ›Ôü �ú‡Ô ³ÖÖÂÖÖ†Öë ´Öë ˆ¯Ö»Ö²¬Ö 
Æïü… µÖÖ¤ü ¸ü�Öë ×� ³ÖÖê•ÖUk ´Öë †ÓŸÖ¸ � ê �úÖ¸ü‌�Ö Ã¾ÖÃ£Ö »ÖÖê�ÖÖë �úÖê ³Öß ‘™Òîü¾Ö»Ö•ÖÌÔ ›üÖµÖ×¸üµÖÖ’ 
(µÖÖ×¡ÖµÖÖë �úÖ ¯Öê™ü �ÖÌ¸üÖ²Ö) ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æî, ‡ÃÖ ×»Ö‹ ÃÖî¸ ÃÖ¯ÖÖ™êü �úß •Ö�ÖÆüÖë � ê »ÖÖê�Ö µÖÖ×¡ÖµÖÖë 
«üÖ¸üÖ ¿ÖÖî“ÖÖ»ÖµÖ �úÖ Ã£ÖÖUk ¯Öæ”êû •ÖÖUkê � ê �úÖ±Ìúß †Ö¤üß ÆüÖêŸÖê Æïü…

¾µÖÖµÖÖ´Ö †Öî¸ �Öê»Ö
IBD ÆüÖêUkê �úÖ µÖÆü ´ÖŸÖ»Ö²Ö UkÆüà Æîü ×� †Ö¯Ö ´ÖUkÖê¸Óü•ÖUk †Öî¸ �Öê»Ö � ê �úÖµÖÔ�Îú´Ö ”ûÖê›Íü Æüß 
¤ëü, ¯Ö¸ÓüŸÖã ‹êÃÖê ÃÖ´ÖµÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê Æïü •Ö²Ö †Ö¯Ö �ú´Ö Ã¾ÖÃ£Ö Æïü µÖÖ �úÖ±Ìúß £Ö� ê Æãü‹ Æïü µÖÖ ‡ÃÖ 
²ÖÖŸÖ ÃÖê Ø“Ö×ŸÖŸÖ Æïü ×� †Ö¯Ö�úÖê ²ÖÆãüŸÖ •Ö»¤üß ¿ÖÖî“ÖÖ»ÖµÖ •ÖÖUkÖ ¯Ö›Íü ÃÖ�úŸÖÖ Æîü…

µÖ×¤ü †Ö¯Ö�úß µÖÆü Ø“ÖŸÖÖ Æîü ×� †Ö¯Ö ×�úÃÖß ×¾Ö¿ÖêÂÖ �Öê»Ö ´Öë ³ÖÖ�Ö »Öê ÃÖ�úŸÖê Æïü ×� UkÆüà, ŸÖÖê 
†¯ÖUkê ›üÖŒ™ü¸ ÃÖê ˆUk�úß ¸üÖµÖ � ê ×»Ö‹ ¯Öæ”ëû †Öî¸ ×±ú¸ Ã¾ÖµÖÓ ¯Ö¸ ³Ö¸üÖêÃÖÖ �ú¸ëü ×� †Ö¯Ö ˆÃÖ 
ÃÖ´ÖµÖ ×�úŸÖUkÖ ÃÖÖ Ã¾ÖÃ£Ö †Ukã³Ö¾Ö �ú¸ ¸üÆêü Æïü… 

µÖÆü ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ Æîü ×� •Ö²Ö ³Öß ÆüÖê ÃÖ� ê †Ö¯Ö �ãú” ¿ÖÖ¸üß×¸ü� ¾µÖÖµÖÖ´Ö ×UkµÖ×´ÖŸÖ œÓü�Ö ÃÖê �ú¸ëü 
ŒµÖÖë×� ‡ÃÖß ÃÖê †Ö¯Ö †¯ÖUkß ´ÖÖÓÃÖ ¯Öê×¿ÖµÖÖë †Öî¸ Æü×øüµÖÖë �úÖê †“”ûß ÛÃ£Ö×ŸÖ ´Öë ¸ü�Ö ÃÖ�úŸÖê 
Æïü… ÃÖ²Ö ÃÖê †“”ûÖ ŸÖ¸üß�ÌúÖ µÖÆü Æîü ×� †Ö¯Ö �ãú” �Ö×ŸÖ×¾Ö×¬ÖµÖÖë �úÖê †¯ÖUkß ¤îü×Uk� ¯Ö×¸ü“ÖµÖÖÔ ´Öë 
¿ÖÖ×´Ö»Ö �ú¸ »Öë… µÖÆü �úÖ¸ «üÖ¸üÖ Uk •ÖÖ �ú¸ ¤ãü�úÖUkÖë ŸÖ� ¯Öî¤ü»Ö •ÖÖUkÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü, µÖÖ 
�úÖµÖÔ-Ã£Ö»Ö ¯Ö¸ ×»Ö°Ì™ü � ê Ã£ÖÖUk ¯Ö¸ ÃÖß×œÍüµÖÖë ÃÖê ‰ú¯Ö¸ •ÖÖUkÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… µÖ×¤ü †Ö¯Ö 
±ÌîúÃÖ»ÖÖ �ú¸üŸÖê Æïü ×� µÖÆü ¾µÖÖµÖÖ´Ö �úÖ ‹� ×UkµÖ×´ÖŸÖ �úÖµÖÔ�Îú´Ö ÆüÖêUkÖ “ÖÖ×ÆüµÖê, ŸÖÖê †Ö¯Ö�úÖê 
†¯ÖUkê ›üÖŒ™ü¸ ÃÖê ¯Ö¸üÖ´Ö¿ÖÔ �ú¸üUkÖ “ÖÖ×Æü‹ †Öî¸ ‹� ¾µÖÖµÖÖ´Ö ×Uk¤ìü¿Ö� ÃÖê ˆ×“ÖŸÖ �úÖµÖÔ�Îú´Ö 
×›ü•ÖÌÖ‡Uk �ú¸üUkê � ê ×»Ö‹ �úÆüUkÖ ÆüÖê�ÖÖ… 

µÖÖîn ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö
µÖÖîUk ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö IBD ÃÖê †¾Ö¿µÖ ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê Æïü… †Ö¯Ö Ã¾ÖµÖÓ �úÖê �ÖÓ¤üÖ †Ukã³Ö¾Ö �ú¸üUkê µÖÖ 
×²ÖÃŸÖ¸ ´Öë Æüß †“ÖÖUk� �ÖÓ¤ü�Öß ±îú»ÖÖ ¤êüUkê � ê ²ÖÖ¸êü Ø“Ö×ŸÖŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê Æïü… †Ö¯Ö�úÖê �Öã¤üÖ �Öê¡Ö 
´Öë �úÖ±Ìúß ¤ü¤Ôü †Ukã³Ö¾Ö ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü - µÖÖ †Ö¯Ö µÖÖîUk ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖë � ê ×»Ö‹ ²ÖÆãüŸÖ £Ö� ê Æãü‹ †Öî¸ 
×UkœüÖ»Ö ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê Æïü… †Ö¯Ö� ê ÃÖÖ£Öß �úÖê ³Öß ‹êÃÖß Æüß Ø“ÖŸÖÖ‹Ó ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æïü †Öî¸ ‡ÃÖ�úß ³Öß 
×±Ìú�Îú ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æîü ×� �úÆüà ¾ÖÆü Ã¾ÖµÖÓ Æüß †Ö¯Ö�úÖê �úÂ™ü ŸÖÖê UkÆüà ¯ÖÆãÓü“ÖÖ ¸üÆüÖ/¸üÆüß… 

‡»ÖÖ•Ö ÃÖê †Ö¯Ö�úÖ µÖÖîUk-•Öß¾ÖUk �îúÃÖê ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü, �úÖ ‹� ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö µÖÆü Æîü 
×� ‡»ÖÖ•Ö � ê †UkãÃÖÖ¸ ÃÖÖêUkê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê ¸üÖŸÖ ´Öë †Ó×ŸÖ´Ö ¯Ö×¸ü“ÖµÖÖÔ ‹×Uk´ÖÖ »ÖêUkÖ Æîü… µÖÆü ÃÖÆü•Ö 
³ÖÖ¾Ö � ê µÖÖîUk-ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖë � ê ×¾Ö¯Ö¸üßŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… µÖÆü ³Öß, ŒµÖÖ †Ö¯Ö�úÖ ÃÖÖ£Öß •ÖÖUkŸÖÖ Æîü 
×� ‹×Uk´ÖÖ »ÖêUkê � ê ²ÖÖ¤ü †Ö¯Ö� ê ×»Ö‹ µÖÆü †Ö¾Ö¿µÖ� Æîü ×� •Ö²Ö †Ö¯Ö ÃÖÖêUkê � ê ×»Ö‹ •ÖÖ‹Ó 
ŸÖÖê ²ÖÖ‡Õ �ú¸ü¾Ö™ü »Öê™ëü? ŒµÖÖ ‡ÃÖ�úÖ µÖÆü †£ÖÔ Æîü ×� †Ö¯Ö ˆÃÖ ÃÖêü ´ÖãÓÆü ±êú¸ �ú¸ »Öê™ëü? ŒµÖÖ 
‡ÃÖ ÃÖê ˆÃÖê »Ö�Öê�ÖÖ ×� †Ö¯ÖUkê ˆÃÖ�úÖ ×ŸÖ¸üÃ�úÖ¸ ×�úµÖÖ Æîü? ‡ÃÖ ÛÃ£Ö×ŸÖ �úß ¾µÖÖ�µÖÖ �ú¸ëü… 
µÖ×¤ü ÃÖÖêŸÖê ÃÖ´ÖµÖ ‹� ¤æüÃÖ¸êü �úß †Öê¸ ´ÖãÓÆü �ú¸ü� ê ÃÖÖêUkê �úß †Ö¤üŸÖ Æîü ŸÖÖê †¯ÖUkê Ã£ÖÖUk ²Ö¤ü»Ö 
»ÖêUkÖ †“”ûÖ ¸üÆêü�ÖÖ…

‹êÃÖß ÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë � ê ²ÖÖ¸êü ²ÖÖŸÖ“ÖßŸÖ �ú¸üUkÖ †“”ûÖ ¸üÆüŸÖÖ Æîü… Æü¸ ÆüÖ»Ö, µÖÖîUk ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖë ´Öë 
²ÖÖŸÖ“ÖßŸÖ †“”ûß ¸üÆüŸÖß Æîü †Öî¸ •Ö²Ö×� “Öã¯Ö ¸üÆüUkê � ê †Ukê� †£ÖÔ ×Uk�ú»Ö ÃÖ�úŸÖê Æïü, 
µÖÆü ²ÖÆãüŸÖ Æüß †Ö¾Ö¿µÖ� Æîü… µÖÖ¤ü ¸ü�Öë ×� µÖ×¤ü †Ö¯Ö �úÖê »Ö�ÖŸÖÖ Æîü ×� ˆîUÆëü †Ö¯Ö ÃÖê 
ÃÖÆüÖUkã³Öæ×ŸÖ Æîü ŸÖÖê †Ö¯Ö †¯ÖUkê ›üÖŒ™ü¸ µÖÖ UkÃÖÔ ÃÖê ×�úÃÖß ³Öß Ø“ÖŸÖÖ � ê ²ÖÖ¸êü ²ÖÖŸÖ �ú¸ 
ÃÖ�úŸÖê Æïü… �úÖï×ÃÖØ»Ö�Ö ÃÖê ³Öß ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ×´Ö»Ö ÃÖ�úŸÖß Æîü µÖÖ †Ö¯Ö NACC ÃÖê ‡Uk ²ÖÖŸÖÖë ÃÖê 
ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ¯ÖãÛÃŸÖ�úÖ � ê ×»Ö‹ ÃÖÓ¯Ö�Ôú �ú¸ëü… 

µÖ×¤ü †Ö¯Ö ¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸ ²ÖœÍüÖUkê �úß ÃÖÖê“Ö ¸üÆüß Æïü ŸÖÖê †¯ÖUkê ›üÖŒ™ü¸ ÃÖê ÃÖ»ÖÖÆü �ú¸ëü µÖÖ NACC 
�úß •ÖUkUk-�Ö´ÖŸÖÖ †Öî¸ �Ö³ÖÖÔ¾ÖÃ£ÖÖ ÃÖê ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ¯ÖãÛÃŸÖ�úÖ‹Ó ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸ëü… �ãú” ¤ü¾ÖÖ‹Ó •ÖUkUk-
�Ö´ÖŸÖÖ �úÖê �ú´Ö �ú¸ ¤êüŸÖß Æïü ‡ÃÖ ×»Ö‹, ‡ÃÖ ÃÖê ¯ÖÆü»Öê ×� †Ö¯Ö µÖŸUk ¿Öãº  �ú¸ëü ‡Uk ²ÖÖŸÖÖë 
�úÖê •ÖÖUkUkÖ ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ Æîü…

µÖÖ¤ü ¸ü�Öë
²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•ÖUk †Öî¸ �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö � ê ¸üÖê�Öß »ÖÖê�ÖÖë �úß ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ �ú¸üUkê � ê 
×»Ö‹ Æüß NACC �úÖ †ÛÃŸÖŸ¾Ö Æîü, ‡ÃÖ ×»Ö‹ ‡ÃÖ � ê ÃÖ¤üÃµÖ ²ÖUkë (†�Ö»Öê ¯ÖéÂšü ¯Ö¸ ±úÖ´ÖÔ 
¤êü�Öë)… IBD �ê ÃÖÖ£Ö ¤îü×Uk� •Öß¾ÖUk ´Öë ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ †Öî¸ ‡ÃÖ � ê ²ÖÖ¸êü •ÖÖUk�úÖ¸üß ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸üUkê 
� ê ×»Ö‹ µÖÆü ÃÖ²Ö ÃÖê ²Ö×œÍüµÖÖ ˆ¯ÖÖµÖ Æîü…



11 ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë ÃÖæ•ÖUk ¸üÖê�Ö � ê ÃÖÖ£Ö •ÖßUkÖ

´Ö»ÖÖ¿ÖµÖ 

†Ö´ÖÖ¿ÖµÖ”ûÖê™üß †ÖÓŸÖ

�úÖê»ÖUk  

(²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ)

ˆ¯ÖÖÓ¡Ö

†ÖÆüÖ¸ü Uk»Öß

✁

�éú¯ÖµÖÖ ´Öã—Öê NACC �úÖ ÃÖ¤üÃµÖ ²ÖUkÖ‹Ó… ´Öï NACC �úÖê ´Öȩ̂ üß ¤üß Æãü‡Ô ×Uk•Öß 
•ÖÖUk�úÖ ü̧ß �úÖê †¯ÖUkê ¯ÖÖÃÖ ü̧�ÖUkê †Öî̧ ü ´Öȩ̂ üß ÃÖ¤üÃµÖŸÖÖ �ê ÃÖÓ¤ü³ÖÔ ´Öë ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �ú ü̧Ukê �úß 
†Ö–ÖÖ ¤êüŸÖÖ/¤êüŸÖß ÆæÓü… NACC �úÖê †¤üÖ µÖÖê�µÖ “Öî�ú/¯ÖÖêÃ™ü»Ö †Ö›Ôü̧ ü ÃÖÓ»Ö�Uk Æîü…

ÆüÃŸÖÖ�Ö¸ü ŸÖÖ¸üß�ÖÌ

¯ÖÖï›

¯ÖÖï›

¯ÖÖï›

NACC �úß ÃÖ¤üÃµÖŸÖÖ � ê  ×»Ö‹ †Ö¾Öê¤n ±ÌúÖ´ÖÔ
†¯ÖUkê †×¬Ö�úÖ ü̧ ÃÖê NACC �úÖ ÃÖ¤üÃµÖ ²ÖUkUkê � ê ×»Ö‹ †Ö¯Ö�úß †ÖµÖã �ú´Ö ÃÖê �ú´Ö 16 ¾ÖÂÖÔ ÆüÖêUkß “ÖÖ×Æü‹… ²Ö““Öê �úß †Öȩ̂ ü ÃÖê ÃÖ¤üÃµÖ ²ÖUkUkê 
� ê ×»Ö‹ ´ÖÖŸÖÖ-×¯ÖŸÖÖ �úÖ Ã¾ÖÖ�ÖŸÖ Æîü †Öî̧ ü ¾Öê Æǘ Öë ²Ö““Öê � ê UkÖ´Ö ÃÖê �úÖÓ™ü ¾Öê™ü (Can’t Wait - ¯ÖÏŸÖß�ÖÖ UkÆüà �ú ü̧ ÃÖ�úŸÖê) �úÖ›Ôü ”ûÖ¯ÖUkê � ê ×»Ö‹ 
†×¬Ö�úÖ ü̧ ¤êü ÃÖ�úŸÖê Æïü… ‹êÃÖÖ �ú ü̧Ukê � ê ×»Ö‹, ²ÖÃÖ ‡ÃÖ ±ÌúÖ´ÖÔ � ê ×Uk“Ö»Öê ³ÖÖ�Ö ´Öë ²µÖÖȩ̂ üÖ ¤ëü…

�éú¯ÖµÖÖ ²Ö›Íêü †�Ö¸üÖë ´Öë ×»Ö�Öë
†Ö¯Ö�úÖ �ãú»ÖUkÖ´Ö

¯ÖÆü»ÖÖ UkÖ´Ö ÁÖß/ÃÖãÁÖß/†µÖ

¯ÖŸÖÖ

 ¯ÖÖêÃ™ü �úÖê›ü

™îü»Öß±ÌúÖUk •Ö´Ö �úß ŸÖÖ¸üß�ÖÌ

¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖ Æîü/£ÖÖ ¸üÖê�Ö ×Uk¤üÖUk �úß ŸÖÖ¸üß�ÖÌ

†Ö¯Ö�úÖê NACC �ê ²ÖÖ¸êü �îúÃÖê ¯ÖŸÖÖ “Ö»ÖÖ?

�éú¯ÖµÖÖ ¯ÖãÛÂ™ü �ú¸ëü ×� †Ö¯Ö Æü´Öë †Ö¯Ö�úß ÃÖ¤üÃµÖŸÖÖ � ê ²ÖÖ¸êü NACC �ê ÃÖãÃÖÓ�ÖŸÖ �ÖÏã¯Ö �úÖê ÃÖæ×“ÖŸÖ �ú¸üUkê �úß †Ö–ÖÖ ¤êüŸÖê Æïü ŸÖÖ×� ¾Öê †Ö¯Ö�úÖê 
ˆUk�úß �Ö×ŸÖ×¾Ö×¬ÖµÖÖë � ê ²ÖÖ¸êü ²µÖÖê¸üÖ ³Öê•Ö ÃÖ�ëú    ÆüÖÓ  UkÆüà

ŒµÖÖ †Ö¯Ö Æïü:

 ‹� ¸üÖê�Öß  ²Ö““Öê �úß †Öê¸ü ÃÖê †Ö¾Öê¤üUk �ú¸üUkê ¾ÖÖ»Öê ´ÖÖŸÖÖ-×¯ÖŸÖÖ  †µÖ ×¸ü¿ŸÖê¤üÖ¸  ×´Ö¡Ö  Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú

²Öß´ÖÖ¸üß:

 �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö    ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•ÖUk  ¯ÖÏÖîŒ™üÖ‡Ô×™üÃÖ  †µÖ 

ÃÖ¤üÃµÖŸÖÖ ¿Öã»�ú
Uk‹ ÃÖ¤üÃµÖÖë ÃÖê ¯ÖÆü»Öê ÃÖÖ»Ö 12 ¯ÖÖï›ü ¤êüUkê � ê ×»Ö‹ �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖ×� ¤üß •ÖÖUkê ¾ÖÖ»Öß ¯ÖãÛÃŸÖ�úÖ†Öë �úÖ �ÖÌ“ÖÔ ¯Öæ¸üÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�êú… ¾ÖŸÖÔ´ÖÖUk 
´Öë Uk¾Öß�ú¸ü�Ö ¿Öã»� 10 ¯ÖÖï›ü ¯ÖÏ×ŸÖ ¾ÖÂÖÔ Æîü… Uk‹ ÃÖ¤üÃµÖ •ÖÖê †¯ÖUkê Ã¾ÖÖÃ£µÖ µÖÖ ¸üÖê•ÖÌ�ÖÖ¸ü �úß ÛÃ£Ö×ŸÖ � ê �úÖ¸ü�Ö �ú´Ö †Ö´Ö¤üUkß ¯ÖÖŸÖê Æïü 10 ¯ÖÖï›ü 
�úß ×Uk“Ö»Öß ¤ü¸ü ¯Ö¸ü ¿ÖÖ×´Ö»Ö ÆüÖê ÃÖ� ŸÖê Æïü… ‹êÃÖÖê×ÃÖ‹¿ÖUk � ê �úÖ´Ö ´Öë ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ¤êüUkê � ê ×»Ö‹ †×ŸÖ×¸� ŸÖ ¤üÖUk �úÖ ÃÖ¤üÖ Ã¾ÖÖ�ÖŸÖ Æîü… 
(×¾Ö¤ê¿Öß ÃÖ¤ÃµÖÖë ÃÖê ¯ÖÆ»Öê ÃÖÖ»Ö 15 ¯ÖÖï› †Öî¸ ×± ¸ 12 ¯ÖÖï› Æ¸ ÃÖÖ»Ö Ã™¸Ø»Ö�Ö ›ÒÖ°Ì™ «Ö¸Ö †¤Ö � ¸Uk � ê ×»Ö‹ �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü…)

¿Öã»� (12 ¯ÖÖï›ü µÖÖ 10 ¯ÖÖï›ü) 

NACC �úÖê ¤üÖUk 

�ãú»Ö 

ŒµÖÖ †Ö¯Ö ¯ÖÆü»Öê �ú³Öß NACC �ê ÃÖ¤üÃµÖ ¸üÆêü Æïü?  ÆüÖÓ  UkÆüà 

µÖ×¤ü †Ö¯Ö ²Ö““Öê �úß †Öê¸ü ÃÖê †Ö¾Öê¤üUk �ú¸ü ¸üÆêü Æïü µÖÖ †Ö¯Ö ¸üÖê�Öß � ê ×¸ü¿ŸÖê¤üÖ¸ü Æïü ŸÖÖê †Ö¯Ö �úÖÓ™ü ¾Öê™ü �úÖ›Ôü ¯Ö¸ü ”û¯ÖUkê � ê ×»Ö‹ ˆUk�ê UkÖ´Ö ¤êü 
ÃÖ�úŸÖê Æïü… µÖ×¤ü ¾ÖµÖÃ� Æïü ŸÖÖê ˆÆëü µÖÆü ¯ÖãÛÂ™ü �ú¸üUkê � ê ×»Ö‹ ×� Æü´Ö ˆUk�úß ×Uk•Öß •ÖÖUk�úÖ¸üß �úÖê ¸ü�Ö ÃÖ�úŸÖê Æïü, Ukß“Öê ÆüÃŸÖÖ�Ö¸ü �ú¸üUkê ÆüÖë�Öê… 
‡ÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü ´ÖÖŸÖÖ µÖÖ ×¯ÖŸÖÖ �úÖê ²Ö““Öê �úß †Öê¸ü ÃÖê ÆüÃŸÖÖ�Ö¸ü �ú¸üUkê “ÖÖ×Æü‹…

²Ö““Öê µÖÖ ¸üÖê�Öß �úÖ 

¯Öæ¸üÖ UkÖ´Ö   •Ö´Ö �úß ŸÖÖ¸üß�ÖÌ
²Öß´ÖÖ¸üß   ¸üÖê�Ö ×Uk¤üÖUk �úß ŸÖÖ¸üß�ÖÌ

´Öï ¯ÖãÛÂ™ü �ú¸üŸÖÖ/�ú¸üŸÖß ÆæÓü ×� NACC ´Öê¸êü ²Ö““Öê �úß/´Öê¸üß 
ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ •ÖÖUk�úÖ¸üß �úÖê ¸ü�Ö ÃÖ�úŸÖß Æîü  ÆüÖÓ   UkÆüà
´Öï ¯ÖãÛÂ™ü �ú¸üŸÖÖ/�ú¸üŸÖß ÆæÓü ×� NACC ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ •ÖÖUk�úÖ¸üß    ÆüÃŸÖÖ�Ö¸: 
�úÖê ÃÖãÃÖÓ�ÖŸÖ NACC �ÖÏã¯Ö �úÖê ³Öê•Ö ÃÖ�úŸÖß Æîü  ÆüÖÓ  UkÆüà (ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ¸üÖê�Öß µÖÖ ²Ö““Öê � ê ´ÖÖŸÖÖ µÖÖ ×¯ÖŸÖÖ)

¤ü°ÌŸÖ¸ü � ê ˆ¯ÖµÖÖê�Ö � ê ×»Ö‹ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ UkÓ²Ö¸ü �Öê¡ÖßµÖ �ÖÏã¯Ö
   

National Association for Colitis and Crohn’s Disease
4 Beaumont House, Sutton Road, St Albans, Herts, AL1 5HH. •ÖÖUk�úÖ ü̧ß: 0845 130 2233 ¯ÖÏ²ÖÓ¬ÖUk: 01727 830038

‡ÃÖ ±ÌúÖ´ÖÔ ´Öë ´ÖÖÓ�Öß �Ö‡Ô ×Uk•Öß •ÖÖUk�úÖ¸üß †Ö¯Ö�úÖê ‹êÃÖÖê×ÃÖ‹¿ÖUk �úÖ ÃÖ¤üÃµÖ ²ÖUkÖUkê � ê ×»Ö‹ †Öî¸ü †Ö¯Ö�úß ÃÖ¤üÃµÖŸÖÖ ÃÖê ÃÖãÃÖÓ�ÖŸÖ •ÖÖUk�úÖ¸üß ³Öê•ÖUkê 
� ê ×»Ö‹ NACC �úÖê “ÖÖ×Æü‹… NACC �úß •ÖÖUk�úÖ¸üß ÃÖã¸ü�ÖÖ Ukß×ŸÖ ¾Ö ¯ÖÏ�ÖÖ»Öß (Data Protection Policy and Procedure) �úÖ ²µÖÖê¸üÖ 
›üÖ‡¸îüŒ™ü¸ü ÃÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… 
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‹êÃÖÖê×ÃÖ‹¿Ön � ê ²ÖÖ¸êü
‹� ¸üÖÂ™ÒüßµÖ ‹êÃÖÖê×ÃÖ‹¿ÖUk �úß ŸÖ¸üÆü NACC �úß Ã£ÖÖ¯ÖUkÖ 1979 ´Öë �úß �Ö‡Ô £Öß 
†Öî¸ü †²Ö ÃÖÖ¸êü µÖæ� ê ´Öë ‡ÃÖ � ê »Ö�Ö³Ö�Ö 30,000 ÃÖ¤üÃµÖ †Öî¸ü 70 �ÖÏã¯Ö Æïü… Æü´Ö 
Æü¸ü ×�úÃÖß ×•ÖÃÖê ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•ÖUk (UC) µÖÖ �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö Æîü, ˆUk�ê 
¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸ü � ê »ÖÖê�Ö †Öî¸ü ×´Ö¡Ö, Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ� µÖÖ �úÖê‡Ô ³Öß ×•ÖÃÖê ‹êÃÖÖê×ÃÖ‹¿ÖUk 
� ê »Ö�µÖ � ê ÃÖÖ£Ö ÃÖÆüÖUkã³Öæ×ŸÖ Æîü �úÖ ÃÖ¤üÃµÖ � ê ŸÖÖî¸ü ¯Ö¸ü Ã¾ÖÖ�ÖŸÖ �ú¸üŸÖê Æïü… 

ÃÖ¤üÃµÖÖë �úÖê ‹� ¡Öî´ÖÖ×ÃÖ� ÃÖ´ÖÖ“ÖÖ¸ü ¯Ö×¡Ö�úÖ ×´Ö»ÖŸÖß Æîü †Öî¸ü ¾Öê †Ukê� ¯ÖãÛÃŸÖ�úÖ†Öë 
�úß ´ÖÖÓ�Ö �ú¸ü ÃÖ�úŸÖê Æïü… •ÖÖUk�úÖ¸üß ¯Ö¡Ö ³Öß ˆ¯Ö»Ö²¬Ö Æïü †Öî¸ü NACC �úß ¾Öî²Ö-
ÃÖÖ‡Ô™ü (www.nacc.org.uk) ³Öß… 

NACC ÃÖ¤üÃµÖŸÖÖ †Öî¸ü ‘�úÖÓ™ü ¾Öê™ü’ (¯ÖÏŸÖß�ÖÖ UkÆüà �ú¸ü ÃÖ�úŸÖê) �úÖ ‹� ÃÖÓµÖãŒŸÖ 
�úÖ›Ôü •ÖÖ¸üß �ú¸üŸÖß Æîü ×•ÖÃÖ �úÖ Uk¾Öß�ú¸ü�Ö Æü¸ü ÃÖÖ»Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… �úÖ›Ôü ¯Ö¸ü ×»Ö�ÖÖ 
Æîü ‘�éú¯ÖµÖÖ ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ �ú¸ëü; ‹� ²Öß´ÖÖ¸üß � ê �úÖ¸ü�Ö, •ÖÖê ”æûŸÖ �úß UkÆüà Æî,ü Æü´ÖÖ¸êü 
ÃÖ¤üÃµÖ �úÖê ¿ÖÖî“ÖÖ»ÖµÖ �úß ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ ŸÖã¸ÓüŸÖ “ÖÖ×Æü‹…’

NACC �ÖÏã¯ÖÖë �úÖê Ã£ÖÖUkßµÖ Ã¾ÖµÖÓÃÖê¾Ö� “Ö»ÖÖŸÖê Æïü †Öî¸ü ¿Öî×�Ö� †Öî¸ü ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ£ÖÔ 
´ÖßØ™ü�Öë �ú¸üŸÖê Æïü, Ã£ÖÖUkßµÖ ¯ÖÏ“ÖÖ¸ü ¾Ö ×Uk×¬Ö •Ö´ÖÖ �ú¸üUkê �úß �Ö×ŸÖ×¾Ö×¬ÖµÖÖÓ “Ö»ÖÖŸÖê 
Æïü †Öî¸ü Ã£ÖÖUkßµÖ ÃÖÓ¯Ö�Ôú Ã£ÖÖUk ´ÖãÆîüµÖÖ �ú¸üŸÖê Æïü… Æü¸ü ‹� �ÖÏã¯Ö �úÖ ‹� ´Öî×›ü�ú»Ö 
ÃÖ»ÖÖÆü�úÖ¸ü ÆüÖêŸÖÖ Æîü… 

Ã´ÖÖ‡Ô»Öß »ÖÖê� nî™ü¾Ö�Ôú (Smilie’s People Network) ˆUk ¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸üÖë �úß 
ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü ×•ÖUk � ê µÖÆüÖÓ ×�úÃÖß ²Ö““Öê �úÖê �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö µÖÖ UC Æîü… 

†µÖ ÃÖê¾ÖÖ†Öë ´Öë NACC-‡n-�úÖòn™îüŒ™ü ¿ÖÖ×´Ö»Ö Æîü •ÖÖê Ã¾ÖµÖÓÃÖê¾Ö�úÖë �úÖ ¸üÖÂ™ÒüßµÖ 
Ukî™ü¾Ö�Ôú Æîü †Öî¸ü ™îü»Öß±ÌúÖêUk ¯Ö¸ü ¸üÖ•ÖÌ¤üÖ¸üß ´Öë ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ£ÖÔ ÃÖãUkUkê �úß ÃÖê¾ÖÖ ¤êüŸÖê 
Æïü, ŸÖ£µÖ¯Öæ�ÖÔ ¯ÖÏ¿UkÖë � ê ×»Ö‹ •ÖÖUk�úÖ¸üß »ÖÖ‡ÔUk “Ö»ÖÖŸÖê Æïü †Öî¸ü ˆUk�ê ¯ÖÖÃÖ ‹� 
�ú»µÖÖ�Ö�úÖ¸üß ×Uk×¬Ö Æîü ×•ÖÃÖ ´Öë ÃÖê IBD �ê �úÖ¸ü�Ö ˆ¯Ö•Öß †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ†Öë � ê 
×»Ö‹ †Ukã¤üÖUk ¤êüŸÖê Æïü… †�Ö´ÖŸÖÖ »ÖÖ³Ö-×ÆüŸÖÖë � ê ²ÖÖ¸êü •ÖÖUk�úÖ¸üß ³Öß ˆ¯Ö»Ö²¬Ö Æîü…

NACC �ê ÃÖ¤üÃµÖÖë Ukê ÃÖÖ¸êü ¤êü¿Ö ´Öë ÆüÃ¯ÖŸÖÖ»ÖÖë ´Öë †UkãÃÖÓ¬ÖÖUk ¯ÖÏÖê•ÖîŒ™üÖë � ê ×»Ö‹ 3 
×´Ö×»ÖµÖUk ¯ÖÖï›ü �úß ×Uk×¬Ö •Öã™üÖ‡Ô Æîü… Æü´ÖÖ¸üÖ ×¸üÃÖ“ÖÔ ±ÌÓú›ü Æü¸ü ÃÖÖ»Ö Uk‹ ¯ÖÏÖê•ÖîŒ™üÖë � ê 
×»Ö‹ †Ukã¤üÖUk ¤êüŸÖÖ Æîü…

ÃÖ¤üÃµÖŸÖÖ ¿Öã»�ú
Uk‹ ÃÖ¤üÃµÖÖë ÃÖê ¯ÖÆü»Öê ÃÖÖ»Ö 12 ¯ÖÖï›ü ¤êüUkê �ê ×»Ö‹ �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖ×� ¤üß •ÖÖUkê 
¾ÖÖ»Öß ¯ÖãÛÃŸÖ�úÖ†Öë �úÖ �ÖÌ“ÖÔ ¯Öæ̧ üÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�êú… ¾ÖŸÖỐ ÖÖUk ´Öë Uk¾Öß�ú ü̧�Ö ¿Öã»� 10 
¯ÖÖï›ü ¯ÖÏ×ŸÖ ¾ÖÂÖÔ Æîü… Uk‹ ÃÖ¤üÃµÖ •ÖÖê †¯ÖUkê Ã¾ÖÖÃ£µÖ µÖÖ ü̧Öê•ÖÌ�ÖÖ ü̧ �úß ÛÃ£Ö×ŸÖ �ê �úÖ ü̧�Ö 
�ú´Ö †Ö´Ö¤üUkß ¯ÖÖŸÖê Æïü 10 ¯ÖÖï›ü �úß ×Uk“Ö»Öß ¤ü̧ ü ¯Ö ü̧ ¿ÖÖ×´Ö»Ö ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê Æïü…

‹êÃÖÖê×ÃÖ‹¿ÖUk �ê �úÖ´Ö ´Öë ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ¤êüUkê �ê ×»Ö‹ †×ŸÖ× ü̧ŒŸÖ ¤üÖUk �úÖ ÃÖ¤üÖ Ã¾ÖÖ�ÖŸÖ Æîü…

NACC †¯ÖÖê ÃÖ¤üÃµÖÖë ¯Ö¸ü ‹êÃÖÖê×ÃÖ‹¿ÖÖ �úß Ã¾ÖîÛ“”û�ú ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×Ö³ÖÔ¸ü �ú¸üŸÖß Æîü… µÖ×¤ü †Ö¯Ö NACC �úÖê ¸üÖÂ™ÒüßµÖ 
ÃŸÖ¸ü ¯Ö¸ü µÖÖ Ã£ÖÖÖßµÖ NACC �ÖÏã¯Ö �úÖê †¯ÖÖÖ ÃÖ´ÖµÖ µÖÖ ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ¤êü ÃÖ�úŸÖê Æïü ŸÖÖê �éú¯ÖµÖÖ ˆÃÖ�úÖ ²µÖÖê¸üÖ ¤ëü…

NACC �ê ¯ÖÏ�úÖ¿Ön:
´ÖÖÓ�Önê ¯Ö¸ (µÖÖ NACC �úß ¾Öî²Ö-ÃÖÖ‡Ô™ü ¯Ö¸ü) •ÖÖn�úÖ¸üß ˆ¯Ö»Ö²¬Ö Æîü…
• Pregnancy in IBD (IBD ´Öë �Ö³ÖÖÔ¾ÖÃ£ÖÖ)
• IBD in childhood - guide for parents (²Ö“Ö¯ÖUk ´Öë IBD - ´ÖÖŸÖÖ-×¯ÖŸÖÖ � ê ×»Ö‹ ´ÖÖ�ÖÔ-×Uk¤ìü¿Ö)
• Is there a risk of cancer in IBD? (ŒµÖÖ IBD ´Öë �ïúÃÖ¸ �úÖ •ÖÖê×�Ö´Ö Æîü?)
• Sexual relationships and IBD (µÖÖîUk ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †Öî¸ IBD)
• Fertility and IBD (•ÖUkUk-�Ö´ÖŸÖÖ †Öî¸ IBD)
• IBD concerns for teenagers (µÖã¾ÖÖ ¯ÖßœÍüß �úß IBD ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ Ø“ÖŸÖÖ‹Ó)
• How teachers can help a child with IBD (†¬µÖÖ¯Ö� IBD ¾ÖÖ»Öê ²Ö““Öê �úß �îúÃÖê ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ �ú¸ 

ÃÖ�úŸÖê Æïü)
• Taking medicines prescribed for IBD (IBD �ê ×»Ö‹ ²ÖŸÖÖ‡Ô �Ö‡Ô ¤ü¾ÖÖ‹Ó »ÖêUkÖ)
• Fish Oil and IBD (´Ö”û»Öß �úÖ ŸÖê»Ö †Öî¸ IBD)
• Mycobacteria, milk and Crohn's Disease (´ÖÖ‡Ô�úÖê²ÖîŒ™üß×¸üµÖÖ, ¤æü¬Ö †Öî¸ �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö)
• Measles virus, MMR vaccination and Crohn's Disease (�ÖÃÖ¸êü �úÖ ¾ÖÖ‡¸üÃÖ, MMR 

™üß�úÖ †Öî¸ �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö)
• Smoking and IBD (¬Öæ´ÖÏ¯ÖÖUk †Öî¸ IBD)
• How can counselling help you? (�úÖˆÓÃÖØ»Ö�Ö †Ö¯Ö�úß ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ �îúÃÖê �ú¸ ÃÖ�úŸÖß Æîü?)
• Anti-TNFα monoclonal antibody: a new treatment for Crohn's Disease (‹ë™üß-

TNFα ´ÖÖêUkÖêŒ»ÖÖêUk»Ö ‹ë™üß²ÖÖ›üß: �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö �úÖ UkµÖÖ ‡»ÖÖ•Ö)
• IBD and employment - a guide for employees (IBD †Öî¸ ´Öã»ÖÖ•ÖÌ´ÖŸÖ - ´Öã»ÖÖ×•ÖÌ´ÖÖë � ê 

×»Ö‹ ´ÖÖ�ÖÔ-×Uk¤ìü¿Ö)
• The bones and IBD (Æü×øüµÖÖÓ †Öî¸ IBD)
• How lecturers can help a student with IBD (»ÖîŒ“Öü¸ü¸ IBD ¾ÖÖ»Öê ×¾ÖªÖ£Öá �úß �îúÃÖê 

ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ �ú¸ ÃÖ�úŸÖê Æïü)
• Other forms of IBD (IBD �ê †µÖ º ¯Ö)
• Drugs used in IBD (IBD ´Öë ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ÆüÖêUkê ¾ÖÖ»Öß ¤ü¾ÖÖ‹Ó)
• Investigations for IBD (IBD �ê ×»Ö‹ ¯Ö¸üß�Ö�Ö)
• Surgery for Crohn's Disease (�ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö � ê ×»Ö‹ ÃÖ•ÖÔ¸üß)
• Medical terms used in IBD (IBD ´Öë �úÖ´Ö †ÖUkê ¾ÖÖ»Öê ´Öî×›ü�ú»Ö ¿Ö²¤ü)
• NACC-in-Contact: a confidential supportive listening service (NACC-‡Uk-�úÖ™îüŒ™ü: 

ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ � ê ×»Ö‹ ¸üÖ•ÖÌ¤üÖ¸üß ´Öë ÃÖãUkUkê �úß ÃÖê¾ÖÖ)
• IBD - a guide for general nurses (IBD: •ÖUk¸ü»Ö UkÃÖÔ � ê ×»Ö‹ ´ÖÖ�ÖÔ-×Uk¤ìü¿Ö)
• Travelling with IBD in France (±ÏÌúÖÓÃÖ ´Öë IBD �ê ÃÖÖ£Ö µÖÖ¡ÖÖ �ú¸üUkÖ)
• Travelling with IBD in Spain (Ã¯ÖêUk ´Öë IBD �ê ÃÖÖ£Ö µÖÖ¡ÖÖ �ú¸üUkÖ)
• Travelling with IBD in Austria (†ÖÛÃ™ÒüµÖÖ ´Öë IBD �ê ÃÖÖ£Ö µÖÖ¡ÖÖ �ú¸üUkÖ)
• Can't Wait Cards in other languages (†µÖ ³ÖÖÂÖÖ†Öë ´Öë �úÖÓ™ü ¾Öê™ü �úÖ›Ôü)
• Letter for employers (´Öã»ÖÖ•ÖÌ´ÖŸÖ ¤êüUkê ¾ÖÖ»ÖÖë � ê ×»Ö‹ ¯Ö¡Ö)
• Other useful organisations (†µÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Öß ÃÖÓÃ£ÖÖ‹Ó)
• A4 poster for hospital and GP clinic notice boards (ÆüÃ¯ÖŸÖÖ»Ö †Öî¸ ÛŒ»Ö×Uk� � ê UkÖê×™üÃÖ 

²ÖÖê›Ôü � ê ×»Ö‹ A4 ¯ÖÖêÃ™ü¸ü)
• NACC Research into Inflammatory Bowel Disease 1984-2001 (²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë ÃÖæ•ÖUk 

¸üÖê�Ö ´Öë NACC �úÖ †UkãÃÖÓ¬ÖÖUk 1984-2001)

†µÖ ¯ÖÏ�úÖ¿Ön
• Claiming Disability Living Allowance (guide for adults and children) (†µÖÖê�µÖ •Öß¾ÖUk 

� ê ×»Ö‹ ³Ö¢ÖÖ Œ»Öê´Ö �ú¸üUkÖ - ¾ÖµÖÃ� †Öî¸ ²Ö““ÖÖë � ê ×»Ö‹ ´ÖÖ�ÖÔ-×Uk¤ìü¿Ö)
• Overview of Welfare Benefits (�ú»µÖÖ�Ö ³Ö¢ÖÖêÓ ¯Ö¸ ‹� Uk•ÖÌ¸ü)
• Insurance (²Öß´ÖÖ) 

µÖ×¤ü †Ö¯Ö ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ´Öë ÃÖê ‹� �úß �úÖ¯Öß “ÖÖÆüŸÖê Æïü ŸÖÖê �éú¯ÖµÖÖ NACC �úÖê ×»Ö�Öë (¯ÖéÂšü � ê ¤æüÃÖ¸üß †Öê¸ ¤êü�Öë) 
†Öî¸ ×™ü�ú™ü »Ö�ÖÖ †¯ÖUkÖ ¯ÖŸÖÖ ×»Ö�ÖÖ Æãü†Ö ×»Ö±ÌúÖ±ÌúÖ ³Öê•Öë… µÖ×¤ü †Ö¯Ö�úÖê ‹� ÃÖê †×¬Ö� �úß �úÖ¯Öß “ÖÖ×Æü‹ ŸÖÖê 
†Ukã¤üÖUk (NACC �úÖê †¤üÖ-µÖÖê�µÖ) �úÖê ÃÖÖ³ÖÖ¸ Ã¾Öß�úÖ¸ ×�úµÖÖ •ÖÖ‹�ÖÖü…

'Living with IBD' �úß †×¬Ö� �úÖ×¯ÖµÖÖÓ NACC ÃÖê ˆ¯Ö»Ö²¬Ö Æïü…

�éú¯ÖµÖÖ Uk Öê™ü �ú¸ëü: ‡ÃÖ ¯ÖãÛÃŸÖ�úÖ �úÖê NACC «üÖ¸üÖ ×¾ÖÂÖµÖ ¯Ö¸ ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö •ÖÖUk�úÖ¸üß �úß ŸÖ¸üÆü ŸÖîµÖÖ¸ ×�úµÖÖ 

�ÖµÖÖ Æîü †Öî¸ µÖÆü †Ö¯Ö� ê ›üÖŒ™ü¸ � ê ×¾Ö¿ÖêÂÖ ¯Ö¸üÖ´Ö¿ÖÔ �úÖ Ã£ÖÖUk »Öê, ‹êÃÖÖ ¬µÖêµÖ UkÆüà Æîü…




