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Understanding Colitis and Crohn’s Disease
Language - Hindi
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²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öëú •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•Ön (�úÖê»ÖÖ‡Ô×™üÃÖ) †Öî¸ü �ÎúÖêÆn ¸üÖê�Ö �úÖê 
ÃÖ´Ö—ÖnÖ

µÖ×¤ü †Ö¯Ö�úÖê ×¯Ö”û»Öê ×¤üUkÖë ²ÖŸÖÖµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü ×� †Ö¯Ö�úß ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö 
†Öî¸ü ÃÖæ•ÖUk (Ulcerative Colitis) Æîü µÖÖ †Ö¯Ö�úÖê �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö (Crohn’s 
Disease) Æîü ŸÖÖê †Ö¯Ö�úß ¯ÖÆü»Öß ¯ÖÏ×ŸÖ×�ÎúµÖÖ ‡ÃÖ ŸÖÃÖ»»Öß �úß ¸üÆüß ÆüÖê�Öß ×� 
†Ö×�ÖÌ¸ü ×Uk¤üÖUk ÆüÖê �ÖµÖÖ ×� †Ö¯Ö £Ö� ê £Ö� ê †Öî¸ü †Ã¾ÖÃ£Ö ŒµÖÖë ¸üÆüŸÖê £Öê… †²Ö 
†Ö¯Ö� ê ´ÖUk ´Öë ÃÖÖ¸üÖ •Öß¾ÖUk ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ �ú¸üUkê ¾ÖÖ»Öß ‡ÃÖ ²Öß´ÖÖ¸üß � ê ÃÖÖ£Ö •ÖßUkê � ê 
²ÖÖ¸êü ´Öë �ú‡Ô ¯ÖÏ¿Uk ˆšüŸÖê üÆüÖë�Öê… Æü´Öë †Ö¿ÖÖ Æîü ×� †¯ÖUkß ÛÃ£Ö×ŸÖ � ê ²ÖÖ¸êü †×¬Ö� 
ÃÖ´Ö—ÖUkê ´Öë, †Ö¯Ö †¯ÖUkß ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ �îúÃÖê �ú¸ü ÃÖ�úŸÖê Æïü †Öî¸ü †Ö¯Ö †¯ÖUkê ›üÖŒ™ü¸ü 
«üÖ¸üÖ ×�úÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úÖ ‡»ÖÖ•Ö ×UkµÖŸÖ ÆüÖêUkê �úß †Ö¿ÖÖ �ú¸ü ÃÖ�úŸÖê Æïü, � ê ×»Ö‹ µÖÆü 
»Öß±Ìú»Öî™ü †Ö¯Ö�úß ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ �ú¸êü�ÖÖ… 

²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•Ön †Öî¸ü �ÎúÖêÆün ¸üÖê�Ö µÖ£ÖÖ£ÖÔ ´Öë ŒµÖÖ Æïü?
µÖê ¤üÖêUkÖë ÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖÓ ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ � ê ÃÖæ•ÖUk ¸üÖê�Ö (Inflammatory Bowel 
Disease - IBD) � ê †ÓŸÖ�ÖÔŸÖ †ÖŸÖß Æïü ŒµÖÖë×� ¤üÖêUkÖë ´Öë †ÖÓŸÖë ±æú»Ö •ÖÖŸÖß Æïü, 
ˆUk ´Öë ÃÖæ•ÖUk ÆüÖêŸÖß Æîü †Öî¸ü •ÖÌ�ûÌ´Ö ÆüÖêŸÖê Æïü… »Ö�Ö�ÖÖë ´Öë ¯Öê™ü ´Öë ¤ü¤Ôü, ¾Ö•ÖÌUk �ú´Ö 
ÆüÖêUkÖ, ¤üÃŸÖ (�ú‡Ô ²ÖÖ¸ü �ÖÌèUk µÖÖ ×“Ö¯Ö×“Ö¯Öê »ÖêÃÖ � ê ÃÖÖ£Ö) †Öî¸ü £Ö�úÖ¾Ö™ü ¿ÖÖ×´Ö»Ö Æïü… 
�ãú”û »ÖÖê�Ö •ÖÖê›ÍüÖë ´Öë ÃÖæ•ÖUk, ´ÖãÓÆü ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö, ÃÖæ•Öß Æãü‡Ô †ÖÓÓ�Öë µÖÖ ¿Ö¸üß¸ü ¯Ö¸ü ¤ü¤üÖê¸üÖ 
³Öß †Ukã³Ö¾Ö �ú¸üŸÖê Æïü… ¾µÖÛŒŸÖ ¾µÖÛŒŸÖ ´Öë »Ö�Ö�ÖÖë �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ ´Öë †ÓŸÖ¸ü ÆüÖê�ÖÖ †Öî¸ü 
†»Ö�Ö †»Ö�Ö ÃÖ´ÖµÖ ¯Ö¸ü ‡Uk�úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ ²ÖœÍü ÃÖ�úŸÖß Æîü µÖÖ ‡Uk ´Öë †Ö¸üÖ´Ö ×´Ö»Ö 
ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… �ú‡Ô ¸üÖê�Öß �ãú”û ÃÖ´ÖµÖ � ê ×»Ö‹ †Ö¸üÖ´Ö ´Öë ÆüÖë�Öê •Ö²Ö ˆUk ´Öë µÖê »Ö�Ö�Ö 
UkÆüà ¸üÆüŸÖê… 

²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•ÖUk †Öî¸ü �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö ´Öë †ÓŸÖ¸ü Æïü ×•ÖUk�ê �úÖ¸ü�Ö 
†Ö¯Ö�úÖ ‡»ÖÖ•Ö ŒµÖÖ ÆüÖê�ÖÖ, ‡ÃÖ ´Öë ±Ìú�ÌÔú ¯Ö›ÍüŸÖÖ Æîü… 

 ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë �ÎúÖêÆüUk
 •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•ÖUk ¸üÖê�Ö

¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ �êú¾Ö»Ö ´ÖãÓÆü ÃÖê »Öê�ú¸ü �Öã¤üÖ ŸÖ�ú
³ÖÖ�Ö ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ¯ÖÖ“ÖUk ¯ÖÏ�ÖÖ»Öß �úÖ
  �úÖê‡Ô ³Öß ³ÖÖ�Ö

ÃÖæ•ÖUk ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ �úß �êú¾Ö»Ö ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ �úß ÃÖ³Öß ŸÖÆüÖë
 ³ÖßŸÖ¸üß ŸÖÆü ´Öë ÃÖæ•ÖUk ´Öë ÃÖæ•ÖUk ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æîü

�ú‡Ô ²ÖÖ¸ü •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•ÖUk �êú¾Ö»Ö ´Ö»ÖÖ¿ÖµÖ ŸÖ� Æüß ÃÖß×´ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü; ŸÖ²Ö ‡ÃÖê 
´Ö»ÖÖ¿ÖµÖ �úß ÃÖæ•ÖUk (¯ÖÏÖîŒ™üÖ‡Ô×™üÃÖ) �úÆüŸÖê Æïü… 

�ú‡Ô ²ÖÖ ü̧ »ÖÖê�Ö ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ � ê ÃÖæ•ÖUk ü̧Öê�Ö (IBD) †Öî̧ ü ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë •Ö»ÖUk � ê »Ö�Ö�Ö 
ÃÖ´ÖæÆü (Irritable Bowel Syndrome - IBS) ´Öë †ÓŸÖ ü̧ UkÆüà �ú ü̧ ¯ÖÖŸÖê… µÖê ¤üÖêUkÖë 
×²Ö»�ãú»Ö †»Ö�Ö ÆïüÓ †Öî̧ ü ‡ÃÖ ×»Ö‹ ‡Uk�úÖ ‡»ÖÖ•Ö ³Öß †»Ö�Ö ü̧ÆüŸÖÖ Æîü…

�úÖê»ÖÖ‡Ô×™üÃÖ †Öî¸ü �ÎúÖêÆn ¸üÖê�Ö �úÖê ÃÖ´Ö—ÖnÖ�úÖê»ÖÖ‡Ô×™üÃÖ †Öî¸ü �ÎúÖêÆn ¸üÖê�Ö �úÖê ÃÖ´Ö—ÖnÖ1 2

²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•Ön (UC) µÖÖ �ÎúÖêÆün ¸üÖê�Ö � ê  ×n¤üÖn �úÖê 
¯ÖŒ�úÖ �ú¸nê � ê  ×»Ö‹ �úÖîn ÃÖê ™îüÃ™ü ×�ú‹ •ÖÖŸÖê Æïü?

�úÖê‡Ô ³Öß ‹êÃÖÖ �ÖÌèUk �úÖ ™îüÃ™ü UkÆüà Æîü •ÖÖê †¯ÖUkê †Ö¯Ö ´Öë µÖÆü ²ÖŸÖÖ ÃÖ� ê ×� ²Ö›Íüß 
†ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•ÖUk Æîü µÖÖ �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö Æîü, ¯Ö¸ÓüŸÖã �ÖÌèUk � ê ™îüÃ™ü µÖÆü ¤êü�ÖUkê � ê 
×»Ö‹ �úÖ´Ö ´Öë †ÖŸÖê Æïü ×� ŒµÖÖ �ÖÌèUk, ×¾Ö™üÖ×´ÖUk µÖÖ �Ö×Uk•ÖÖë �úß �úÖê‡Ô �ú´Öß Æîü †Öî¸ü 
ÃÖæ•ÖUk �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ ×�úŸÖUkß Æîü… 

ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�ÖŸÖµÖÖ ×Uk¤üÖUk �úÖê ¯ÖŒ�úÖ �ú¸üUkê � ê ×»Ö‹ ×� †ÖÓŸÖÖë �úÖ �úÖîUk ÃÖÖ ³ÖÖ�Ö 
¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ Æîü †Öî¸ü ¸üÖê�Ö ×�úŸÖUkÖ ×�ÎúµÖÖ¿Öß»Ö Æîü, †Ö¯Ö�úß ‹êŒÃÖ-¸êü ¯Ö¸üß�ÖÖ �úß •ÖÖ‹�Öß… 
›üÖŒ™ü¸ü †Ö¯Ö� ê ×¯Ö”û»Öê ´ÖÖ�ÖÔ �úß •ÖÖÓ“Ö �ú¸üUkê �úÖ ×Uk�ÖÔµÖ �ú¸ü ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ×•ÖÃÖ � ê 
×»Ö‹ ¾ÖÆü ×ÃÖ�´ÖÖê‡›üÖêÃ�úÖê¯Ö (sigmoidoscope) •ÖÖê ‹� ÃÖ�ûÌŸÖ µÖÖ »Ö“Ö�ú¤üÖ¸ü 
¯ÖÏ�úÖ¿Ö ÄÖÖêŸÖ ¾ÖÖ»Öß Uk»Öß Æîü µÖÖ �úÖê»ÖUk ÖêÃ�úÖê¯Ö (colonoscope) •ÖÖê ‹� »ÖÓ²Öß 
»Ö“Ö�ú¤üÖ¸ü Uk»Öß Æîü, �úÖê ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ´Öë »ÖÖ‹�ÖÖ ×•ÖÃÖ ÃÖê ¾ÖÆü ´Ö»ÖÖ¿ÖµÖ †Öî¸ü ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ 
� ê †Ó×ŸÖ´Ö ³ÖÖ�Ö � ê ³ÖßŸÖ¸ü ¤êü�Ö ÃÖ�úŸÖÖ Æîü…

†ŒÃÖ¸ü ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�´Ö ¾Ö ÃÖæ•ÖUk µÖÖ �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö � ê ×Uk¤üÖUk �úÖê ×UkÛ¿“ÖŸÖ 
�ú¸üUkê � ê ×»Ö‹ ÃÖ´ÖµÖ »Ö�Ö ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ŒµÖÖë×� ¯ÖÆü»Öê µÖÆü •ÖÖUk »ÖêUkÖ †Ö¾Ö¿µÖ� ÆüÖêŸÖÖ 
Æîü ×� †µÖ ²Öß´ÖÖ×¸üµÖÖÓ •ÖîÃÖê ×� ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë �úÖê‡Ô ×¾Ö¿ÖêÂÖ ÃÖÓ�Îú´Ö�Ö ŸÖÖê UkÆüà Æïü… 

´Ö»ÖÖ¿ÖµÖ 

†Ö´ÖÖ¿ÖµÖ
”ûÖê™üß †ÖÓŸÖ

�úÖê»ÖUk  
(²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ)

�Öã¤üÖ

†ÖÆüÖ¸ü Uk»Öß

‡Ô×»ÖµÖ´Ö (”ûÖê™üß 
†ÖÓŸÖ �úÖ 
†Ó×ŸÖ´Ö ³ÖÖ�Ö)
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²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•Ön †Öî¸ü �ÎúÖêÆn ¸üÖê�Ö � ê  �úÖ¸ü�Ö ŒµÖÖ Æïü?
³Ö»Öê Æüß �úÖ±Ìúß �ÖÖê•Ö �úß •ÖÖ “Öã�úß Æîü, †³Öß ŸÖ� �úÖ¸ü�Ö ¯ÖŸÖÖ UkÆüà “Ö»Öê Æïü… �ú‡Ô 
ÃÖã—ÖÖ¾Ö Æïü •ÖîÃÖê ×� ¾ÖÖ‡¸üÃÖ, ²ÖîŒ™üß×¸üµÖÖ, ³ÖÖê•ÖUk, ´ÖÖUk×ÃÖ� ŸÖUkÖ¾Ö †Öî¸ü ¬Öæ´ÖÏ¯ÖÖUk, 
¯Ö¸ÓüŸÖã �úÖê‡Ô ¯ÖŒ�úÖ ÃÖ²ÖæŸÖ UkÆüà Æîü ×� ‡Uk ´Öë ÃÖê �úÖê‡Ô ‹� ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ � ê ÃÖæ•ÖUk 
¸üÖê�Ö �úÖ �úÖ¸ü�Ö Æîü… 

‡n ²Öß´ÖÖ×¸üµÖÖë ÃÖê �úÖîn ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü?
µÖæ� ê ´Öë »Ö�Ö-³Ö�Ö 150,000 »ÖÖê�Ö UC †Öî¸ü �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö ÃÖê ¯Öß×›ÍüŸÖ Æïü… µÖê 
²Öß´ÖÖ×¸üµÖÖÓ ×�úÃÖß ³Öß †ÖµÖã ´Öë ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æïü, ¯Ö¸ÓüŸÖã †×¬Ö� ŸÖ¸ü 15 ÃÖê 40 ÃÖÖ»Ö �úß 
†ÖµÖã � ê »ÖÖê�ÖÖë ´Öë ¿Öãº  ÆüÖêŸÖß Æïü… Æü¸ü ¾ÖÂÖÔ 8,000 ÃÖê †×¬Ö� »ÖÖê�Ö ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê 
Æïü †Öî¸ü †UkãÃÖÓ¬ÖÖUk ÃÖê ¯ÖŸÖÖ “Ö»ÖÖ Æîü ×� �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö ÃÖê ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ »ÖÖê�ÖÖë, ×¾Ö¿ÖêÂÖ 
�ú¸ü µÖã¾ÖÖ ¾Ö�ÖÔ �úß ×�ÖUkŸÖß ²ÖœÍü ¸üÆüß Æîü… ¤üÖêUkÖë ²Öß´ÖÖ×¸üµÖÖÓ ÃÖÖ¸êü ÃÖÓÃÖÖ¸ü ´Öë ±îú»Öß Æïü, 
¯Ö¸ÓüŸÖã ¯ÖÛ¿“Ö´Öß ¤êü¿ÖÖë ´Öë †×¬Ö� †Ö´Ö Æïü…

²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•Ön �úÖ ‡»ÖÖ•Ö �îúÃÖê ÆüÖêŸÖÖ Æîü?
²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•ÖUk �úÖ ‡»ÖÖ•Ö ˆÃÖ�úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ †Öî¸ü ×¾ÖÃŸÖÖ¸ü ¯Ö¸ü ×Uk³ÖÔ¸ü 
�ú¸üŸÖÖ Æîü… Æü»� ê ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �úÖ ‡»ÖÖ•Ö ÛÃ™ü¸üÖî‹›ü•ÖÌ �úÖê ‹Ukß´ÖÖ µÖÖ �ÖÖê×»ÖµÖÖë �úÖê 
×¯Ö”û»Öê ´ÖÖ�ÖÔ ´Öë ÃÖß¬Öê Æüß ¸ü�Ö �ú¸ü ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë ÃÖæ•ÖUk �úÖê 
�ú´Ö �ú¸üUkê ´Öë ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ¤êüUkê � ê ×»Ö‹ ‡ÃÖ ‡»ÖÖ•Ö �úÖê ÛÃ™ü¸üÖî‹›ü•ÖÌ �úÖê ´ÖãÓÆü «üÖ¸üÖ 
×�Ö»ÖÖ �ú¸ü †×¬Ö� ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö�úÖ¸üß ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ¤ãü²ÖÖ¸üÖ ÆüÖêUkê �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖUkÖ �úÖê �ú´Ö 
�ú¸üUkê � ê ×»Ö‹ †×¬Ö�úŸÖ¸ü ÃÖ»±ÌúÖÃÖî»ÖÖ•ÖÌßUk (sulphasalazine) UkÖ´Ö �úß ¤ü¾ÖÖ ¤üß 
•ÖÖŸÖß Æîü †Öî¸ü ‡ÃÖ ÃÖê ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë �ú´Ö •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö Æü»�úß ÃÖæ•ÖUk � ê ‡»ÖÖ•Ö ´Öë ³Öß 
ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ×´Ö»ÖŸÖß Æîü… ÃÖ»±ÌúÖÃÖî»ÖÖ•ÖÌßUk � ê ×�ÎúµÖÖ¿Öß»Ö †Ó¿Ö �úÖê †²Ö ´ÖîÃÖ»ÖÖ•ÖÌßUk 
(mesalazine) †Öî¸ü †Öî»ÖÃÖî»ÖÖ•ÖÌßUk (olsalazine) �úß ŸÖ¸üÆü ³Öß �úÖ´Ö ´Öë ×»ÖµÖÖ 
•ÖÖŸÖÖ Æîü †Öî¸ü ‡Uk †Öî×ÂÖ×¬ÖµÖÖë �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ÃÖ»±ÌúÖÃÖî»ÖÖ•ÖÌßUk � ê Ã£ÖÖUk ¯Ö¸ü †×¬Ö� 
×�úµÖÖ •ÖÖUkê »Ö�ÖÖ Æîü… �ú³Öß �ú³Öß ¤ãü:�Ö¤üÖµÖß �Ìú²•ÖÌ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ²ÖUk ÃÖ�úŸÖÖ Æîü †Öî¸ü 
ˆÃÖ ÃÖê †Ö¸üÖ´Ö � ê ×»Ö‹ ¤üÃŸÖÖ¾Ö¸ü ¤ü¾ÖÖ ¤üß •ÖÖ ÃÖ�úŸÖß Æîü… 

ŸÖß¾ÖÎ ÛÃ£Ö×ŸÖ ´Öë �ú‡Ô ²ÖÖ¸ü ÆüÃ¯ÖŸÖÖ»Ö ´Öë ‡»ÖÖ•Ö �úß †Ö¾Ö¿µÖ� ŸÖÖ ¯Ö›ÍüŸÖß Æîü… 
ŸÖ²Ö ÛÃ™ü¸üÖî‹›ü•ÖÌ �úÖê ÃÖß¬Öê Æüß ×¿Ö¸üÖ ´Öë ×¤üµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü, †Öî¸ü µÖ×¤ü †Ö¯Ö ´Öë ¯ÖÖUkß 
�úß �ú´Öß ÆüÖê �Ö‡Ô ÆüÖê ŸÖÖê ‡ÃÖê ŸÖ¸ü»Ö ¯Ö¤üÖ£ÖÖí � ê ÃÖÖ£Ö ×´Ö»ÖÖ �ú¸ü ×¤üµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… 
µÖ×¤ü †ÖîÂÖ×¬ÖµÖÖÓ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö�úÖ¸üß ×ÃÖ¨ü Uk ÆüÖë †Öî¸ü †ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•ÖUk ²ÖÆãüŸÖ †×¬Ö� 
ÆüÖê ŸÖÖê ¯Öæ¸üß ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ µÖÖ ˆÃÖ � ê ³ÖÖ�Ö �úÖê †ÓŸÖŸÖ: ×Uk�úÖ»ÖUkê � ê ×»Ö‹ †Ö¯ÖÏê¿ÖUk 
�ú¸üUkê �úÖ ¯Ö¸üÖ´Ö¿ÖÔ ×¤üµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… ‡ÃÖ � ê ×»Ö‹ ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�ÖŸÖµÖÖ ‡ŸÖUkÖ ÃÖ´ÖµÖ 
×´Ö»Ö •ÖÖŸÖÖ Æîü ×� ¸üÖê�Öß, ˆÃÖ� ê ¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸ü � ê »ÖÖê�ÖÖë †Öî¸ü ›üÖŒ™ü¸ü � ê ²Öß“Ö “Ö“ÖÖÔ �úß 
•ÖÖ ÃÖ� ê †Öî¸ü †Ö¯ÖÏê¿ÖUk ˆ¯Ö¸üÖÓŸÖ ¤êü�Ö-³ÖÖ»Ö �ú¸üUkê ¾ÖÖ»Öß UkÃÖÔ ÃÖê µÖÖ ‹êÃÖê ¸üÖê�Öß ÃÖê 
×•ÖÃÖ�úÖ ¯ÖÆü»Öê †Ö¯ÖÏê¿ÖUk ÆüÖê “Öã�úÖ ÆüÖê, ²ÖÖŸÖ �ú¸üUkê �úÖ †¾ÖÃÖ¸ü ³Öß ×´Ö»Ö ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… 

‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü � ê †Ö¯ÖÏê¿ÖUk ÃÖê ¤ãü²ÖÖ¸üÖ »Ö�Ö�Ö ÆüÖêUkê �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖUkÖ �úÖê ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ 
×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü †Öî¸ü �ú‡Ô »ÖÖê�ÖÖë �úÖê ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•ÖUk � ê »Ö�Ö�ÖÖë 
� ê †Ukã³Ö¾Ö � ê ´Öã�ÌúÖ²Ö»Öê ´Öë ‡ÃÖ � ê Ã£ÖÖUk ¯Ö¸ü ”ûÖê™üß †ÖÓŸÖ � ê †Ó×ŸÖ´Ö ³ÖÖ�Ö �úÖê 
×Uk�úÖ»ÖUkê � ê †Ö¯ÖÏê¿ÖUk ‘Ã™üÖê´ÖÖ’ (stoma) µÖÖ ‘£Öî»Öß’ »Ö�ÖÖUkê � ê ¯Ö¿“ÖÖŸÖ ²ÖêÆüŸÖ¸ü 
»Ö�ÖÖ Æîü… (‡ÃÖ � ê ²ÖÖ¸êü ´Öë †×¬Ö� •ÖÖUk�úÖ¸üß NACC �úß Ulcerative Colitis 
¯Ö¸ü ¤æüÃÖ¸üß ¯ÖãÛÃŸÖ�úÖ ´Öë ¿ÖÖ×´Ö»Ö Æîü…) 

�ÎúÖêÆn ¸üÖê�Ö �úÖ ‡»ÖÖ•Ö �îúÃÖê ÆüÖêŸÖÖ Æîü?
�ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö �úÖ ‡»ÖÖ•Ö ‡ÃÖ ¯Ö¸ü ×Uk³ÖÔ¸ü �ú¸üŸÖÖ Æîü ×� ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ �úÖ �úÖîUk ÃÖÖ ³ÖÖ�Ö 
†Öî¸ü ×�úŸÖUkÖ ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ Æîü… �ú‡Ô »ÖÖê�ÖÖë �úÖê �êú¾Ö»Ö ¤üÃŸÖ � ê »Ö�Ö�ÖÖë �úÖê ¸üÖê�úUkê � ê 
‡»ÖÖ•Ö �úß Æüß †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ ¯Ö›ÍüŸÖß Æîü ×•ÖÃÖ� ê ×»Ö‹ �úÖê›üßUk ±ÌúÖÃ±êú™ü (codeine 
phosphate) •ÖîÃÖß �ÖÖê×»ÖµÖÖÓ UkãÃ�ÖÌê ´Öë ÆüÖêŸÖß Æïü… 

×�ÎúµÖÖ¿Öß»Ö ÃÖæ•ÖUk �úÖ ÃÖ¾ÖÖì¢Ö´Ö ‡»ÖÖ•Ö ÛÃ™ü̧ üÖî‹›ü †ÖîÂÖ×¬ÖµÖÖë ÃÖê ÆüÖêŸÖÖ Æîü •ÖÖê 
ÃÖæ•ÖUk †Öî̧ ü ˆÃÖ� ê ¤ãü:�Ö �úÖê �ú´Ö �ú ü̧ŸÖß Æïü… �ãú”û ü̧Öê×�ÖµÖÖë � ê ×»Ö‹ ²µÖæ×›üÃÖÖêUkÖ‡Ô›ü 
(budesonide) UkÖ´Ö� ÛÃ™ü̧ üÖî‹›ü ²Ö×œÍüµÖÖ ü̧ÆüŸÖÖ Æîü ×•ÖÃÖ� ê †µÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ¯ÖÏî›ü×UkÃÖÖê»ÖÖêUk 
(prednisolone) ÃÖê �ú´Ö ÆüÖêŸÖê Æïü… Æü»�úß ÃÖæ•ÖUk �úÖ ‡»ÖÖ•Ö ´ÖîÃÖ»ÖÖ•ÖÌßUk µÖÖ 
ÃÖ»±ÌúÖÃÖî»ÖÖ•ÖÌßUk ÃÖê ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… 

�ú‡Ô ²ÖÖ ü̧ �ÎúÖêÆüUk ü̧Öê�Ö †ÖÓŸÖÖë ´Öë ¹�úÖ¾Ö™ü ¯Öî¤üÖ �ú ü̧ ¤êüŸÖÖ Æîü †Öî̧ ü µÖ×¤ü †ÖîÂÖ×¬ÖµÖÖë 
ÃÖê ‡»ÖÖ•Ö �úÖ´Ö Uk �ú ȩ̂ü ŸÖÖê †Ö¯ÖÏê¿ÖUk �ú ü̧Ukê �úÖ ×¾Ö“ÖÖ ü̧ ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… ¤üÖê 
×¾Ö�ú»¯Ö Æïü: µÖ×¤ü †ÖÓŸÖ �ê ³ÖÖ�Ö ²ÖÆãüŸÖ †×¬Ö� ÃÖæ•Öê Æãü‹ Æïü ŸÖÖê ‡Æëü ×Uk�úÖ»Ö �ú ü̧ Ã¾ÖÃ£Ö 
³ÖÖ�Ö �úÖê •ÖÖê›ÍüÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ ü̧ �ê †Ö¯ÖÏê¿ÖUk �úÖê × ü̧ÃÖîŒ¿ÖUk (resection) 
�úÆüŸÖê Æïü… †µÖ »ÖÖê�ÖÖë �úß ”ûÖê™üß †ÖÓŸÖ ´Öë ³ÖÖ�Ö ŸÖÓ�Ö ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê Æïü ×•ÖÆëü ¹�úÖ¾Ö™ü Æü™üÖUkê 
�ê ×»Ö‹ †Ö¯ÖÏê¿ÖUk «üÖ ü̧Ö “ÖÖî›ÍüÖ ×�úµÖÖ µÖÖ �Öà“ÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… 

�ãú”û »ÖÖê�Ö ‹êÃÖê ÆüÖêŸÖê Æïü ×•ÖUk �úß ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë �ÎúÖêÆüUk ü̧Öê�Ö ²ÖÆãüŸÖ †×¬Ö� ÆüÖê 
ÃÖ�úŸÖÖ Æîü †Öî̧ ü ˆUk�ê »Ö�Ö�ÖÖë ´Öë †ÖîÂÖ×¬ÖµÖÖë «üÖ ü̧Ö ‡»ÖÖ•Ö ÃÖê �úÖê‡Ô »ÖÖ³Ö UkÆüà ÆüÖêŸÖÖ 
Æîü… ‡Uk »Ö�Ö�ÖÖë �úÖê ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ �ú ü̧Ukê �ê ×»Ö‹ †ÓŸÖŸÖ: ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ �úÖê ×Uk�úÖ»ÖUkê �ê 
×»Ö‹ †Ö¯ÖÏê¿ÖUk �úÖ ¯Ö ü̧Ö´Ö¿ÖÔ ×¤üµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… (‡ÃÖ �ê ²ÖÖ ȩ̂ü ´Öë †×¬Ö� •ÖÖUk�úÖ ü̧ß 
NACC �úß Crohn’s Disease ¯Ö ü̧ ¤æüÃÖ ü̧ß ¯ÖãÛÃŸÖ�úÖ ´Öë ˆ¯Ö»Ö²¬Ö Æîü…) 

´Öê¸ê ³ÖÖê•Ön �úÖ ×�úŸÖnÖ ´ÖÆüŸ¾Ö Æîü?
Ã¾ÖÃ£Ö ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ †ÖÆüÖ¸ü ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•ÖUk µÖÖ �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö ÃÖê ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ 
¾µÖÛŒŸÖ � ê ×»Ö‹ ˆŸÖUkÖ Æüß ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ Æîü ×•ÖŸÖUkÖ ×� ×�úÃÖß †Öî¸ü � ê ×»Ö‹… ŸÖß¾ÖÎ 
†Ö�Îú´Ö�Ö � ê ×¤üUkÖë ´Öë UkÂ™ü Æãü‹ ¯ÖÖêÂÖ�Ö �úß ³Ö¸ü¯ÖÖ‡Ô � ê ×»Ö‹ †“”ûÖ †ÖÆüÖ¸ü ×¾Ö¿ÖêÂÖ 
�ú¸ü ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ Æîü… µÖ×¤ü †Ö¯Ö ¤êü�ÖŸÖê Æïü ×� †Ö¯Ö ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö ×´Ö×ÁÖŸÖ ³ÖÖê•ÖUk ×²ÖUkÖ 
×�úÃÖê �ãú¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö � ê �ÖÖ ÃÖ�úŸÖê Æïü ŸÖÖê ‡ÃÖê �ÖÖUkÖ •ÖÖ¸üß ¸ü�Öë…

ÆüÖê ÃÖ� ŸÖÖ Æîü ×� †Ö¯Ö ¤êü�ÖêÓ ×� �ãú”û ‹� �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÔ •ÖîÃÖê ×� ±ú»Ö, 
×�Ö×¸üµÖÖÓ-´Öê¾Öê, ´ÖÃÖÖ»Öê¤üÖ¸ü µÖÖ †×¬Ö� ‘Öß �úÖ �ÖÖUkÖ †Ö¯Ö�úÖê †×¬Ö� ¤üÃŸÖ »ÖÖŸÖê Æïü… 
µÖ×¤ü ‡Uk ÃÖê †Ö¯Ö ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü ŸÖÖê µÖÆüß †“”ûÖ ¸üÆêü�ÖÖ ×� †Ö¯Ö ‡Æëü �ÖÖUkÖ �ú´Ö 
�ú¸ü ¤ëü µÖÖ ×²Ö»�ãú»Ö Æüß ”ûÖê›Íü ¤ëü… 

²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•ÖUk †Öî¸ü �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö �úß ¤êü�Ö-³ÖÖ»Ö ´Öë �ãú”û ‹� 
³ÖÖê•ÖUk ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ †ÓŸÖ¸ü Æïü… �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö ´Öë �ãú”û ×¾Ö¿ÖêÂÖ �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÔ � ê ×»Ö‹ 
ÃÖÓ¾Öê¤üUk¿Öß»ÖŸÖÖ � ê �úÖ¸ü�Ö ¸üÖê�Ö ²ÖœÍü ÃÖ�úŸÖÖ Æîü †Öî¸ü �ãú”û ‹� ¸üÖê×�ÖµÖÖë �úÖê ›üÖŒ™ü¸ü 
¯Ö¸üÖ´Ö¿ÖÔ ¤êü ÃÖ� ŸÖÖ Æîü ×� ¾Öê ²ÖÖ¸üß ²ÖÖ¸üß ÃÖê �ãú”û ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖê ”ûÖê›Íü �ú¸ü ¤êü�Öë ×� 
†ÓŸÖŸÖ: ×�úÃÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ ¯Ö¤üÖ¬ÖÔ ÃÖê ÛÃ£Ö×ŸÖ †×¬Ö� ×²Ö�Ö›ÍüŸÖß Æîü… 

²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ �úÖê †Ö¸üÖ´Ö ¤êüUkê ÃÖê ˆÃÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•ÖUk �úÖê †Ö¸üÖ´Ö UkÆüà 
×´Ö»ÖŸÖÖ Æîü ¯Ö¸ÓüŸÖã ‹êÃÖÖ �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö ´Öë ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… ×¾Ö¿ÖêÂÖ †Ó¿ÖÖë �úÖ ²ÖUkÖ ŸÖ¸ü»Ö 
†ÖÆüÖ¸ü ×¤üµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü •ÖÖê ‡ŸÖUkÖ ³Ö»Öß ¯ÖÏ�úÖ¸ü ¯Ö“Ö •ÖÖŸÖÖ Æîü ×� ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ŸÖ� 
¯ÖÆãÓü“ÖUkê � ê ×»Ö‹ �ãú”û ²Ö“ÖŸÖÖ Æüß UkÆüà… ‡ÃÖ�úÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ �úÖê †Ö¸üÖ´Ö ¤êüUkê 
•ÖîÃÖÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü ‡ÃÖ ÃÖê ÃÖæ•ÖUk �úÖê �ú´Ö �ú¸üUkê ´Öë ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ×´Ö»Ö ÃÖ�úŸÖß Æîü… 



�úÖê»ÖÖ‡Ô×™üÃÖ †Öî¸ü �ÎúÖêÆn ¸üÖê�Ö �úÖê ÃÖ´Ö—ÖnÖ5

Ã£ÖÖÖßµÖ ÃÖÓ̄ Ö�Ôú:

✁

�éú¯ÖµÖÖ ´Öã—Öê NACC �úÖ ÃÖ¤üÃµÖ ²ÖUkÖ‹Ó… ´Öï NACC �úÖê ´Öȩ̂ üß ¤üß Æãü‡Ô ×Uk•Öß 
•ÖÖUk�úÖ ü̧ß �úÖê †¯ÖUkê ¯ÖÖÃÖ ü̧�ÖUkê †Öî̧ ü ´Öȩ̂ üß ÃÖ¤üÃµÖŸÖÖ �ê ÃÖÓ¤ü³ÖÔ ´Öë ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �ú ü̧Ukê �úß 
†Ö–ÖÖ ¤êüŸÖÖ/¤êüŸÖß ÆæÓü… NACC �úÖê †¤üÖ µÖÖê�µÖ “Öî�ú/¯ÖÖêÃ™ü»Ö †Ö›Ôü̧ ü ÃÖÓ»Ö�Uk Æîü…

ÆüÃŸÖÖ�Ö¸ü ŸÖÖ¸üß�ÖÌ

NACC �úß ÃÖ¤üÃµÖŸÖÖ � ê  ×»Ö‹ †Ö¾Öê¤n ±ÌúÖ´ÖÔ
†¯ÖUkê †×¬Ö�úÖ ü̧ ÃÖê NACC �úÖ ÃÖ¤üÃµÖ ²ÖUkUkê � ê ×»Ö‹ †Ö¯Ö�úß †ÖµÖã �ú´Ö ÃÖê �ú´Ö 16 ¾ÖÂÖÔ ÆüÖêUkß “ÖÖ×Æü‹… ²Ö““Öê �úß †Öȩ̂ ü ÃÖê ÃÖ¤üÃµÖ ²ÖUkUkê 
� ê ×»Ö‹ ´ÖÖŸÖÖ-×¯ÖŸÖÖ �úÖ Ã¾ÖÖ�ÖŸÖ Æîü †Öî̧ ü ¾Öê Æǘ Öë ²Ö““Öê � ê UkÖ´Ö ÃÖê �úÖÓ™ü ¾Öê™ü (Can’t Wait - ¯ÖÏŸÖß�ÖÖ UkÆüà �ú ü̧ ÃÖ�úŸÖê) �úÖ›Ôü ”ûÖ¯ÖUkê � ê ×»Ö‹ 
†×¬Ö�úÖ ü̧ ¤êü ÃÖ�úŸÖê Æïü… ‹êÃÖÖ �ú ü̧Ukê � ê ×»Ö‹, ²ÖÃÖ ‡ÃÖ ±ÌúÖ´ÖÔ � ê ×Uk“Ö»Öê ³ÖÖ�Ö ´Öë ²µÖÖȩ̂ üÖ ¤ëü…

�éú¯ÖµÖÖ ²Ö›Íêü †�Ö¸üÖë ´Öë ×»Ö�Öë
†Ö¯Ö�úÖ �ãú»ÖUkÖ´Ö

¯ÖÆü»ÖÖ UkÖ´Ö ÁÖß/ÃÖãÁÖß/†µÖ

¯ÖŸÖÖ

 ¯ÖÖêÃ™ü �úÖê›ü

™îü»Öß±ÌúÖUk •Ö´Ö �úß ŸÖÖ¸üß�ÖÌ

¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖ Æîü/£ÖÖ ¸üÖê�Ö ×Uk¤üÖUk �úß ŸÖÖ¸üß�ÖÌ

†Ö¯Ö�úÖê NACC �ê ²ÖÖ¸êü �îúÃÖê ¯ÖŸÖÖ “Ö»ÖÖ?

�éú¯ÖµÖÖ ¯ÖãÛÂ™ü �ú¸ëü ×� †Ö¯Ö Æü´Öë †Ö¯Ö�úß ÃÖ¤üÃµÖŸÖÖ � ê ²ÖÖ¸êü NACC �ê ÃÖãÃÖÓ�ÖŸÖ �ÖÏã¯Ö �úÖê ÃÖæ×“ÖŸÖ �ú¸üUkê �úß †Ö–ÖÖ ¤êüŸÖê Æïü ŸÖÖ×� ¾Öê †Ö¯Ö�úÖê 
ˆUk�úß �Ö×ŸÖ×¾Ö×¬ÖµÖÖë � ê ²ÖÖ¸êü ²µÖÖê¸üÖ ³Öê•Ö ÃÖ�ëú    ÆüÖÓ  UkÆüà

ŒµÖÖ †Ö¯Ö Æïü:

 ‹� ¸üÖê�Öß  ²Ö““Öê �úß †Öê¸ü ÃÖê †Ö¾Öê¤üUk �ú¸üUkê ¾ÖÖ»Öê ´ÖÖŸÖÖ-×¯ÖŸÖÖ  †µÖ ×¸ü¿ŸÖê¤üÖ¸  ×´Ö¡Ö  Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú

²Öß´ÖÖ¸üß:

 �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö    ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•ÖUk  ¯ÖÏÖîŒ™üÖ‡Ô×™üÃÖ  †µÖ 

ÃÖ¤üÃµÖŸÖÖ ¿Öã»�ú
Uk‹ ÃÖ¤üÃµÖÖë ÃÖê ¯ÖÆü»Öê ÃÖÖ»Ö 12 ¯ÖÖï›ü ¤êüUkê � ê ×»Ö‹ �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖ×� ¤üß •ÖÖUkê ¾ÖÖ»Öß ¯ÖãÛÃŸÖ�úÖ†Öë �úÖ �ÖÌ“ÖÔ ¯Öæ¸üÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�êú… ¾ÖŸÖÔ´ÖÖUk 
´Öë Uk¾Öß�ú¸ü�Ö ¿Öã»� 10 ¯ÖÖï›ü ¯ÖÏ×ŸÖ ¾ÖÂÖÔ Æîü… Uk‹ ÃÖ¤üÃµÖ •ÖÖê †¯ÖUkê Ã¾ÖÖÃ£µÖ µÖÖ ¸üÖê•ÖÌ�ÖÖ¸ü �úß ÛÃ£Ö×ŸÖ � ê �úÖ¸ü�Ö �ú´Ö †Ö´Ö¤üUkß ¯ÖÖŸÖê Æïü 10 ¯ÖÖï›ü 
�úß ×Uk“Ö»Öß ¤ü¸ü ¯Ö¸ü ¿ÖÖ×´Ö»Ö ÆüÖê ÃÖ� ŸÖê Æïü… ‹êÃÖÖê×ÃÖ‹¿ÖUk � ê �úÖ´Ö ´Öë ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ¤êüUkê � ê ×»Ö‹ †×ŸÖ×¸� ŸÖ ¤üÖUk �úÖ ÃÖ¤üÖ Ã¾ÖÖ�ÖŸÖ Æîü… 
(×¾Ö¤ê¿Öß ÃÖ¤ÃµÖÖë ÃÖê ¯ÖÆ»Öê ÃÖÖ»Ö 15 ¯ÖÖï› †Öî¸ ×± ¸ 12 ¯ÖÖï› Æ¸ ÃÖÖ»Ö Ã™¸Ø»Ö�Ö ›ÒÖ°Ì™ «Ö¸Ö †¤Ö � ¸Uk � ê ×»Ö‹ �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü…)

¿Öã»� (12 ¯ÖÖï›ü µÖÖ 10 ¯ÖÖï›ü) 

NACC �úÖê ¤üÖUk 

�ãú»Ö 

ŒµÖÖ †Ö¯Ö ¯ÖÆü»Öê �ú³Öß NACC �ê ÃÖ¤üÃµÖ ¸üÆêü Æïü?  ÆüÖÓ  UkÆüà 

µÖ×¤ü †Ö¯Ö ²Ö““Öê �úß †Öê¸ü ÃÖê †Ö¾Öê¤üUk �ú¸ü ¸üÆêü Æïü µÖÖ †Ö¯Ö ¸üÖê�Öß � ê ×¸ü¿ŸÖê¤üÖ¸ü Æïü ŸÖÖê †Ö¯Ö �úÖÓ™ü ¾Öê™ü �úÖ›Ôü ¯Ö¸ü ”û¯ÖUkê � ê ×»Ö‹ ˆUk�ê UkÖ´Ö ¤êü 
ÃÖ�úŸÖê Æïü… µÖ×¤ü ¾ÖµÖÃ� Æïü ŸÖÖê ˆÆëü µÖÆü ¯ÖãÛÂ™ü �ú¸üUkê � ê ×»Ö‹ ×� Æü´Ö ˆUk�úß ×Uk•Öß •ÖÖUk�úÖ¸üß �úÖê ¸ü�Ö ÃÖ�úŸÖê Æïü, Ukß“Öê ÆüÃŸÖÖ�Ö¸ü �ú¸üUkê ÆüÖë�Öê… 
‡ÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü ´ÖÖŸÖÖ µÖÖ ×¯ÖŸÖÖ �úÖê ²Ö““Öê �úß †Öê¸ü ÃÖê ÆüÃŸÖÖ�Ö¸ü �ú¸üUkê “ÖÖ×Æü‹…

²Ö““Öê µÖÖ ¸üÖê�Öß �úÖ 

¯Öæ¸üÖ UkÖ´Ö   •Ö´Ö �úß ŸÖÖ¸üß�ÖÌ
²Öß´ÖÖ¸üß   ¸üÖê�Ö ×Uk¤üÖUk �úß ŸÖÖ¸üß�ÖÌ

´Öï ¯ÖãÛÂ™ü �ú¸üŸÖÖ/�ú¸üŸÖß ÆæÓü ×� NACC ´Öê¸êü ²Ö““Öê �úß/´Öê¸üß 
ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ •ÖÖUk�úÖ¸üß �úÖê ¸ü�Ö ÃÖ�úŸÖß Æîü  ÆüÖÓ   UkÆüà
´Öï ¯ÖãÛÂ™ü �ú¸üŸÖÖ/�ú¸üŸÖß ÆæÓü ×� NACC ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ •ÖÖUk�úÖ¸üß    ÆüÃŸÖÖ�Ö¸: 
�úÖê ÃÖãÃÖÓ�ÖŸÖ NACC �ÖÏã¯Ö �úÖê ³Öê•Ö ÃÖ�úŸÖß Æîü  ÆüÖÓ  UkÆüà (ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ¸üÖê�Öß µÖÖ ²Ö““Öê � ê ´ÖÖŸÖÖ µÖÖ ×¯ÖŸÖÖ)

¤ü°ÌŸÖ¸ü � ê ˆ¯ÖµÖÖê�Ö � ê ×»Ö‹ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ UkÓ²Ö¸ü �Öê¡ÖßµÖ �ÖÏã¯Ö
   

National Association for Colitis and Crohn’s Disease
4 Beaumont House, Sutton Road, St Albans, Herts, AL1 5HH. •ÖÖUk�úÖ ü̧ß: 0845 130 2233 ¯ÖÏ²ÖÓ¬ÖUk: 01727 830038

‡ÃÖ ±ÌúÖ´ÖÔ ´Öë ´ÖÖÓ�Öß �Ö‡Ô ×Uk•Öß •ÖÖUk�úÖ¸üß †Ö¯Ö�úÖê ‹êÃÖÖê×ÃÖ‹¿ÖUk �úÖ ÃÖ¤üÃµÖ ²ÖUkÖUkê � ê ×»Ö‹ †Öî¸ü †Ö¯Ö�úß ÃÖ¤üÃµÖŸÖÖ ÃÖê ÃÖãÃÖÓ�ÖŸÖ •ÖÖUk�úÖ¸üß ³Öê•ÖUkê 
� ê ×»Ö‹ NACC �úÖê “ÖÖ×Æü‹… NACC �úß •ÖÖUk�úÖ¸üß ÃÖã¸ü�ÖÖ Ukß×ŸÖ ¾Ö ¯ÖÏ�ÖÖ»Öß (Data Protection Policy and Procedure) �úÖ ²µÖÖê¸üÖ 
›üÖ‡¸îüŒ™ü¸ü ÃÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… 

¯ÖÖï›

¯ÖÖï›

¯ÖÖï›

�ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö ¾ÖÖ»Öê �ãú”û ‹� »ÖÖê�ÖÖë ´Öë ×¾Ö¿ÖêÂÖ �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖê ¯Ö“ÖÖUkê ´Öë 
�ú×šüUkÖ‡Ô ÆüÖêUkê � ê �úÖ¸ü�Ö ×¾Ö¿ÖêÂÖ †ÖÆüÖ¸ü ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ �ú´Öß ÆüÖê ÃÖ� ŸÖß Æîü… ‹� ²ÖÖ¸ü 
µÖÆü �ú´Öß ¯ÖŸÖÖ “Ö»Ö •ÖÖ‹ ŸÖÖê ˆ×“ÖŸÖ �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úß ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ÃÖê �ú´Öß �úÖê ¯Öæ¸üÖ 
×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•ÖUk � ê ¸üÖê×�ÖµÖÖë ´Öë �ÖÌèUk •ÖÖUkê ÃÖê 
ˆÃÖ �úß �ú´Öß (�ÖÌèUk � ê �ú�ÖÖë ´Öë †ÖòŒÃÖß•ÖUk ¾ÖÖÆü� Æüß´ÖÖê�»ÖÖê×²ÖUk �úß ÆüÖ×Uk) ÆüÖê 
ÃÖ�úŸÖß Æîü ×•ÖÃÖê »ÖÖêÆü ¯Öæ¸ü� †ÖÆüÖ¸ü ÃÖê ¯Öæ¸üÖ ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü…

†³Öß ŸÖÖê ‹êÃÖê ¯ÖÏ´ÖÖ�Ö UkÆüà Æïü ×•ÖUk ÃÖê µÖÆü »Ö�Öê ×� ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö 
ÃÖæ•ÖUk †Öî¸ü �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö ÃÖê ¯Öß×›ÍüŸÖ †×¬Ö�úŸÖ¸ü »ÖÖê�ÖÖë �úÖê †×¬Ö� ×¾Ö™üÖ×´ÖUk µÖÖ 
×¾Ö¿ÖêÂÖ †ÖÆüÖ¸ü ¯Öæ¸ü� �úß †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ ¯Ö›ÍüŸÖß Æîü…

†×¬Ö� •ÖÖn�úÖ¸üß?
‡ÃÖ »Öß±Ìú»Öî™ü �úÖê ¯ÖœÍüUkê � ê ¯Ö¿“ÖÖŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ×� †Ö¯Ö ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ́ Ö ¾Ö 
ÃÖæ•ÖUk †Öî̧ ü �ÎúÖêÆüUk ü̧Öê�Ö � ê ²ÖÖ ȩ̂ü ´Öë †×¬Ö� •ÖÖUkUkÖ “ÖÖÆëü… NACC �ê ¯ÖÖÃÖ ‡Uk ¤üÖêUkÖë 
� ê ²ÖÖ ȩ̂ü, †ÖÆüÖ ü̧ †Öî̧ ü IBD (Food and IBD) †Öî̧ ü �úÖ´Ö ´Öë †ÖUkê ¾ÖÖ»Öß †ÖîÂÖ×¬ÖµÖÖë 
� ê ²ÖÖ ȩ̂ü ¯ÖãÛÃŸÖ�úÖ‹Ó Æïü… †Ö¯Ö ÃÖÖ£Ö ×¤ü‹ Æãü‹ ±ÌúÖ´ÖÔ �úÖê ³Ö ü̧Ukê ÃÖê NACC �ê ÃÖ¤üÃµÖ 
²ÖUk �ú ü̧ ‡Æëü ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú ü̧ ÃÖ�úŸÖê Æïü…

¤üß �Ö‡Ô •ÖÖUk � Ö¸üß NACC Uk ê  ×¾ÖÂÖµÖ ¯Ö¸ ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö ¯Ö¸üÖ´Ö¿ÖÔ �úß ŸÖ¸üÆü ŸÖîµÖÖ¸ �úß Æîü †Öî¸ µÖÆ †Ö¯Ö� ê ›üÖŒ™ü¸ � ê 

×¾Ö¿ÖêÂÖ ¯Ö¸üÖ´Ö¿ÖÔ �úÖ Ã£ÖÖUk »Öê, ‹êÃÖÖ ¬µÖêµÖ Uk Æüà Æîü…

¤üß nî¿Ön»Ö ‹êÃÖÖê×ÃÖ‹¿Ön ±ÌúÖò¸ü �úÖê»ÖÖ‡Ô×™üÃÖ ‹ë›ü �ÎúÖêÆn•ÖÌ ×›ü•ÖÌß•ÖÌ  
(The National Association for Colitis and Crohn’s Disease - 
NACC), 4 Beaumont House, Sutton Road,  
St Albans, Hertfordshire, AL1 5HH

ÃÖæ“ÖUkÖ »ÖÖ‡ÔUk:  0845 130 2233 
¯ÖÏ²ÖÓ¬ÖUk:  01727 830038 
±ÌîúŒÃÖ:  01727 862550
N-i-C ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ »ÖÖ‡ÔUk:  0845 130 3344 

¾Öî²Ö-ÃÖÖ‡Ô™ü: www.nacc.org.uk 
‡Ô´Öê»Ö: nacc@nacc.org.uk

© NACC 2003 ¸ü×•ÖÃ™ü›Ôü ¯Ö¸üÖê¯Ö�úÖ¸üß ÃÖÓÃ£ÖÖ UkÓ: 282732



‹êÃÖÖê×ÃÖ‹¿Ön � ê ²ÖÖ¸êü
‹� ¸üÖÂ™ÒüßµÖ ‹êÃÖÖê×ÃÖ‹¿ÖUk �úß ŸÖ¸üÆü NACC �úß Ã£ÖÖ¯ÖUkÖ 1979 ´Öë �úß �Ö‡Ô £Öß 
†Öî¸ü †²Ö ÃÖÖ¸êü µÖæ� ê ´Öë ‡ÃÖ � ê »Ö�Ö³Ö�Ö 30,000 ÃÖ¤üÃµÖ †Öî¸ü 70 �ÖÏã¯Ö Æïü… Æü´Ö 
Æü¸ü ×�úÃÖß ×•ÖÃÖê ²Ö›Íüß †ÖÓŸÖ ´Öë •ÖÌ�ûÌ´Ö ¾Ö ÃÖæ•ÖUk (UC) µÖÖ �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö Æîü, ˆUk�ê 
¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸ü � ê »ÖÖê�Ö †Öî¸ü ×´Ö¡Ö, Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ� µÖÖ �úÖê‡Ô ³Öß ×•ÖÃÖê ‹êÃÖÖê×ÃÖ‹¿ÖUk 
� ê »Ö�µÖ � ê ÃÖÖ£Ö ÃÖÆüÖUkã³Öæ×ŸÖ Æîü �úÖ ÃÖ¤üÃµÖ � ê ŸÖÖî¸ü ¯Ö¸ü Ã¾ÖÖ�ÖŸÖ �ú¸üŸÖê Æïü… 

ÃÖ¤üÃµÖÖë �úÖê ‹� ¡Öî´ÖÖ×ÃÖ� ÃÖ´ÖÖ“ÖÖ¸ü ¯Ö×¡Ö�úÖ ×´Ö»ÖŸÖß Æîü †Öî¸ü ¾Öê †Ukê� ¯ÖãÛÃŸÖ�úÖ†Öë 
�úß ´ÖÖÓ�Ö �ú¸ü ÃÖ�úŸÖê Æïü… •ÖÖUk�úÖ¸üß ¯Ö¡Ö ³Öß ˆ¯Ö»Ö²¬Ö Æïü †Öî¸ü NACC �úß ¾Öî²Ö-
ÃÖÖ‡Ô™ü (www.nacc.org.uk) ³Öß… 

NACC ÃÖ¤üÃµÖŸÖÖ †Öî¸ü ‘�úÖÓ™ü ¾Öê™ü’ (¯ÖÏŸÖß�ÖÖ UkÆüà �ú¸ü ÃÖ�úŸÖê) �úÖ ‹� ÃÖÓµÖãŒŸÖ 
�úÖ›Ôü •ÖÖ¸üß �ú¸üŸÖß Æîü ×•ÖÃÖ �úÖ Uk¾Öß�ú¸ü�Ö Æü¸ü ÃÖÖ»Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… �úÖ›Ôü ¯Ö¸ü ×»Ö�ÖÖ 
Æîü ‘�éú¯ÖµÖÖ ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ �ú¸ëü; ‹� ²Öß´ÖÖ¸üß � ê �úÖ¸ü�Ö, •ÖÖê ”æûŸÖ �úß UkÆüà Æî,ü Æü´ÖÖ¸êü 
ÃÖ¤üÃµÖ �úÖê ¿ÖÖî“ÖÖ»ÖµÖ �úß ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ ŸÖã¸ÓüŸÖ “ÖÖ×Æü‹…’

NACC �ÖÏã¯ÖÖë �úÖê Ã£ÖÖUkßµÖ Ã¾ÖµÖÓÃÖê¾Ö� “Ö»ÖÖŸÖê Æïü †Öî¸ü ¿Öî×�Ö� †Öî¸ü ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ£ÖÔ 
´ÖßØ™ü�Öë �ú¸üŸÖê Æïü, Ã£ÖÖUkßµÖ ¯ÖÏ“ÖÖ¸ü ¾Ö ×Uk×¬Ö •Ö´ÖÖ �ú¸üUkê �úß �Ö×ŸÖ×¾Ö×¬ÖµÖÖÓ “Ö»ÖÖŸÖê 
Æïü †Öî¸ü Ã£ÖÖUkßµÖ ÃÖÓ¯Ö�Ôú Ã£ÖÖUk ´ÖãÆîüµÖÖ �ú¸üŸÖê Æïü… Æü¸ü ‹� �ÖÏã¯Ö �úÖ ‹� ´Öî×›ü�ú»Ö 
ÃÖ»ÖÖÆü�úÖ¸ü ÆüÖêŸÖÖ Æîü… 

Ã´ÖÖ‡Ô»Öß »ÖÖê� nî™ü¾Ö�Ôú (Smilie’s People Network) ˆUk ¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸üÖë �úß 
ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü ×•ÖUk � ê µÖÆüÖÓ ×�úÃÖß ²Ö““Öê �úÖê �ÎúÖêÆüUk ¸üÖê�Ö µÖÖ UC Æîü… 

†µÖ ÃÖê¾ÖÖ†Öë ´Öë NACC-‡n-�úÖòn™îüŒ™ü ¿ÖÖ×´Ö»Ö Æîü •ÖÖê Ã¾ÖµÖÓÃÖê¾Ö�úÖë �úÖ ¸üÖÂ™ÒüßµÖ 
Ukî™ü¾Ö�Ôú Æîü †Öî¸ü ™îü»Öß±ÌúÖêUk ¯Ö¸ü ¸üÖ•ÖÌ¤üÖ¸üß ´Öë ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ£ÖÔ ÃÖãUkUkê �úß ÃÖê¾ÖÖ ¤êüŸÖê 
Æïü, ŸÖ£µÖ¯Öæ�ÖÔ ¯ÖÏ¿UkÖë � ê ×»Ö‹ •ÖÖUk�úÖ¸üß »ÖÖ‡ÔUk “Ö»ÖÖŸÖê Æïü †Öî¸ü ˆUk�ê ¯ÖÖÃÖ ‹� 
�ú»µÖÖ�Ö�úÖ¸üß ×Uk×¬Ö Æîü ×•ÖÃÖ ´Öë ÃÖê IBD �ê �úÖ¸ü�Ö ˆ¯Ö•Öß †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ†Öë � ê 
×»Ö‹ †Ukã¤üÖUk ¤êüŸÖê Æïü… †�Ö´ÖŸÖÖ »ÖÖ³Ö-×ÆüŸÖÖë � ê ²ÖÖ¸êü •ÖÖUk�úÖ¸üß ³Öß ˆ¯Ö»Ö²¬Ö Æîü…

NACC �ê ÃÖ¤üÃµÖÖë Ukê ÃÖÖ¸êü ¤êü¿Ö ´Öë ÆüÃ¯ÖŸÖÖ»ÖÖë ´Öë †UkãÃÖÓ¬ÖÖUk ¯ÖÏÖê•ÖîŒ™üÖë � ê ×»Ö‹ 3 
×´Ö×»ÖµÖUk ¯ÖÖï›ü �úß ×Uk×¬Ö •Öã™üÖ‡Ô Æîü… Æü´ÖÖ¸üÖ ×¸üÃÖ“ÖÔ ±ÌÓú›ü Æü¸ü ÃÖÖ»Ö Uk‹ ¯ÖÏÖê•ÖîŒ™üÖë � ê 
×»Ö‹ †Ukã¤üÖUk ¤êüŸÖÖ Æîü…

ÃÖ¤üÃµÖŸÖÖ ¿Öã»�ú
Uk‹ ÃÖ¤üÃµÖÖë ÃÖê ¯ÖÆü»Öê ÃÖÖ»Ö 12 ¯ÖÖï›ü ¤êüUkê �ê ×»Ö‹ �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖ×� ¤üß •ÖÖUkê 
¾ÖÖ»Öß ¯ÖãÛÃŸÖ�úÖ†Öë �úÖ �ÖÌ“ÖÔ ¯Öæ̧ üÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�êú… ¾ÖŸÖỐ ÖÖUk ´Öë Uk¾Öß�ú ü̧�Ö ¿Öã»� 10 
¯ÖÖï›ü ¯ÖÏ×ŸÖ ¾ÖÂÖÔ Æîü… Uk‹ ÃÖ¤üÃµÖ •ÖÖê †¯ÖUkê Ã¾ÖÖÃ£µÖ µÖÖ ü̧Öê•ÖÌ�ÖÖ ü̧ �úß ÛÃ£Ö×ŸÖ �ê �úÖ ü̧�Ö 
�ú´Ö †Ö´Ö¤üUkß ¯ÖÖŸÖê Æïü 10 ¯ÖÖï›ü �úß ×Uk“Ö»Öß ¤ü̧ ü ¯Ö ü̧ ¿ÖÖ×´Ö»Ö ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê Æïü…

‹êÃÖÖê×ÃÖ‹¿ÖUk �ê �úÖ´Ö ´Öë ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ¤êüUkê �ê ×»Ö‹ †×ŸÖ× ü̧ŒŸÖ ¤üÖUk �úÖ ÃÖ¤üÖ Ã¾ÖÖ�ÖŸÖ Æîü…

NACC †¯ÖÖê ÃÖ¤üÃµÖÖë ¯Ö¸ü ‹êÃÖÖê×ÃÖ‹¿ÖÖ �úß Ã¾ÖîÛ“”û�ú ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×Ö³ÖÔ¸ü �ú¸üŸÖß Æîü… µÖ×¤ü †Ö¯Ö NACC �úÖê ¸üÖÂ™ÒüßµÖ 
ÃŸÖ¸ü ¯Ö¸ü µÖÖ Ã£ÖÖÖßµÖ NACC �ÖÏã¯Ö �úÖê †¯ÖÖÖ ÃÖ´ÖµÖ µÖÖ ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ¤êü ÃÖ�úŸÖê Æïü ŸÖÖê �éú¯ÖµÖÖ ˆÃÖ�úÖ ²µÖÖê¸üÖ ¤ëü…

�úÖê»ÖÖ‡Ô×™üÃÖ †Öî¸ü �ÎúÖêÆn ¸üÖê�Ö �úÖê ÃÖ´Ö—ÖnÖ7




