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... ÆÚÕÐÛ ÆñÚ¼Ú¨ÚÏ¤Ø
ÐáÌã ÓÌã ¼ó¨ ÚºóÐã ÏÚÕ» ÅÞâ ¤ÅÝÊÒ ¨ÏÅ Ì¬Ïí Ïë¬ ÂÛ Æ±Ø» Æ¼Ø °óÐ» ¼ã ÒÄãÏã 
¨Ï¨ã Ðë¨Ù ÂÛ ÆñÚ¼Ú¨ÚÏ¤Ø ÂÚÕÔ¼ ¤¼ã ÏØÕ¼ ÂÛ ÏÐÛ-ÚÌÐÛ ÕÝáÂÛ Õç¢ ¼ÝÕØÅÞâ Ú¥Õ Æ¼Ø 
°óÐ» ¼ã Ú¨ ¼ÝÕØ¸Û ÚÉÌØÏÛ °óÐÂÛ ÏÚÕ» ÒØÐÛ Õç - ¨Ý´ Ú¥Õë Ú²ÕÛ ²ë ¼ÝÕØÅÞâ ÓÂØ 
Ð¥Û Ðó¬ ¬¥Û Õç – ¼ÝÕØÅÞâ ´¶¨Ø Ú²ÕØ Ð¬ÂØ Õç ¤¼ã Ú¥Õ Ú°á¼Ø ÒÛ Õç Ú¨ ÕÝ» 
¼ÝÕØÅÞâ ÐáÌã ÓÌã Ð¥Û ÕÏ Ïë³ ÂÒØ¥Û Ðç»Û Æ¥ã¬Û¢ ÆÏá¼Þ Ú¥Õ Æ¼Ø Ðó¬» ‘¼ã ÏØÕ¼ 
ÒÛ ¤ÅÝÊÒ ÕÝáÂÛ Õç Ú¨ ¼ÝÕØ¸Û ÚÉÌØÏÛ ÒÄãÏã ¨Ï¨ã ÂÒØ¥Û Ðç» ÅØÐ ¨ØÉÞ ÚÒó° ÏÚÕ 
Ó¨ÂÛ Õç, ¼ÝÕØ¸ã Ðó±»Ù ÂØ Ú¥¨ Æ±Ø» Íë¬ ÅÙ Õç - ¤¼ã Ú¥Õ ¨éÓÏ ÅÕÜ Õç¢

¨¥Û Ðë¨Ù ÅÞâ ¸Ø¨¶Ï Åä ²ë ÂóÚÓ¤Ø Õç, ¦ÝÓ ÅÞâ ÓòÛ¨ØÏ ¨ÏÅØ ÌÝÔ¨Ð ÕÝáÂØ Õç¢ ¤ªÛÏ 
Õë Ó¨ÂØ Õç Ú¨ ¼ÝÓÜ Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì ¼ã Óë³Ô ²Ù ©ëÕÅ Ïë¬ Âã ÅÙ ÆÚÕÐÙ ¨ÂÛ 
ÅØ ÓÝ»ä Õë»¢ ²Âí ¸Ø¨¶Ï Ú¥Õ ÅØ ÂóÓ Ó¨ã Ú¨ ÚÉÌØÏÛ ÂØ ¤ÓÐÛ ¨ØÏÅ ¨Û Õç ¤¼ã 
ÚÒÓ¼ØÏ ÅØÐ Ú¥Õ ÒÛ ÅØ ÂóÓ Ó¨ã Ú¨ ÊÚÒóª ÚÒó° ¼ÝÕØÅÞâ Ú¨Õ¾Û ÓÚÁ¼Û ÂØ ÓØÌð»Ø 
¨ÏÅØ Æç Ó¨ÂØ Õç (ÚÉÌØÏÛ ÂØ ÏÞÆ ÕÏ ÚÒ¤¨¼Û ÚÒó° Òóª ÕÝáÂØ Õç) ¼Ù ÕçÏØÅÛ ¤ÅÝÊÒ 
¨ÏÅØ ¨ÝÂÏ¼Û Õç¢ 

ÂÚÕÔ¼, ÕçÏØÅÛ ¼ã ÏØÕ¼ - Ú¥Õ Ú¨Óã ÂÛ ÒÛ ¨ÝÂÏ¼Û ÆñÚ¼Ú¨ÚÏ¤Ø Õë Ó¨Âã ÕÅ Ú²Ó ÅÞâ 
Ú¥Õ ÂóÚÓ¤Ø ²Ø¥ã Ú¨ ¦ÝÓ ÅÝâ Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° Óë³Ô ÂÛ ÚÉÌØÏÛ (Inflammatory 
Bowel Disease - IBD) Õç¢

... ¤¼ã Ì¬Ïí ÌÅ Âã ÊØÒ
IBD °óÐÂÛ ÏÚÕ» ÒØÐÛ ¼ã ®ó¶ÂÛ-ÒóÄÂÛ ÚÉÌØÏÛ Õç Ú²Ó ÂÛ ÚÒ¤ØÚª¤Ø ÒÄãÏã ¨Ï¨ã 
‘©ïÚÅ¨’ ÂÛ ¼ÏðÙ ¨Û¼Û ²ÙÂÛ Õç¢ ‘©ïÚÅ¨’ ÍÞÅØÅÛ ÊØÔØ ÂØ ÓÌã ÅØÐ ÓáÉáÚÄ¼ 
ÔÉÂ Õç ¤¼ã Ú¥Ó ÂØ ¤ÏÁ Õç ‘²ØÏÛ ÏÚÕ»Ø’¢ ¤ÓÜ Ú¥Ó ÂØ ¦ÝÆÍë¬ ¤ó²-¨óÐð 
‘ÂÝªÂØ¥Û’ ²Ù ‘¼ÛÉÏ’ Âã ¤ÏÁÙ ÚÒó° ¨ÏÂã ÕÙ¢ ÆÏá¼Þ ²ã¨Ï ¼ÝÕØ¸Ø ¸Ø¨¶Ï IBD 
ÅÞâ ‘©ïÚÅ¨’ ÂÛ ¼ÏðÙ ÂóÓÂØ Õç ¼Ù ÉÕÝ¼Û Ú°á¼Ø ÅØ ¨Ïë¢ Ú¥Ó ÅÞâ ‘²ØÏÛ ÏÚÕ» ÒØÐÛ’ 
ÂÛ ¼ÏðÙ ÓÌ´»Ø ÔØÚ¥Â Ú³¤ØÂØ ¼Ï¨ÔÛÐ Õç¢ 

¤¼ã Ú¥Õ ²ØÏÛ ÏÚÕ» ÒØÐÛ ¬óÐ ÅÞâ ÕÛ ÆÚÕÐÛ ÒØÏ ÂóÓã ²Ø» ¼ã ÌÝÔ¨Ð Ð¬ÂØ 
Õç¢ ¨Ý´ ÓØÐ Ú¥Ó ÓÚÁ¼Û ÚÒó° ÏÚÕ» Ì¬Ïí Ú¥Ó ÂÛ ¤ÓÐÛ Ô¨Ð ¦ÝóÊÏÅ Ð¬ÂÛ 
Õç¢ Ú¥Ó ÂÛ ÕíÂ ÅÞâ ÓòÛ¨ØÏ ¨ÏÅ Ì¬Ïí ¼ÝÓÜ Òãªë¬ã Ú¨ ¤°ØÅ¨ ÕÛ Ú¥Õë Ú²ÕÛ¤Ù 
ÓÚÁ¼Û¤Ù ÓØÌð»Ø ¨ÏÅ Ð¥Û ¤Ø ªÐíÂÛ¤Ù ÕÅ Ú²ÅðÙ ÂØ ¼ÝÕØÅÞâ ÊÏÌ ÒÛ ÅÕÜ ÓÛ¢ 
Ú¥Õ ÆÚÕÐÙ ¼í «ÏØÉ ÓÚÁ¼Û Õë Ó¨ÂÛ Õç; ¤°ØÅ¨ Æ¼Ø °óÐ Ó¨ÂØ Õç Ú¨ Ú²Õ¾Û¤Ù 
ÂÒØ¥Û¤Ù ÆÚÕÐÙ ¨áÌ ¨Ï ÏÕÛ¤Ù ÓÅ, ÕÝ» ¨áÌ ÅÕÜ ¨ÏÂÛ¤Ù ÕÅ; °á¬Û «ÉÏ Ú¨ 
Ú²Õ¾Û¤Ù ÂÒØ¥Û¤Ù ÆÚÕÐÙ ¨áÌ ÅÕÜ ÓÛ ¨ÏÂÛ¤Ù, ¦ÝÕ ÕÝ» ¨áÌ ¨ÏÅ Ðó¬Û¤Ù ÕÅ¢

¼ÝÓÜ ¤ØÆ»Û ÚÉÌØÏÛ Âã ÔÝÏÞ ÚÒó° ÕÛ Ú¥¨ Óá¨¶ ÂØ ÓØÌð»Ø ¨Ï °Ýó¨ã Õë ¤¼ã ¼ÝÓÜ 
¤ØÆ ÕÛ ¤ØÚª¤Ø ÓÛ Ú¨ ¼ÝÓÜ Ú¥Ó ÅØÐ ÚÅóÉ¾ °Ýó¨ã Õë¢ ÕÝ» ²ã¨Ï Ú¥Õ ÂÝÉØÏØ Õë 
²ÙÂÛ Õç ¼Ù ¸ÏØ¦Ý» ÒØÐÛ Õë Ó¨ÂÛ Õç ¤¼ã ¼ÝÓÜ Ú°áÚ¼¼ Õë Ó¨Âã Õë¢ ²Ù ¼ÝÓÜ Òãªë¬ã 

Ú¨ Ú¥ó¨ ÆóÄÏ ÂÛ ÚÉÌØÏÛ ÅØÐ ÚÅóÉ¾ÅØ ÚÓóª °Ýó¨ã Õë ÆÏá¼Þ ¨Ý´ ÆÝó·Ø-ÚÓóÄØ Õë Ú¬¤Ø Õç 
Ú²Ó ÂØ ¤ÏÁ Õç Ú¨ ÕÝ» ¼ÝÕØÅÞâ ¨Ý´ ÓÌã Ð¥Û Ú¥ó¨ ®ó¶ ÓÏ¬ÏÌ ²ÛÒ» ÚÉ¼Ø¦Ý»Ø 
Æ¥ã¬Ø¢ ¼ÝÕØ¸Û ²Ø»Û-Æ±Ø»Û ÂÒØ¥Û ÅÞâ ÉÂÚÐ¤Ø ²Ø Ó¨ÂØ Õç¢ IBD ÒÏ¬Û ®ó¶»-
ÒóÄ» ÒØÐÛ ÚÉÌØÏÛ ÅØÐ ²Û¦Ý» ÂØ ¤ÏÁ Õç Ú¨ ¼ÝÓÜ ¤ÚÅÔÚ°¼¼Ø ÂÛ ÓÚÁ¼Û ÚÒó° 
Õë Ó¨Âã Õë¢

Ú¥Ó ¼ÏðÙ ÌáÅ» ÅØÐ Ú¨ IBD Ú¥ó¨ ¤ïªØ ÓáÉáÄÛ Õç Ú²Õ¾Ø ¼ÝÕØ¸ã ¨ëÐ ÏÚÕ» Ð¥Û 
¤Ø Ú¬¤Ø Õç, ¨Ý´ ÓÕØÚ¥¼Ø ÚÌÐ Ó¨ÂÛ Õç¢ ¼ÝÓÜ ÅÕÜ ²Ø»Âã Ú¨ ¦ÝÕ Ú¨Ó ¼ÏðÙ ÂØ 
Ò¼ÛÏØ ¨Ïã¬Ø - ¨Ý´ ÓÌã Ð¥Û ÔÙ¼ ¼ã ÔÛÐ ÏÚÕ Ó¨ÂØ Õç ¤¼ã ÚÇÏ ¤°ØÅ¨ ¤ï¨¾Ù 
ÆØ¦Ý» ÒØÐØ ¼ã ÉãÕóÂ ¨Ô¶ ÂØ ¨ØÏÅ É» ²ÙÂØ Õç¢ ÆÏá¼Þ ÂÝóª ÂÛ ¬óÐ ¼Ù Ú¥Õ Õç Ú¨ 
¼ÝÓÜ ÓáÉáÄÛ ÂÛ ¼ÏðÙ IBD ÅÞâ Ú¥Õ ÅÕÜ ¤Øª Ó¨Âã Ú¨ ÕÝ» ¼ÝÓÜ ²Ø§¢

¼ÝÓÜ ¤ØÆ»ä ¤ØÆ ÅÞâ Ú¨Òå ÒãªÂã Õë
¼ÝÓÜ ¤ØÆ»ä ¤ØÆ ÅÞâ Ú¥ó¨ ÆñÔÅ ÆÝó± Ó¨Âã Õë - ¨Û ¼ÝÓÜ ÉÝÚÅ¤ØÂÛ ¼ïÏ ¼ã ·Û¨-·Ø¨ 
Õë ¤¼ã ¨ÂÛ-¨ÂØ¥Ü ÚÉÌØÏ ÕÝáÂã Õë, ²Ù Ú¥Õ Ú¨ ¼ÝÓÜ ÚÉÌØÏ ÚÒ¤¨¼Û Õë ¼ã ¨ÂÛ-
¨ÂØ¥Ü ·Û¨-·Ø¨ ÕÝáÂã Õë¢ ¼ÝÕØ¸ã Ðó±» Ú¨Òå ®ó¶Âã-ÒóÄÂã ÕÅ, Ú¥Ó Âã ¤ÅÝÓØÏ ¼ÝÓÜ 
¤ØÆ»ä ¤ØÆ ÅÞâ Ú¨Òå ÒãªÂã Õë, Ú¥Ó ÚÒó° ¼ÉÂÛÐÛ ¤Ø Ó¨ÂÛ Õç¢ 

Ú¥Ó ¼ÏðÙ Âã Ïë¬ ÂØ Ú¥ÕÛ ÕçÏØÅ ¨ÏÅ ÒØÐØ Æóª Õç ¤¼ã Ú¥Õ ÂÞ²ã Ðë¨Ù ÅÞâ ÒÛ Ú¥Óã 
¼ÏðÙ ÕçÏØÅÛ ÚÒó° ÆØ Ó¨ÂØ Õç¢

ÂÞ²ã Ðë¨ ¼ÝÕØÅÞâ Ú¨Òå ÒãªÂã ÕÅ
Ïë¬Û¤Ù ÅÞâ Ú¥Õ ¤ÅÝÊÒ Õë»Ø ÓÄØÏÅ ¬óÐ Õç Ú¨ ¦ÝÅðÙ Âã ¤ØÐã-ÂÝ¤ØÐã Âã Ðë¨ ÓÌ´Âã 
ÅÕÜ ÕÅ¢

¦ÝÕ ÉÕÝ¼ °ØÕÝáÂã ÕÅ Ú¨ ¼ÝÓÜ ·Û¨-·Ø¨ Õë ²Ø§ ¤¼ã Ú¥Ó ÅØÐ ¼ÝÕØ¸ã ¼ã ÊØÏ ÆéÂØ Õç 
Ú¨ ¼ÝÓÜ ·Û¨-·Ø¨ Å³Ï ¤Ø§ ¤¼ã Ú¥Õ Ú¨ ¼ÝÓÜ ÌÚÕÓÞÓ ÅÕÜ ¨Ï ÏÕã Õë¢ ¦ÝÕ ÉÕÝ¼ 
Ú³¤ØÂØ ÓáÊØÐ ¨ÏÂã ÕÅ - ¦ÝÂí ÒÛ ²Âí ¼ÝÓÜ ·Û¨-·Ø¨ ÌÚÕÓÞÓ ¨Ï ÏÕã Õë¢ ¦ÝÕ 
¼ÝÕØ¸Û ÚÉÌØÏÛ ÉØÏã ÉÕÝ¼ Ú°áÚ¼¼ Õë Ó¨Âã ÕÅ ²Ù ¦ÝÓ ÅÞâ ÌØÌÞÐÛ ÓÌ´ ¨ã ¤»Ú¸ó·Ø 
¨Ï Ó¨Âã ÕÅ¢ 

¼ÝÓÜ Òãªë¬ã Ú¨ ¨Ý´ Ðë¨ ¼ÝÕØ¸Û ÚÅó²Û ÕíÂ ÅÞâ ÚÉÌØÏÛ Ð¥Û ³ÝáÌãÒØÏ ÓÌ´Âã ÕÅ¢ ¦ÝÕ 
¤Øª Ó¨Âã ÕÅ, “ÓÆÔ¶ Õç Ú¨ ÚÉÌØÏÛ ¼ÝÕØÅÞâ Ú¥Ó Ð¥Û Ðó¬Û Ú¨¦Ý×Ú¨ ¼ÝÓÜ Ú°á¼Ø 
ÉÕÝ¼ ¨ÏÂã Õë”¢ Ú¥Ó ¼í ¦ÝÐ´» Õë Ó¨ÂÛ Õç ÆÏÝá¼Þ Ú¥ÅðÙ Ïë¬Ù Âã ¨ØÏÅ ÂÛ ¨ë¥Û 
¼Ï¨ÔÛÐ ÚÒ¤ØÚª¤Ø ÅØ Õë» ¨ØÏÅ Ðë¨ Ú¥á² ÓÌ´Âã ÕÅ Ú¨ ÚÅó²Û ÕíÂ ÕÛ ¨ØÏÅ Õç¢ 
Ú¥Õ ÓÚÁ¼Û ¨ë¥Û ÓÕØÚ¥¨ ÅÕÜ Õç Ú¨¦Ý×Ú¨ Ú¥Õ ÓÄØÏÅ ¨Ï¨ã ÌáÚÅ¤Ø ²ÙÂØ Õç Ú¨ 
Ú°á¼Ø, ¸Ï ¼ã ÌØÅÚÓ¨ ¼»Ø¤ ÂØ Ðë¨Ù ÂÛ ÚÓÕ¼ ¼ã, ÚÒÔãÔ ¨Ï¨ã ÆØ°Å Æñ»ØÐÛ ¼ã 
Êç¾Ø ÆñÊØÒ ÆéÂØ Õç¢ ÆÏá¼Þ Ú¥Õë Ú²ÕØ ¨ë¥Û ÓÆÔ¶ ÓÉÞ¼ ÅÕÜ Õç Ú¨ IBD ¼»Ø¤ Âã 
¨ØÏÅ ÕÝáÂÛ Õç – ÕÙ, ¼»Ø¤ ¨Ý´ ¨Ý ÒØÏ ÚÉÌØÏÛ ÅÞâ Ê¾¨Ø¦Ý» ÂØ ¨ØÏÅ Õë Ó¨ÂØ Õç¢ 
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¼ÝÓÜ Ú¨Õë Ú²ÕØ ÌÚÕÓÞÓ ¨Ïë, Ú¥Õ ÓÌ´Ø¦Ý» ÂØ ÒÛ ¨ë¥Û ÐØÊ ÅÕÜ ÕÝáÂØ¢ Ðë¨ ¨Ý´ 
Ú¥Õë Ú²ÕÛ¤Ù ¬óÐÙ ¤Øª»¬ã: ‘«ÝÔ ÏÕë’ ²Ù ‘Ú°á¼Ø ÅØ ¨Ïë’¢ ¦ÝÕ ÓÐØÕ Âã Ó¨Âã 
ÕÅ Ú¨ ¼ÝÓÜ Òóª ¼ÏðÙ ÂÛ ªÝÏØ¨ Ðç ¨ã Òãªë; ¦ÝÕ ÆÝó± Ó¨Âã ÕÅ Ú¨ ¨Û ¼ÝÓÜ ÉÂÐÒÜ 
²Ù ÆÞÏ¨ ÂÒØ¥Û¤Ù Ðç ¨ã ÒãÚª¤Ø Õç¢ ÊØÒå Ú¥Õ ÓÐØÕÙ ÓÝó°Û ÅÛ¤¼ ÅØÐ ÚÂó¼Û¤Ù 
¬¥Û¤Ù Õë», ¦ÝÕ ¼ÝÕØÅÞâ ÆÏãÔØÅ ¨Ï Ó¨ÂÛ¤Ù ÕÅ¢ 

¨¥Û ÒØÏ Ðë¨ ÂØÕÒØ ¨ÏÅ¬ã Ú¨ ¦ÝÅðÙ ÅÞâ ÒÛ Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° Óë³Ô ÂØ Ïë¬ Õç, 
²Âí Ú¨ ¦ÝÕ ²ë ÂóÓ ÏÕã ÕÅ ¦ÝÕ ¨ãÒÐ ¥ãÅØ ÕÛ Õç Ú¨ ¦ÝÅðÙ ÅÞâ ¨ÂÛ ¨ÂØ¥Ü ‘Æã¶ ÂÛ 
ÚÔ¨ØÚ¥¼’ ÏÕÛ ÓÛ ¤¼ã ÕÝ» ¦ÝÕ ÓÌØÆ¼ Õë °Ýó¨Û Õç¢ °á¬Ø Ú¥Õ Õç Ú¨ ¤ØÆ»Ø ÌÅ 
ÔÙ¼ Ïóªë ¤¼ã ¦ÝÅðÙ ÅÞâ Ú¥Õ ¼óÁ Ú²áÅØ ÓÆÔ¶ Õë Ó¨ã ¦ÝÓ ¼ÏðÙ ÓÌ´ØÚ¥¤Ø ²ØÒã Ú¨ 
¦ÝÕ ÈÏ¨ ÅÞâ ÓÌ´ Ó¨»¢

Ú¥Õ ÒÛ É¾Ø ÌÝÔ¨Ð Õç Ú¨ ÂÞ²ã Ðë¨Ù ÅÞâ Ú¥Õ ÓÌ´ØÚ¥¤Ø ²Ø¥ã Ú¨ ‘ÈïÏÅ Ðë¾’ 
¨Û Õç¢ Ú¥Õ ¤Øª» ÒØÐã ÚÂÐí °á¬ã ÚÌó¼Ï ÕÝáÂã ÕÅ ²ë ¤ØªÂã ÕÅ ‘Ú¥Õë Ú²ÕØ ÒÛ ¨Û 
Õç, ¨Ý´ ÚÌá¶ ¼Ù ·ÚÕÏ ÕÛ Ó¨Âã Õë?’ - ¦ÝÅðÙ ÅÞâ Æ¼Ø ÕÛ ÅÕÜ Õç Ú¨ ¼ÝÓÜ ·ÚÕÏ ÅÕÜ 
Ó¨Âã Õë¢ 

Ú¥Õ Óó° Õç Ú¨ ÉÕÝ¼ã Ðë¨ IBD ÅÞâ ÅÕÜ ²Ø»Âã-ÉÝó´Âã ÕÅ, ÆÏá¼Þ ¼ÝÓÜ ¨Û ¦ÝÅðÙ ÅÞâ 
¨ë¥Û ÂëÔ Âã Ó¨Âã Õë? ¼ÝÕØÅÞâ ²ë Ú¥Ó Âã Ïë¬Û Õë, ÒÛ Ú¥Ó ÅÞâ ÓÌ´»Ø ²Ø»ÅØ ¨ØÈÛ 
ÌÝÔ¨Ð Õë Ó¨ÂØ Õç¢ ³ÏØ ÚÒ°ØÏ ¨Ïë Ú¨ Ú²Ó Åä ¨ÂÛ IBD ÅÞâ ÉÏÂØÔ¼ ÕÛ ÅÕÜ 
¨Û¼Ø Õç ¦ÝÓ Ð¥Û Ú¥Õ ÓÌ´»Ø Ú¨áÅØ ÌÝÔ¨Ð Õë Ó¨ÂØ Õç Ú¨ Ú¥Ó ÅØÐ Ú²¦Þ×»Ø 
Ú¨Õë Ú²ÕØ ÕÝáÂØ Õç¢ 

Ú¥Ó ÅÞâ ÓÌ´» Ð¥Û ÆÏÒØÏ Âã Ðë¨Ù ¼ã ÚÌó¼ÏÙ ÂÛ ÓÕØÚ¥¼Ø ¨ÏÅØ
ÚÄ¤ØÅ ÏÕã Ú¨ Ðë¨Ù ÂÛ ¼ÝÕØ¸Û ÚÉÌØÏÛ ÉØÏã ÆñÚ¼Ú¨ÚÏ¤Ø ¦ÝÅðÙ ÂÛ ¤ØÆ»Û ÚÅó²Û ÕíÂ 
¼ã ¼²ÏÚÉ¤Ù ¼í ÆñÊØÚÒ¼ Õë Ó¨ÂÛ Õç - ¤¼ã ¨Ý´ ¨Ý ÆñÚ¼Ú¨ÚÏ¤ØÒÙ ¸Ï Âã ¨ØÏÅ, ÅØ 
Ú¨ ÕÌÂÏÂÛ ÚÒó° ®Ø¶ Âã ¨ØÏÅ, ¦ÝÆ²Û¤Ù Õë Ó¨ÂÛ¤Ù ÕÅ¢

IBD Ú¥ó¨ ÔÏÚÌáÂØ Ú²ÕÛ ¨ÏÅ ÒØÐÛ ÚÉÌØÏÛ Õç¢ ¤ÓÜ ¤ØÆÓ ÚÒó° ¬óÐ-ÉØ¼ ÚÒó° 
Ú°ó¼¾, ÓÏÛÚÏ¨ ÌÐ, Ôï°-®Ï ¤¼ã Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÂØ Ú³¨Ï ÅÕÜ ¨ÏÂã ÕÙ, ¦ÝÅðÙ Ðë¨Ù 
ÅØÐ ÒÛ ÅÕÜ Ú²Õ¾ã ¨Ý´ Åä¾ã ÕÅ¢ ¨ãÒÐ ÔÏÌ ÌØ¼Ï ÕÛ Âã ¨ØÏÅ ¼ÝÓÜ Ú¨Óã ÂÞ²ã 
ÚÒ¤¨¼Û ÅÞâ §ÅØ ÅÕÜ ÓÌ´Ø Ó¨Âã Ú²áÅØ ¼ÝÓÜ ÓÌ´Ø¦Ý»Ø °ØÕÝáÂã Õë¢ ²ã¨Ï ¼ÝÕØÅÞâ 
ÔÏÌ ¤Ø¦Ý×ÂÛ Õç ¼Ù ¼ÝÓÜ ¤ØÆ»ä ²ÛÒ» ÓØÁÛ, Óá¬Û ²Ù ÓáÉáÄÛ ÅÞâ ÉÝÐØ ¨ã Ú¥Ó ÉØÏã 
Æ¾ð ¨ã ÓÝ»Ø¦Ý» Ð¥Û ¤Øª Ó¨Âã Õë¢ 

ÅèÔÅÐ ¤çÓëÓÛ¥ãÔÅ ÈØÏ ¨ëÐØ¥ÛÚ¶Ó ¤é¸ ©ëÕÅ³ Ú¸³Û³ (NACC) ÂëÕÙ ÚÉÌØÏÛ¤Ù 
Âã ÒãÏÒØ Âã» ÒØÐÛ¤Ù ÉÕÝ¼ °á¬Û¤Ù ÆÝÓ¼¨ØÒÙ ÅÞâ Æñ¨ØÚÔ¼ ¨ÏÂÛ Õç¢ Ú¥ÅðÙ ¼í ¼ÝÕØ¸ã 
ÚÌó¼ÏÙ ¼ã ÓáÉáÄÛ¤Ù ÅÞâ Ú¥Ó ÚÉÌØÏÛ ÉØÏã ÓÌ´» ÂØ °á¬Ø Ìï¨Ø ÚÌÐÂØ Õç¢

¼ÝÕØ¸ã Ú¨Óã Åä¾ã Âã ÚÒ¤¨¼Û ÅÞâ ¼ÝÕØ¸Û ÚÉÌØÏÛ ÉØÏã ÓÌ´Ø¦Ý» ÂØ Ú¥ó¨ ÕëÏ ¼ÏÛ¨Ø 
Ú¥Õ Õç Ú¨ ¼ÝÓÜ ¤ØÆ»ä ¸Ø¨¶Ï ÅÞâ ÆÝó± Ð§ Ú¨ ¨Û ¦ÝÕ ÓÌ´Ø Ó¨Âã ÕÅ¢ Ú¥Õ ¦ÝÓ 
ÓÚÁ¼Û ÚÒó° ÉÕÝ¼ ¦ÝÆÍë¬Û ÏÚÕáÂØ Õç ²Âí ¼ÝÓÜ ²Ø»¨ØÏÛ ÅÞâ ¤ÚÄ¨ØÚÏ¼ ²Ù ÊÏëÓãÍë¬ 
¼ÏðÙ Âã»Ø °ØÕÝáÂã Õë¢ ÆÏá¼Þ Ðë¨Ù ÅÞâ ÓÌ´Ø¦Ý» ÂØ ÓÊ ¼í °á¬Ø ¼ÏÛ¨Ø ¼Ù Ú¥ÕÛ Õç Ú¨ 
¼ÝÓÜ ªÝóÐð ¨ã ¤¼ã ÓÆÔ¶¼Ø ÅØÐ ¬óÐ ¨Ïë ¤¼ã ¦ÝÅðÙ ÅÞâ ÂóÓë Ú¨ ¦ÝÕ ¼ÝÕØ¸Û ÓÕØÚ¥¼Ø 
Ú¨Òå ¨Ï Ó¨Âã ÕÅ¢ 

ÂÞ²ã Ðë¨Ù ÅÞâ ÓÌ´Ø¦Ý»Ø
Ú¥Õ Õë Ó¨ÂØ Õç Ú¨ ¨Ý´ Ðë¨Ù ÅØÐ ¼ÝÓÜ ÒÄãÏã ¼ÈÓÛÐ ÅØÐ ¬óÐ ÅÕÜ ¨ÏÅØ °ØÕÝáÂã 
Õë¢ Ú¥Ó ¼ÏðÙ ÂØ ÒØ¨ ÓÕØÚ¥¨ Õë Ó¨ÂØ Õç: “ÌãÏØ Æã¶ ·Û¨ ÅÕÜ Ú²Ó ¨ØÏÅ ÌçÅÞâ 
¤°ØÅ¨ Ôï°-®Ï ²Ø»Ø Æç Ó¨ÂØ Õç”¢ Ú³¤ØÂØ¼Ï Ðë¨ Ú¥Ó ¬óÐ ÅÞâ ÓòÛ¨ØÏ ¨Ï 
Ðç»¬ã ¤¼ã ¤ó¬ã ÆñÔÅ ÅÕÜ ÆÝó±»¬ã¢ ²ã¨Ï ¼ÝÓÜ ¶çÐÛÈëÅ ‘¼ã ¬óÐ ¨Ï ÏÕã Õë ¼Ù 
Ú¥Õ ¤ÓØÅ ÏÚÕáÂØ Õç Ú¨ Ú¥Õ ¤Øª ¨ã Ú¨ ÂÏÒØ³ã ÂÛ ®á¶Û Òó²Û Õç ²Ù ¤ØÐÞ Ú³¤ØÂØ 
¦ÝÉÐ ¬¥ã ÕÅ, ÈëÅ ÉáÂ ¨Ï ÚÂ§¢ 

¨áÌ ¨ÏÅ ÂÛ ÁÙ ¼ã ¨Û ¤ØªÛ¥ã
¨¥Û Ðë¨Ù ÅÞâ Ú¥Õ Ú°á¼Ø ÏÚÕáÂÛ Õç Ú¨ ¤ØÆ»ä ÌØÐ¨ ÅÞâ ÚÉÌØÏÛ ÉØÏã ÂóÓ» ÚÒó° «¼ÏØ 
Õë Ó¨ÂØ Õç¢ ÓÄØÏÅ ¨Ï¨ã Ú¥ÕÛ ·Û¨ ÏÚÕáÂØ Õç, ÆÏá¼Þ ¼ÝÕØÅÞâ Ú°á¼Ø ÕÛ Õç ¼Ù NACC 
¨ëÐ ÌÝÐØ³Ì¼ ¤ÚÄ¨ØÏ ÉØÏã Ú¥ó¨ ÓÞ°ÅØ Æó¼Ï Õç¢ ÒÄãÏã ¨Ï¨ã ÌØÐ¨ ÓÌ´Âã ÕÅ 
¤¼ã ²Âí ¦ÝÅðÙ ÅÞâ ¼ÝÕØ¸Û ÚÉÌØÏÛ ÉØÏã Æ¼Ø Õë¥ã¬Ø ¼Ù ¼ÝÕØ¸ã ÌÅ ¼í Òó¸Ø ÊØÏ ¦Ý¼Ï 
²Ø¥ã¬Ø¢ ²ã¨Ï ¼ÝÕØÅÞâ Ú¥Ó ¼í ¼ÓóÐÛ ÕÝáÂÛ Õç ¼Ù ÔØÚ¥Â ¼ÝÕØ¸ã Éç·» ÂÛ ÁÙ ÅÞâ Ôï°-
®Ï Âã Åä¾ã ÚÅÔÚ°¼ ¨Û¼Ø ²Ø¥ã; ¤¼ã ²ã¨Ï ÓØÚÏ¤Ù ÅÞâ ¼ÝÕØ¸Û ÓÚÁ¼Û ÂØ Æ¼Ø Õç ¼Ù 
¼ÝÕØÅÞâ Å³Ï É°Ø ¨ã ¬ëÐÛ¤Ù ªØ» ÂÛ ²Ù ÓÂØ ÕÛ Æã¶ ªÏØÉ Õë» ÂØ ÉÕØÅØ É»Ø ¨ã 
¦ÝÅðÙ ÅÞâ ªØ» ÂÛ Ðë¾ ÅÕÛ ÏÚÕáÂÛ¢ 

¼ÝÕØ¸ã ÌØÐ¨ ÅÞâ NACC ÂÛ ÚÉÌØÏÛ ÓáÉáÚÄ¼ ÆÝÓ¼¨Ø ÚÒªØ¦Ý» ÅØÐ ÓÕØÚ¥¼Ø 
ÚÌÐÂÛ Õç – Ú¥Õ Æ¼Ø °óÐ»Ø Ú¨ ÚÉÌØÏÛ ÐØ¬ ÂÛ ÅÕÜ Õç ¼Ù ÐØÊÂØÚ¥¨ Õç ÕÛ¢ 
¼ÝÕØ¸ã Óá¬Û Ú¥Ó ÌØÌÐã ÉØÏã ¨ÂÛ ÅØ ÆÝó±» ÆÏá¼Þ Ú¥Õ Ú¥ó¨ ¤»-¤ØÚª¤Ø ¸Ï Õë 
Ó¨ÂØ Õç ¤¼ã ¦ÝÅðÙ ÅÞâ ÊÏëÓØ Âã»Ø ÕÏ ¼ÏðÙ °á¬Ø ÏÕã¬Ø¢

¤ÌÐÛ ÆóÄÏ ¼ã, ¼ÝÓÜ ¤ØÆ»Û ¨áÆÅÛ ÂÛ ÚÉÌØÏÛ Òã¼Å ÂÛ ÆØÚÐÓÛ ÉØÏã ³ÏÞÏ ²Ø» 
Ð§, ²ã¨Ï ¼ÝÓÜ ¤ØÆ»ä Ïë³¬ØÏ ÚÒó° Õë ¼Ù ÍØÂ ÅØÐ ÅèÔÅÐ Ú¥ÅÔëÏéÓ ÅÞâ ¤ØÆ»Ø 
Íë¬ÂØÅ ÚÂáÂã ÏÕë ¤¼ã ÉÛÌØ Ðç» ÒãÐã ¦ÝÅðÙ ÅÞâ ¨ÂÛ ÒÛ Ð¼ ²Ø»¨ØÏÛ ÅØ ÚÂ§¢ 
²ã¨Ï ¼ÝÕØÅÞâ ¤ØÆ»ä ÌØÐ¨ ÅØÐ ¼ÝÕØ¸Û ÓÚÁ¼Û ÅÞâ Ðç¨ã ¨ë¥Û Ú°á¼Ø Õç ¼Ù ÚÓÚ¶³Å³ 
¤ç¸ÒØ¥ÛÓ (ÅØ¬ÚÏ¨ ÓÐØÕ) ÚÉ¦ÞÏë ²Ù ¶ñã¸ ÍÞÅÛ¤Å ¼ÝÕØ¸ã ÆñÔÅÙ Âã ¦Ýó¼Ï Âã 
Ó¨ÂÛ Õç¢ 
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¤ØÆ»ä ¸Ø¨¶Ï ²Ù ¤ØÆ»Û ÅÏÓ ÅØÐ ¬óÐ ¨ÏÅØ
IBD Õë» ¨ØÏÅ ¼ÝÕØ¸Û ¤ØÆ»ä ²ÛÆÛ ²Ù ¨ÅÓÐ¶éõ¶ ÅØÐ ²ÐÂÛ ²ÐÂÛ ÌÝÐØ¨Ø¼ 
¨ÏÅ ÂÛ ÓáÊØÒÅØ ÂÞ²ã Ðë¨Ù Âã ÌÝ¨ØÉÐã Ú³¤ØÂØ Õç ¤¼ã Ú¥Ó Ð¥Û ¦ÝÅðÙ ÅØÐ ÓáÉáÄ 
ÒÛ ¨Ý´ Òóª Õë»¬ã¢ Ú¥Õ ÒÛ Õë Ó¨ÂØ Õç Ú¨ ¼ÝÕØ¸Ø ¸Ø¨¶Ï Ú¥Õë Ú²ÕÛ¤Ù ¬óÐÙ ÂóÓã 
Ú²Õ¾Û¤Ù ¼ÝÓÜ ÆÚÕÐÙ ¨ÂÛ ÅÕÜ ÓÝ»Û¤Ù Õë», Ú²Òå Ú¨ - “¤ÓÜ Ú¥Ó (ÂÒØ¥Û) ÅÞâ 
Âã ¨ã ÒãªÂã ÕÙ ÆÏá¼Þ Ìé ÅÕÜ ²Ø»ÂØ Ú¨ Ú¥Õ ¨áÌ ¨Ïã¬Û ²Ù ÅÕÜ”¢ ¨¥Û Ïë¬Û¤Ù ÅÞâ 
ÓÆÔ¶¼Ø °á¬Û Ð¬ÂÛ Õç ¤¼ã ÂÞ²ã ®ÉÏØ¤ ²ÙÂã ÕÅ, ¤¼ã ¨¥Û ÅÏØ³ ÒÛ Õë ²ÙÂã 
ÕÅ¢ ¦ÝÕ Óë°Âã ÕÅ: ¸Ø¨¶Ï ÅÞâ Æ¼Ø Ú¨¦Ý× ÅÕÜ Õç? 

¼ÝÕØ¸Ø ¸Ø¨¶Ï ¼ÝÕØ¸ã Ð¥Û ÂÒØ¥Û¤Ù ÅÞâ ÅÝÓ«ã ÚÒó° ÚÐªã¬Ø, ÆÏá¼Þ ¦ÝÕ Ú¥Õ Òãª» 
Ð¥Û Ú¨ ¦ÝÕ ¼ÝÕØÅÞâ ÌÝ¤ØÈ¨ ÒÛ ¤Ø¦Ý×ÂÛ¤Ù ÕÅ Ú¨ ÅÕÜ, Ú¥ÅðÙ ÅÞâ Ú¥ó¨ ÓÛÌØ ¼ó¨ 
¤³ÌØ¦Ý» Ð¥Û ÒÛ ¤Øªã¬Ø¢ Ú¥Ó Ð¥Û Ú²áÅÛ ³ÝáÌãÒØÏÛ ÅØÐ ¼ÝÓÜ ÆÚÕÐÙ ÂÒØ¥Û 
ÐéÂã ÓÛ, ¦ÝÓ ¼í ÒóÄ ³ÝáÌãÒØÏÛ Ðç» ÂÛ Ðë¾ Æç Ó¨ÂÛ Õç¢ Ú¥Ó Ð¥Û Ú¥Õ °á¬Ø ÏÕã¬Ø 
Ú¨ ¸Ø¨¶Ï ÅÞâ ÆÝó± ÚÐ¤Ø ²Ø¥ã Ú¨ ¼ÝÓÜ Ú¨Õ¾Û ÓÛÌØ ¼ó¨ ¤³ÌØÚ¥Ô ¨Ï Ó¨Âã Õë, 
¤¼ã Ú¨Õ¾Û ÂÒØ¥Û ÅÞâ Ú¨Ó Âã ÅØÐ Ðç»Ø Õç¢ ¸Ø¨¶Ï ÅØÐ ÌÝÐØ¨Ø¼ ¨ÏÅ ¼í ÆÚÕÐÙ 
NACC ÂÛ ÂÒØ¥Û¤Ù ÓáÉáÚÄ¼ ÆÝÓ¼¨Ø ÅÞâ Æ¾ð Ðç»Ø °ØÕÛÂØ Õç, Ú¥Ó ÅØÐ Ú²Õ¾Û¤Ù 
ÂÒØ¥Û¤Ù ¼ÝÕØ¸Û ÚÉÌØÏÛ Ð¥Û ¦ÝÆÐÉÄ ÕÅ, ¦ÝÅðÙ ÅÞâ ÓÌ´» ÚÒó° ¼ÝÕØÅÞâ ¤ÓØÅÛ 
ÏÕã¬Û¢

¸Ø¨¶Ï ÅØÐ ÌÝÐØ¨Ø¼ ¼í ÆÚÕÐÙ ¦ÝÅðÙ ÆñÔÅÙ ÉØÏã ÚÒ°ØÏ ¨Ï Ð§ Ú²ÅðÙ ÅÞâ ¼ÝÓÜ 
ÆÝó±»Ø °ØÕë¬ã ¤¼ã ¦ÝÅðÙ ÂÛ ÓÞ°Û É»Ø Ð§¢ ÓÏ²ÏÛ ÚÒó° ²Ø¨ã ¼ÝÓÜ ¨Û ¨Ý´ ÊÝóÐ 
Ó¨Âã Õë, Ú¥ÕÛ ÕçÏØÅÛ ÂÛ ¬óÐ Õç¢ 

·Û¨ ÔÉÂ ÐóÊ»Ø 
¨¥Û Ïë¬Û¤Ù ÅÞâ ¤ØÆ»ä Ðó±»Ù ÉØÏã ¬óÐ ¨ÏÅ ÒãÐã ÔÏÌ ¤Ø¦Ý×ÂÛ Õç, ÆÏá¼Þ ÍØÂ Ïóªë 
Ú¨ ¸Ø¨¶Ï ÓÏÛÚÏ¨ Ú¨ÚÏ¤ØÒÙ ÉØÏã ¬óÐ-ÉØ¼ ¨ÏÅ Âã ¤ØÂÛ ÕÝáÂã ÕÅ¢ 

Ú¥Õ ¦ÝÕ ÔÉÂ ÕÅ Ú²ÅðÙ ÅÞâ ¼ÝÓÜ ¸Ø¨¶Ï ÅØÐ ¬óÐ ¨ÏÅ ÒãÐã ÓÕØÚ¥¨ Òãªë¬ã: 
‘ÌëÔÅ’ (motion) – ÌÐ Ú¼¤Ø¬»Ø, ‘Ó¶ÞÐ’ (stool) – ÌÐ, ÌÐ-ÌÞ¼Ï, 
‘ÉïÒÐ ÌÞÒÌéõ¶’ (bowel movement) – Æã¶ ÔØÈ Õë»Ø, ¨ØÈÛ ÓÆÔ¶ ÕÅ¢ 
ÆáÏ¼Þ ¸Ø¨¶Ï ¼Ù Ú¨¼ØÉ Âã ÓØÏã ¼ÏðÙ Âã ÔÉÂÙ ÅÞâ ²Ø»ÂØ Õç, Ú¥Ó Ð¥Û Ú²Ó ÅØÐ 
ÓÝÚÒÄØ Õë¥ã ¦ÝÅðÙ ÅÞâ ÒÏ¼ë¢ ²ã¨Ï ¦ÝÕ Ó¶ÞÐ ÂØ ÒãÏÒØ Âã» Ð¥Û ¤ØªÂØ Õç ¼Ù 
¼ÝÓÜ ÂóÓ Ó¨Âã Õë Ú¨ ‘¶ÝóÁ-ÆãÓ¶’ Ú²ÕØ, ‘¬ëÕã’ Ú²ÕØ, ²Ù ‘Êã¸ ÂÛ Ìå¯»’ Ú²ÕØ¢ 
ÂÞ²ã ÔÉÂ ²Ù ÒØ¨áÔ Ú²áÅðÙ ÅÞâ ¼ÝÓÜ ¦ÝÆÍë¬Û Òãªë¬ã: ‘±ã¼Û’ (urgency), ‘¤»-
°ØÚÕ¤Ø Õë ²Ø»Ø’ (accident), ‘ÓÌã ÏÚÕáÂã Ôï°-®Ï (loo) ¼ó¨ ÅØ ÆÕÝá° Ó¨»Ø’, 
‘Ê¾Ø¨ãÂØÏ ÂÓ¼’ (explosive diarrhoea), ‘¬çÓ’, ‘ÒØ¥Û’ (flatulence) 
²Ù ‘ÕÒØ’ (wind)¢

Ú¥Õ ¨Ý´ ¨Ý ÓÝ´Ø¤ ÕÅ - ²ã¨Ï ¼ÝÓÜ ÆÚÕÐÙ ¼í Õë ÚÒ°ØÏ Ð§ ¼Ù ÓÏ²ÏÛ ÚÒó° 
ÔÏÚÌáÂ¬Û ¼í ÉÚ°¤Ø ²Ø Ó¨ÂØ Õç¢ 

ÉÂÐÒÙ Ú¥ÐØ²
²Âí Ú¨Óã ÚÉÌØÏÛ Âã ÓÆÔ¶ ¨ØÏÅ ²Ù Ú¥ÐØ² ÅØ Õë» ¼Ù Ú¥Õ ÓÝÊØÚÒ¨ Õç Ú¨ 
ÂÞ²ã ¼ÏÛÚ¨¤Ù ÉØÏã ÓëÚ°¤Ø ²Ø¥ã¢ ¨¥Û Æñ¨ØÏ Âã Ú¥ÐØ² ¼ã ¼ÏÛ¨ã ¦ÝÆÐÉÄ ÕÅ 
– ÕëÚÌ§ÆçÁÛ, ¤ç¨ÍÞÆá°Ï, ¤çÏëÌØÁçÏãÆÛ, ÚÕÆÅìÚ¶³Ì, ²¾Û-ÉÞ¶Û¤Ù, ÚÒÔãÓ ªÝÏØ¨, 
ÓÏÛÏ ÅÞâ ÚÓóÁÐ ¨ÏÅ ¼ã ¤ÏØÌ Âã» Âã ¼ÏÛ¨ã - ¨Ý´ ¨Ý ÅÙ ÕÅ¢ Ú¥ÅðÙ ÚÒó°í ¨Ý´ ¨Ý 
¼Ù ÚÏÒØÚ¥¼Û Ú¥ÐØ² Âã ÉÂÐ ÂóÓã ²ÙÂã ÕÅ, ÂÞ²ã ÆÞÏ¨ ÂÛ ¼ÏðÙ Ú²Ó ÂØ ¤ÏÁ Õç Ú¨ 
¼ÝÓÜ ²ë Ú¥ÐØ² ¨ÏÒØ ÏÕã Õë ¦ÝÓ Âã ÅØÐ ÅØÐ Ú¥Ó ÅÞâ ÒÛ ¨Ï Ó¨Âã Õë¢

ÊØÒå Ú¥Ó ÂØ ¨ë¥Û ÓÆÔ¶ ÓÉÞ¼ ÅÕÜ Õç Ú¨ Ú¥ÅðÙ ÚÒó°í Ú¨Óã Ú¥ó¨ Åä Óó°-ÌÝó° 
¨áÌ ¨Û¼Ø ÆÏá¼Þ ¨¥Û Ðë¨Ù Åä Ú¥Õ ¤ÅÝÊÒ ¨Û¼Ø Ú¨ Ú¥Õ ÐØÊÂØÚ¥¨ ÕÅ¢ ÚÌÓØÐ 
Ð¥Û,¤ÏØÌ ¨ÏÅ ²Ù ÓÏÛÏ ÅÞâ ÚÓóÁÐ ±ó¸» ÅØÐ ¨¥Û ÒØÏÛ Ðó±»Ù ÂÛ ¼ÛÉÏ¼Ø 
®ó¶ ²ÙÂÛ Õç, Ú¥Ó Ð¥Û IBD Âã ÅØÐ ²Û¦Ý» ÂÛ Ïë³ØÅØ ÂÛ ÏÝ¶ÛÅ Âã ¼»Ø¤ ÅÞâ 
°á¬Ø ÚÅÉã¾Å ÚÒó° ÓÕØÚ¥¨ Õë Ó¨Âã ÕÅ¢ ²ã¨Ï ¼ÝÓÜ Ú¥ÅðÙ ÚÒó°í Ú¨Óã ¼ÏÛ¨ã ÂÛ 
¤³ÌØÚ¥Ô ¨ÏÅØ °ØÕÝáÂã Õë ¼Ù ÓØ¸Û ÆÝÏ³ëÏ ÓÐØÕ Õç Ú¨ ÆÚÕÐÙ ¤ØÆ»ä ¸Ø¨¶Ï ÅØÐ 
³ÏÞÏ ¬óÐ ¨Ï Ð§¢

ÚÇÏ ÒÛ, ²Âí ¼ó¨ Ú¨ ¼ÝÓÜ ÉçÏ ¦ÝÆÍÝ¨¼ Ìç¸Û¨Ð ÓÐØÕ Âã:
• ¤ØÆ»Û¤Ù °óÐ ÏÕÛ¤Ù ÂÒØ¥Û¤Ù ÉáÂ ÅÕÜ ¨Ï ÚÂáÂã,
• ÕÝ» ¨ë¥Û ÅÒÜ ÂÒØ¥Û Ðç»Û ÔÝÏÞ ÅÕÜ ¨Ï ÚÂáÂã,
• ÚÒÔãÓ ¼ÏðÙ ÂÛ ªÝÏØ¨ Ðç»Ø ÔÝÏÞ ÅÕÜ ¨Ï ÚÂáÂã, ²Ù
• Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÂÛ ¤áÂÏí ÄÝ¤Ø¥Û ¨ÏØ¦Ý»Ø (¨ëÐëÚÅ¨ ÐçÒã² - colonic lavage) 
Ú²ÕØ ¨áÌ ÔÝÏÞ ÅÕÜ ¨Ï ÚÂáÂã, ÒÄãÏã ¨Ï¨ã Ú¥ÐØ² ÕØÅÛ¨ØÏ¨ ÅÕÜ ÕÝáÂã ¤¼ã ¼ÝÕØ¸ã 
·Û¨-·Ø¨ Õë» ÂÛ ÊØÒÅØ ÚÒó° ÓÝÄØÏ ÚÐ¤Ø Ó¨Âã ÕÅ¢

ªÝÏØ¨
²Âí Ú¨ ¨ë¥Û ÓÉÞ¼ ÅÕÜ Õç Ú¨ IBD ÂØ ¨ØÏÅ ªÝÏØ¨ Õç, ¨¥Û Ðë¨Ù Åä ÒãÚª¤Ø Õç 
Ú¨ ¨Ý´ ÚÒÔãÓ ªØ» ÂÛ¤Ù °Û³Ù ÅÞâ ÅØ ÒÏ¼» ÅØÐ Ïë¬ ¼ÛÉÏ Õë» ÂÛ ÓáÊØÒÅØ 
®ó¶ ²ÙÂÛ Õç ¤¼ã ÚÒÔãÔ Æñ¨ØÏ ÂÛ¤Ù °Û³Ù Ðó±»Ù ÂÛ ¼ÛÉÏ¼Ø ÅÞâ ÒÄØ ÚÂáÂÛ¤Ù 
ÕÅ¢ ²Âí ¼ó¨ ¼ÝÓÜ ¤ØÆ»ä ¸Ø¨¶Ï ÅØÐ ÓÐØÕ ¨Û¼ã ÉçÏ ¤ØÆ»Û ªÝÏØ¨ ÚÒó° ¨ë¥Û 
³ÉÏÂÓ¼ ÉÂÐØ¤ ÅÕÜ ÚÐ¤Ø¦Ý×Âã, ¤ØÆã ÕÛ ¤³ÌØÚ¥Ô ¨ÏÅ ÅØÐ ÐØÊ Õë Ó¨ÂØ 
Õç¢ ÒÄãÏã ²Ø»¨ØÏÛ Ð¥Û NACC ÂÛ ÆÝÓ¼¨Ø ‘ÈÞ¸ ¤é¸ ¤Ø¥ÛÉÛ¸Û’ (Food 
and IBD) Òãªë¢

¤ØÆ»Û ÓáÊØÐ ¨ÏÅØ
²ÛÒ» ÔçÐÛ ÚÒó° Òó¸ã ÆÚÏÒÏ¼Å Ú°á¼Ø ¼ã ¼»Ø¤ Âã ¨ØÏÅ ÕÝáÂã ÕÅ, ¤¼ã IBD Ú²ÕÛ 
ÅÝ¨ÓØÅ ÆÕÝá°Ø¦Ý» ÒØÐÛ ¼ã ¤°ØÅ¨ ÕÛ Õë ²Ø» ÒØÐÛ ÚÉÌØÏÛ Âã ¨ØÏÅ Ú°á¼Ø ¼ã 
¼»Ø¤ Õë»Ø ÓÌ´ ÚÒó° ¤Ø¦Ý×ÂØ Õç¢ ÂÏÂ, ÂÓ¼ ¼ã Á¨ØÒ¶ Ú²Õã ÓÏÛÚÏ¨ Ðó±»Ù ¼í 
Ú¥ÐØÒØ ÌØÅÚÓ¨ ÆñÚ¼Ú¨ÚÏ¤Ø ÅØÐ ÒÛ ÚÅÉ¾ÅØ ÆéÂØ Õç¢



7 Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° Óë³Ô Âã Ïë¬ ÅØÐ Ú²¦Þ×»Ø Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° Óë³Ô Âã Ïë¬ ÅØÐ Ú²¦Þ×»Ø 8

¨Û ¼ÝÓÜ Ú°á¼Ø ÚÒó° Õë ²Ù ÆÏãÔØÅ Õë? ÕÙ, ÚÉÐ¨ÝÐ Õë¢ ¨Û ¼ÝÓÜ Áó¨ã Õë¥ã ¼ã ÚÓóÁÐ 
¤ÅÝÊÒ ¨ÏÂã Õë? ¨ï» ÅÕÜ ¨Ïã¬Ø? ¤ØÆ»Û¤Ù ÊØÒÅØÒÙ ÅÞâ ¤Óá¬¼ ¼ã ¨Ì³ëÏÛ ÂÛ 
¦ÝÆ² ÅØ ÓÌ´ë¢ ²ã¨Ï ¼ÝÕØÅÞâ ¤ÏØÌ ²Ù ¨áÌ ¼í ±Ýó¶Û ÂÛ Ðë¾ Õç ¼Ù ¤ØÆ»ä ¤ØÆ ÅÞâ 
ÂëÔÛ ÅØ ÌáÅì ²Ù Ú¥Õ Ú¨ ¼ÝÓÜ ¤çÒå ÕÛ ¬óÐ ÅÞâ ÒÄØ ÏÕã Õë¢ ÍØÂ Ïóªë Ú¨ ¼ÝÓÜ Ú¥ó¨ 
Ð¬Ø¼ØÏ ²ØÏÛ ÏÚÕ» ÒØÐÛ ÚÉÌØÏÛ Âã Ïë¬Û Õë ¤¼ã Ú¥Õë Ú²Õã ÓÌã Õë»¬ã ²Âí ¼ÝÓÜ 
Á¨ØÒ¶ ¤ÅÝÊÒ ¨Ïë¬ã¢ ²ã¨Ï Ú¥á² Õç ¼Ù Ú¥Õ Óó°-ÌÝó° ÌÕó¼ÒÆÞÏÅ ¼ã ÓÌ´ÂØÏÛ Õç 
Ú¨ ¼ÝÓÜ ¤ØÆ»Ø ÚÄ¤ØÅ ¨Ïë ¼ã ¤ÏØÌ ¨Ïë¢

ÉóÓ, ¼ÝÓÜ ¦ÝÕ ÓÊ ¨Ý´ ÅÕÜ ¨Ï Ó¨Âã ²ë Ú¨ ¼ÝÓÜ °ØÕÝáÂã Õë, Ú¥Ó ÂØ ¤ÏÁ Ú¥Õ 
ÅÕÜ Õç Ú¨ ¼ÝÓÜ ÓÚÁ¼Û ÂØ ÓØÌð»Ø ÅÕÜ ¨Ï ÏÕã Õë¢ Ú¥Õ ÓáÊÒ Õç Ú¨ ¼ÝÓÜ ÉÕÝ¼ ÕÛ 
ÌÝÔ¨Ð ÓÚÁ¼Û ÂØ ÉÕÝ¼ ÕÛ °á¬Û ¼ÏðÙ ÓØÌð»Ø ¨Ï ÏÕã Õë¢

Ú¥ó¨ ÂÞ²ã ÂÛ ÓÕØÚ¥¼Ø
¼ÝÕØ¸ã NACC ÚÒó° ÔØÌÐ Õë» ÅØÐ, ²ã¨Ï ¼ÝÓÜ °ØÕë ¼Ù ¬ÏÝóÆ Éç·¨Ù ÚÒó° ²Ø» 
ÂØ ¤ÒÓÏ ÚÌÐÂØ Õç¢ ¨¥Û Ðë¨ Ú¥Ó ¬óÐ ÂÛ Ú°á¼Ø ¨ÏÂã ÕÅ Ú¨ NACC ÂÛ 
¬ÏÝóÆ ÌÛÚ¶á¬ ÚÒó° ²Ø» ÂØ Ì¼ÐÉ Ú¥Õ Õç Ú¨ ÉÕÝ¼ ÓØÏã Ðë¨ Ú¥ó¨ ÅØÐ Éç· 
¨ã ÔÏÚÌáÂØ ¨ÏÅ ÒØÐã Ðó±»Ù ÂÛ¤Ù ¬óÐÙ ¨ÏÂã ÕÅ¢ ÆÏá¼Þ Óó°, Ðë¨ ¼Ù Éç· ¨ã 
ÓÄØÏÅ ¬óÐÙ ÕÛ ¨ÏÂã ÕÅ¢ ¤¨ÓÏ Ðë¨Ù Âã ÅØÐ Õë» ¤¼ã Ú¥Õ ÌÚÕÓÞÓ ¨ÏÅ 
Ú¨ ¼ÝÕØÅÞâ ÒÛ ¦ÝÕÛ Ïë¬ Õç ²ë Ú¥ÅðÙ ÅÞâ Õç ¤¼ã ¼ÝÓÜ Ú¥¨óÐã ÅÕÜ Õë, ÅØÐ ¼ÓóÐÛ 
ÚÌÐÂÛ Õç¢ Ú¥ó¨ ¬ÏÝóÆ ÂÝ¤ØÏØ ¤ÏØÌ ÚÂó¼ã ²Ø» Ð¥Û ¤¨ÓÏ ¨ë¥Û ÒÛ ¬óÐ ¨ÏÅØ 
³ÏÞÏÛ ÅÕÜ ÕÝáÂØ¢ ÚÏÔ¼ãÂØÏÙ ÂØ Ú¥Õë Ú²Õã Ðë¨Ù ÅÞâ ÚÌÐÅØ Ú²ÅðÙ ÅÞâ IBD Õç, ÒÛ 
ÐØÊÂØÚ¥¨ ÕÝáÂØ Õç¢ 

NACC-Ú¥Å-¨Ù¶çõ¨¶
¨¥Û ÒØÏ Ðë¨Ü °ØÕÝáÂã ÕÅ Ú¨ Ú¨Óã ÚÅÏÆóª ÚÒ¤¨¼Û ÅØÐ ¬óÐ ¨Û¼Û ²ØÒã ²ë Ú¨ 
ÅÏÓ, ¸Ø¨¶Ï, ÚÏÔ¼ãÂØÏ ²Ù ÚÌó¼Ï ÅÕÜ Õç ÆÏá¼Þ IBD ÅÞâ ÓÌ´ÂØ Õç¢ NACC 
Ú¥ó¨ ÏØÔ¶ÏÛ ÆóÄÏ Âã Åèõ¶ÒÏ¨ ÂÛ ÓÝÚÒÄØ ÆñÂØÅ ¨ÏÂÛ Õç Ú²Ó ÚÒó° ¶ñãÚÅá¬ ÆñØÆ¼ 
ÓÕØÚ¥¨ ÓÝ»Å ÒØÐã ÕÅ ²ë ¶çÐÛÈëÅ ¼ã Ú¨Óã ÒÛ IBD Ïë¬Û ÅÞâ ÏØ³ÂØÏÛ ÚÒó° 
ÓãÒØ ÌÝÕ¥Û¤Ø ¨ÏÂã ÕÅ¢ NACC Âã Óå¶ ¤çÐÉÙÓ ÓÚÁ¼ ÂÈ¼Ï ¼í ²Ù ÓÁØÚÅ¨ 
NACC Âã ¬ÏÝóÆ ¼í ÓáÆÏ¨ ¨ÏÅ ÒØÐã Ðë¨Ù ÂÛ ÓÞ°Û ÚÌÐ Ó¨ÂÛ Õç – ÅÕÜ ¼Ù 
ÅèÔÅÐ ÓóÆëÏ¶ ÐØ¥ÛÅ ‘¼ã ÓáÆÏ¨ ÚÒ¤¨¼Û ÅØÐ ¬óÐ ¨Ïë – Ú¥Õ ÓãÒØ ÓëÌÒØÏ ¼í 
ÒÛÏÒØÏ, ÔØÌ 6.30 ¼í 9.00 Ò²ã ¼ó¨ 0845 130 3344 ¼ã ¦ÝÆÐÉÄ Õç¢ 

ÓÐØÕ Ðç»Ø
Ú¥ó¨ ÓÐØÕ¨ØÏ ÅØÐ ¬óÐ ¨ÏÅ ÅØÐ ¼ÝÕØÅÞâ ¼ã ¼ÝÕØ¸ã ÆÏÒØÏ ÅÞâ IBD ÅÞâ ÓÌ´» 
¤¼ã Ú¥Ó Âã ¨ØÏÅ Õë ÏÕã ÆÚÏÒÏ¼ÅÙ ÅØÐ ÚÅÉ¾Å ÚÒó° ÓÕØÚ¥¼Ø ÚÌÐ Ó¨ÂÛ Õç¢ 
¼ÝÓÜ ¤ØÆ»ä ²ÛÆÛ Âã ÂÈ¼Ï ¼í ¦ÝÆÐÉÄ ÓÐØÕ¨ØÏ Âã ÉØÏã Æ¼Ø ¨Ï Ó¨Âã Õë ²Ù 
Ú²Õ¾ã ÕÓÆ¼ØÐ ÚÒó° ¼ÝÓÜ ²ÙÂã Õë ¦ÝóÁã Âã ÓëÔÐ ÒÏ¨Ï ¼í ÆÝó± Ó¨Âã Õë¢

¤ÌÐÛ ÓÝ´Ø¤
ÒÄãÏã ¨Ï¨ã Ðë¨Ù ÅÞâ ®Ï ¼í ÉØÕÏ ¨ÂÛ ‘³ëÏ’ Æç ²Ø» ÂÛ Ú°á¼Ø Ðó¬Û ÏÚÕáÂÛ Õç¢ Ú¥Ó 
Ð¥Û ÌÝÔ¨Ð ®¾Û ¼í ÚÅÉ¾Å Ð¥Û ¦ÝÆÍÝ¨¼ ÓÌØÅ ÅÞâ ¤ØÆ»ä ÅØÐ Ïóª»Ø ÚÓ¤Ø»Æ 
Õç – Ú¥ó¨ Æé¶ (²Ù ¶Ø¥Û¶Ó ²ã¨Ï ¼ÝÓÜ Ú¥Ó¼ÏÛ Õë) ¤¼ã ÚÓóÐã ‘ÒØ¥ÛÆÏ’ (ÆÞá´» 
ÂÛ °Û³) ²ë ¨çÚÌÓ¶ ÂÛ ÂÝ¨ØÅ ¼í «ÏÛÂ Ó¨Âã Õë¢ Æé¶ Âã ¤áÂÏ ¤áÂÏÓ ÐóÚ¬¤Ø ¨ó±Ø 
ÒÄãÏã ÓÝóÏÚª¤Ø ÚÂáÂØ Õç¢ NACC Âã ¨ëÐ ‘ÓÏÒØ¥ÛÒÐ Ú¨ó¶’ (survival kit) Õç ²ë 
¼ÝÕØÅÞâ ¦ÝÆÍë¬Û Ðó¬ Ó¨ÂØ Õç¢

ÆóÉ ¼ã ¨çÚÌÓ¶ Ú¥Õë Ú²Õã ÓÁØÅ ÕÅ Ú²óÁã ¤ÓØÅÛ ÅØÐ Ôï°-®Ï ¦ÝÆÐÉÄ ÕÝáÂã ÕÅ¢ 
²ã¨Ï ¼ÝÓÜ NACC Âã ÌéÉÏ Õë ¼Ù ¼ÝÕØÅÞâ Ú¥ó¨ ‘¨Ù¶ Òã¶’ (Can’t Wait) ¨ØÏ¸ 
ÚÌÐã¬Ø Ú²Ó ÅÞâ ¼ÝÓÜ ÆÏ°ÞÅ ÂÛ¤Ù ÂÝ¨ØÅÙ (retailers) Âã Ó¶ØÈ ÅÞâ ÚÒªØ Ó¨Âã Õë¢

²ã¨Ï ¤°ØÅ¨ ‘¤Ø ²Ø»’ ÂÛ ÓáÊØÒÅØ ÒóÄ Õç ¼Ù ¼ÝÓÜ ®Ï Âã Ôï°-®Ï ÚÒó° ÈÐØÐçÅ 
²Ù ÓÆáõ² Ïóª Ó¨Âã Õë ¼Ù Ú¨ ¼ÝÓÜ ¤ÏØÌ ÅØÐ ¤ØÆ»ä ¤ØÆ ÅÞâ ÓØÈ-ÓÝ¤ØÏ Ó¨ë¢ ®Ï 
Âã Ôï°-®Ï ÚÒ° ¥ã¤Ï ÈñçõÔÅÏ (ÕÒØ ÅÞâ «ÝÔÉëÂØÏ ¨ÏÅ ÒØÐØ Ú±¾¨» ÂØ ²á¼Ï) 
¤¼ã ¤ØÆ»ä ÅØÐ ÒÛ Ú¥ó¨ ±ë¶Ø ¥ã¤Ï ÈñçõÔÅÏ Ïóªë ¼ÙÚ¨ ¼ÝÕØÅÞâ Ú¥Õ ÅØ Ðó¬ã Ú¨ 
¼ÝÕØ¸ã Ì¬Ïí Ôï°-®Ï ²Ø» ÒØÐã ÅÞâ ¼ÝÓÜ Ú¨Óã ÂÝÚÒÄØ ÚÒó° ÆØ ÏÕã Õë¢

¨¥Û Ðë¨Ù ÅÞâ ÓÒãÏã °ØÕ Âã ÆÚÕÐã ÚÆ¤ØÐã ²Ù ¨Ý´ ªØ» Ì¬Ïí ÂØ ÓÌã ÓÊ ¼í «ÏØÉ 
Ðó¬ÂØ Õç¢ Ú¥Ó ÅØÐ ¨áÌ ¼ã ²Ø» ÚÒó° ÌÝÔ¨Ð Õë Ó¨ÂÛ Õç¢ ¨¥Û Ðë¨ ÓÒãÏã ÉÕÝ¼ 
±ã¼Û ²Ø¬Âã ¤¼ã ÅØÔ¼Ø Ðç» ÚÒó° ¤ÓØÅÛ ÒãªÂã ÕÅ ¤¼ã ÕëÏ ¨Ý´ ªØ» ¼í ÆÚÕÐØ ÕÛ 
¨áÌ ÂÛ ÁÙ ¼ã ÆÕÝá°» ÅÞâ °á¬Ø ÓÌ´Âã ÕÅ¢

²ã¨Ï ¼ÝÓÜ ±Ýó¶Û¤Ù ÌÅØ¦Ý» ÉØÕÏ ²ÙÂã Õë ¼Ù ¤ØÆ»ä ÅØÐ ¨ØÈÛ ÌØ¼ÏØ ÚÒó° 
ÂÒØ¥Û¤Ù Ðç ²Ø»Ø ÅØ ÊÝóÐ»Ø – Ú¨ÄÏã ÂãÏ Õë Ó¨ÂÛ Õç, Ú¥Ó Ð¥Û ¨Ý´ ÒóÄ ÕÛ 
Ðç ²Ø§¢ Ú²Õ¾Û¤Ù ÂÒØ¥Û¤Ù ¼ÝÓÜ ÐéÂã Õë, ¦ÝÅðÙ ÅÞâ Åì¶ ¨Ï Ð§ ¤¼ã ¤ØÆ»ä ¨ëÐ 
¤ØÆ»ä ¸Ø¨¶Ï ÂØ Æó¼Ï ÒÛ Ïóªë¢ Ú¥Õ Æó¨Ø ¨Ï Ð§ Ú¨ ¼ÝÕØ¸Û ÍØ¼ÏØ ÉÛÌØ ÆØÚÐÓÛ 
ÚÒó°, ¼ÝÕØ¸ã ¸Ø¨¶Ï ÂÝ¤ØÏØ ²ØÏÛ ÍØ¼ÏØ Ï³ØÌáÂÛ Æó¼Ï Âã ÅØÐ Õë» ¨Ï¨ã, ÒÏ¼ÌØÅ 
ÂÛ¤Ù ÚÉÌØÏÛ¤Ù ÔØÌÐ ÕÅ¢ ¨¥Û ÕÒØ¥Û ²ÕØ³ ¨áÆÅÛ¤Ù ¼ÝÕØÅÞâ ÆãÔ¬Û ÓÛ¶ ÚÏ³ÏÒ 
¨ÏØ¦Ý» ÂÛ ÓÝÚÒÄØ ÚÂáÂÛ¤Ù ÕÅ, ÅÕÜ ¼Ù ¦Ý¸Ø» ¼í ¨ØÈÛ ÆÚÕÐÙ °çõ¨-Ú¥Å ¨Ïë¢ 
ÓÛ¶-ÉçõÐ¶ Ðó¬Û Õë¥Û ¼ã ÒÛ ²ã¨Ï ¼ÝÕØÅÞâ ‘³ëÏ’ Æç ²Ø¥ã ¼Ù ÉÓ ¦ÝÓ ÅÞâ ªëÐðë ¼ã ÚÓóÄã 
Ôï°-®Ï °Ðã ²Ø§ - ÕÙ, ¦ÝÂí ÕÛ ²ã¨Ï ¨ë¥Û ÕÒØ¥Û ¤ØÆØ¼ ÓÚÁ¼Û ÅÕÜ Õç¢ ÌÅ ÂÛ 
ÔÙ¼Û Ð¥Û ÕÒØ¥Û-Ìã³ÉØÅ ÅØÐ ¦Ý¸Ø» ¼í ÆÚÕÐÙ ¬óÐ ¨Ï Ð§¢

²ã¨Ï ¼ÝÓÜ Ú¨ÄÏã ¤Ø¦Ý»-²Ø» ÉØÏã Ú°áÚ¼¼ Õë ¼Ù ÕÏ ÕØÐ¼ ÚÒó° ¨ØÈÛ ÆÚÕÐÙ ªØ-ÆÛ 
Ð§ ¼ÙÚ¨ ²Ø» ¼í ÆÚÕÐÙ ÕÛ Ôï°-®Ï ²Ø» ÂÛ Ú¨ÚÏ¤Ø ¼í ÚÒÕÐã Õë ²Ø§¢ Êë²Å ªØ» 
¤¼ã °óÐ» ÚÇÏÅ ÅØÐ ªØ»Ø ÆØ°Å Æñ»ØÐÛ ÚÒó° ÁóÐã ÅÞâ °óÐ» Ð¬ÂØ Õç ¤¼ã ¼ÝÕØÅÞâ 
Ôï°-®Ï ²Ø» ÂÛ Ðë¾ ÆéÂÛ Õç, Ú¥Ó Ð¥Û ²ã¨Ï ¼ÝÓÜ ÉØÕÏ ²Ø» ¼í ÆÚÕÐÙ Ú¥Ó °ó¨Ï 
¼í ÚÒÕÐ ÆñØÆ¼ ¨Ï Ð§ ¼Ù §ÅØ ÕÛ °á¬Ø Õç¢ 
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²ã¨Ï ¼ÝÓÜ ÚÒÂãÓ ²Ø ÏÕã Õë ¼Ù Ú²Õ¾ã ÂãÓ ²Ø ÏÕã Õë ¦ÝóÁã ÂÛ ÊØÔØ ÚÒó° “Ôï°-®Ï 
Ú¨óÁã Õç” Âã ÔÉÂ ÚÓóª Ð§¢ NACC Âã ¨ëÐ ‘¨Ù¶ Òã¶’ ¨ØÏ¸ ¨¥Û ÊØÔØÒÙ 
ÚÒó° ¦ÝÆÐÉÄ ÕÅ¢ ÍØÂ Ïóªë Ú¨ Êë²Å ÚÒó° ÈÏ¨ Âã ¨ØÏÅ ÚÓÕ¼ÌáÂ Ðë¨Ù ÅÞâ 
ÒÛ ‘¶ñçÒÐÏ³ ¸ØÚ¥ÏÛ¤Ø’ (ÍØ¼ÏÛ¤Ù ÂØ Æã¶ «ÏØÉ) Õë ²ÙÂØ Õç, Ú¥Ó Ð¥Û ÓçÏ 
ÓÆØ¶ã ÂÛ¤Ù ÁÙÒÙ Âã Ðë¨ ÍØ¼ÏÛ¤Ù ÂÝ¤ØÏØ Ôï°-®Ï ÂÛ ÁÙ ÆÝó±ã ²Ø» Âã ¨ØÈÛ 
¤ØÂÛ ÕÝáÂã ÕÅ¢ 

ÒÏ³Ô ¼ã ªã¸Ù 
IBD Õë» ÂØ Ú¥Õ Ì¼ÐÉ ÅÕÜ Õç Ú¨ ¼ÝÓÜ ÌÅ-ÆÏ°ØÒã ¼ã ªã¸Ù Âã Æñë¬ñØÌ ±ó¸ ÚÂ§, 
ÆÏá¼Ý Ú¥Õë Ú²Õã ÓÌã Õë Ó¨Âã ÕÅ ²Âí ¼ÝÓÛ ®ó¶ ÚÓÕ¼ÌáÂ Õë ²Ù ¨ØÈÛ Áó¨ã Õë¥ã Õë ²Ù 
Ú¥Ó ¬óÐ ¼í Ú°áÚ¼¼ Õë Ú¨ ¼ÝÕØÅÞâ ÉÕÝ¼ ±ã¼Û ÕÛ Ôï°-®Ï ²Ø»Ø Æç Ó¨ÂØ Õç¢

²ã¨Ï ¼ÝÕØÅÞâ Ú¥Õ Ú°á¼Ø Õç Ú¨ ¼ÝÓÜ Ú¨Óã ÚÒÔãÔ ªã¸ ÚÒó° ÊØ¬ Ðç Ó¨Âã Õë Ú¨ ÅÕÜ, 
¼Ù ¤ØÆ»ä ¸Ø¨¶Ï ¼í ¦ÝÅðÙ ÂÛ ÏØÚ¥ Ð¥Û ÆÝó±ë ¤¼ã ÚÇÏ ¤ØÆ»ä ¤ØÆ ¼ã ÊÏëÓØ ¨Ïë Ú¨ 
¼ÝÓÜ ¦ÝÓ ÒãÐã Ú¨áÅØ ¨Ý ÚÓÕ¼ÌáÂ ÌÚÕÓÞÓ ¨Ï ÏÕã Õë¢

Ú¥Õ ÌÕó¼ÒÆÞÏÅ Õç Ú¨ ²Âí ÒÛ Õë Ó¨ã ¼ÝÓÜ ¨Ý´ ÓÏÛÚÏ¨ ÒÏ³Ô ÚÅÍÚÌ¼ ÏÞÆ ÚÒó° 
¨Ïë Ú¨¦Ý×Ú¨ Ú¥Óã ÅØÐ ¼ÝÓÜ ¤ØÆ»Û¤Ù ÌØÓ-ÆãÔÛ¤Ù ¼ã Õó¸Û¤Ù ÅÞâ ¤ó±Û ÕØÐ¼ ÚÒó° 
Ïóª Ó¨Âã Õë¢ ÓÊ ¼í °á¬Ø ¼ÏÛ¨Ø Ú¥Õ Õç Ú¨ ¼ÝÓÜ ¨Ý´ ÓÏ¬ÏÌÛ¤Ù ¤ØÆ»ä Ïë³ Âã 
ÏÝ¶ÛÅ ÚÒó° ÔØÌÐ ¨Ï Ð§, Ú¥Õ ÂÝ¨ØÅÂØÏÛ Ð¥Û ¨ØÏ ÂÝ¤ØÏØ ÅØ ²Ø ¨ã ÆçÂÐ 
²Ø»Ø Õë Ó¨ÂØ Õç, ²Ù ¨áÌ ÂÛ ÁÙ ¼ã ÚÐÈ¶ ÅÞâ ÅØ ÒÏ¼ ¨ã Æï¾Û¤Ù ÏØÕÜ ¦ÝóÆÏ ²Ø»Ø 
Õë Ó¨ÂØ Õç¢ ²ã¨Ï ¼ÝÓÜ ÈçÓÐØ ¨ÏÂã Õë Ú¨ ÒÏ³Ô ÂØ Ú¥ó¨ ÚÅÍÚÌ¼ Æñë¬ñØÌ Õë»Ø 
°ØÕÛÂØ Õç ¼Ù ¼ÝÕØÅÞâ ¤ØÆ»ä ¸Ø¨¶Ï ¼í ÓÐØÕ Ðç»Û °ØÕÛÂÛ Õç ¤¼ã Ú¥¨ ÒÏ³Ô 
ÚÅÏÂãÔ¨ ÅÞâ ¦ÝÚ°¼ Æñë¬ñØÌ Ú¸³Ø¥ÛÅ ¨ÏÅ Ð¥Û ¤Øª»Ø Æ¥ã¬Ø¢ 

ÓÏÛÚÏ¨ ÓáÉáÄ
ÓÏÛÚÏ¨ ÓáÉáÄ IBD ¼í ³ÏÞÏ ÆñÊØÚÒ¼ Õë Ó¨Âã ÕÅ¢ ¼ÝÓÜ ¤ØÆ»ä ¤ØÆ ÅÞâ ¬áÂØ 
ÌÚÕÓÞÓ ¨ÏÅ ²Ù ÚÉÓ¼Ïã ÚÒó° ¬áÂ¬Û ÇçÐØ¦Ý» ÉØÏã Ú°áÚ¼¼ Õë Ó¨Âã Õë¢ ¼ÝÕØ¸ã ¬ÝÂØ 
ªã¼Ï ÚÒó° ¨ØÈÛ ÂÏÂ ÌÚÕÓÞÓ Õë Ó¨ÂØ Õç - ²Ù ¼ÝÓÜ ÓÏÛÚÏ¨ ÓáÉáÄÙ Ð¥Û ÉÕÝ¼ Áó¨ã 
Õë¥ã ¼ã ÚÓóÁÐ Õë Ó¨Âã Õë¢ ¼ÝÕØ¸ã ÓØÁÛ ÅÞâ ÒÛ Ú¥ÕÛ Ú°á¼ØÒÙ Õë Ó¨ÂÛ¤Ù ÕÅ ¤¼ã Ú¥Õ 
ÚÈ¨Ï ÒÛ Õë Ó¨ÂÛ Õç Ú¨ Ú¨ÄÏã ¦ÝÕ ¤ØÆ ÕÛ ¼ÝÕØÅÞâ ¨Ô¶ ¼Ù ÅÕÜ Âã ÚÏÕØ/ÏÕÛ¢ 

Ú¥ÐØ² ÅØÐ ¼ÝÕØ¸ã ÓÏÛÚÏ¨ ÓáÉáÄ Ú¨Òå ÆñÊØÚÒ¼ Õë Ó¨Âã ÕÅ, ÂÛ Ú¥ó¨ ÚÌÓØÐ Ú¥Õ 
Õç Ú¨ Ú¥ÐØ² Âã ¤ÅÝÓØÏ Óï» ¼í ÆÚÕÐÙ ¤ØªÏÛ ÏÝ¶ÛÅ ¤ÅÛÌØ Ðç»Ø Õç¢ Ú¥Õ ÓÚÕ² 
ÊØÒ ÓÏÛÚÏ¨ ÓáÉáÄÙ Âã ¦ÝÐ¶ Õë Ó¨ÂØ Õç¢ Ú¥Õ ÒÛ, ¨Û ¼ÝÕØ¸Ø ÓØÁÛ ²Ø»ÂØ Õç Ú¨ 
¤ÅÛÌØ Ðç» Ì¬Ïí ¼ÝÕØ¸ã Ð¥Û ³ÏÞÏÛ Õç Ú¨ ²Âí ¼ÝÓÜ Óë» Ð¥Û ²Ø§ ¼Ù ¤ØÆ»Û ªóÉÛ 
¨ÏÒ¶ Ðã¶ë? ¨Û Ú¥Ó ¼í ¦ÝÓ ÅÞâ Ú¥Õ Ðó¬ã¬Ø Ú¨ ¼ÝÓÜ ¦ÝÓ ÂØ Ú¼ÏÓ¨ØÏ ¨Û¼Ø Õç? 
Ú¥Ó ÓÚÁ¼Û ÂÛ ÚÒ¤ØÚª¤Ø ¨Ïë¢ ²ã¨Ï Óï» ÒãÐã Ú¥ó¨ ÂÞ²ã ÒóÐ ÌÞáÕ ¨Ï¨ã Óï» ÂÛ 
¤ØÂ¼ Õç ¼Ù ¤ØÆ»Û ÁÙ ÉÂÐ Ðç»Ø °á¬Ø ÏÕã¬Ø¢

Ú¥Õë Ú²ÕÛ¤Ù ÓÚÁ¼Û¤Ù ÉØÏã ¬óÐ-ÉØ¼ ¨ÏÅØ °á¬Ø ÏÚÕáÂØ Õç¢ ÕÏ ÕØÐ, ÓÏÛÚÏ¨ 
ÓáÉáÄÙ ÚÒó° ¬óÐ-ÉØ¼ °á¬Û ÏÚÕáÂÛ Õç ¤¼ã ²Âí Ú¨ °ÝóÆ ÏÚÕ» Âã ¨¥Û ¤ÏÁ ÚÅ¨Ð 
Ó¨Âã ÕÅ, Ú¥Õ ÉÕÝ¼ ÕÛ ³ÏÞÏÛ Õç¢ ÍØÂ Ïóªë Ú¨ ²ã¨Ï ¼ÞÕØÅÞâ Ð¬ÂØ Õç Ú¨ ¦ÝÅðÙ ÅÞâ 
¼ÝÕØ¸ã ÅØÐ ÕÌÂÏÂÛ Õç ¼Ù ¼ÝÓÜ ¤ØÆ»ä ¸Ø¨¶Ï ²Ù ÅÏÓ ÅØÐ Ú¨Óã ÒÛ Ú°á¼Ø ÉØÏã 
¬óÐ ¨Ï Ó¨Âã Õë¢ ÓÐØÕ Ðç» ÅØÐ ÒÛ ÓÕØÚ¥¼Ø ÚÌÐ Ó¨ÂÛ Õç ²Ù ¼ÝÓÜ NACC ÅÞâ 
Ú¥ÅðÙ ¬óÐÙ ÅØÐ ÓáÉáÚÄ¼ ÆÝÓ¼¨ØÒÙ Ð¥Û ÓáÆÏ¨ ¨Ïë¢ 

²ã¨Ï ¼ÝÓÜ ÆÏÒØÏ ÒÄØ¦Ý» ÉØÏã ÚÒ°ØÏ ¨Ï ÏÕã Õë ¼Ù ¤ØÆ»ä ¸Ø¨¶Ï ÅØÐ ÓÐØÕ 
¨Ïë ²Ù NACC ¼í ²Å»-Íë¬¼Ø ¼ã ¬ÏÊ-¤ÒÓÁØ ÅØÐ ÓáÉáÚÄ¼ ÆÝÓ¼¨ØÒÙ ÆñØÆ¼ 
¨Ïë¢ ¨Ý´ ÂÒØ¥Û¤Ù ²Å»-Íë¬¼Ø ÅÞâ ®¶Ø¦Ý×ÂÛ¤Ù ÕÅ Ú¥Ó Ð¥Û Ú¥Ó ¼í ÆÚÕÐÙ Ú¨ 
¼ÝÓÛ ¨ëÔÔ ¨Ïë, Ú¥ÅðÙ ¬óÐÙ ÂØ ²Ø»ÅØ ÌÕó¼ÒÆÞÏÅ Õç¢

ÍØÂ Ïóªë
Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì ¼ã Óë³Ô ¤¼ã ©ëÕÅ Ïë¬ Âã Ïë¬Û Ðë¨Ù ÂÛ ÓÕØÚ¥¼Ø ¨ÏÅ Ð¥Û 
ÕÛ NACC ÂÛ ÕíÂ Õç, Ú¥Ó Ð¥Û Ú¥Ó Âã ÌéÉÏ É»ì (¤¬Ðã ÆáÅä ‘¼ã ÈØÏÌ Òëªë)¢ 
IBD ÅØÐ Ïë³ Âã ²ÛÒ» ÚÒó° ÓÕØÚ¥¼Ø ¤¼ã Ú¥Ó ÉØÏã ²Ø»¨ØÏÛ ÆñØÆ¼ ¨ÏÅ Ð¥Û 
Ú¥Õ ÓÊ ¼í ÒÄÛ¤Ø ¼ÏÛ¨Ø Õç¢
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ÌÐØÔØ 

ÚÌ¤ÂØ ±ë¶Û ¤ÙÂÏ

¨ëÐÅ  
(Òó¸Û ¤ÙÂÏ)

¦ÝÆ¤á¬

ªÝÏØ¨ ÅÐÛ 

✁

Ú¨ÏÆØ ¨Ï¨ã ÌçÅÞââ NACC ÂØ ÌéÉÏ É»Ø§¢ Ìé NACC ÅÞââ ÌãÏÛ ÚÂó¼Û Õë¥Û ÚÅó²Û 
²Ø»¨ØÏÛ ÅÞââ ¤ØÆ»ä ¨ëÐ Ïóª» ¼ã ÌãÏÛ ÌéÉÏÛ Âã ÚÓÐÚÓÐã ÚÒó° ÒÏ¼» ÂÛ ¤ØÚ¬¤Ø 
ÚÂáÂØ/ÚÂáÂÛ ÕÙ¢ NACC ÅÞââ ¤ÂØ Íë¬ °çõ¨/ÆëÓ¶Ð ¤ØÏ¸Ï ÅôÁÛ Õç¢

ÕÓ¼ØªÏ   ¼ØÏÛ«

NACC ÂÛ ÌéÉÏÛ Ð¥Û ÆñØÏÁÅØ ÈØÏÌ
¤ØÆ»ä ¤ÚÄ¨ØÏ ÅØÐ NACC ÂØ ÌéÉÏ É»Å Ð¥Û ¼ÝÕØ¸Û ¦ÝÌÏ ®ó¶ ¼í ®ó¶ 16 ÓØÐ Õë»Û °ØÕÛÂÛ Õç¢ Éó°ã ÒóÐí ÌéÉÏ É»Å 
Ð¥Û ÌÙ-ÚÆ§ ÂØ ÓÝ¤Ø¬¼ Õç ¤¼ã ¦ÝÕ ÓØÅÞââ Éó°ã ÂØ ÅÙ ‘¨Ù¶-Òã¶’ (Can’t Wait - ¦Ý¸Û¨ ÅÕÜ Ó¨Âã) ¨ØÏ¸ ÚÒó° ±ØÆ» Ð¥Û 
¤ÚÄ¨ØÏ Âã Ó¨Âã ÕÅ¢ Ú¥á² ¨ÏÅ Ð¥Û, ÉÓ Ú¥Ó ÈØÏÌ Âã ÁóÐã Âã ÊØ¬ ÚÒó° ÒãÏÒØ ÚÂ§¢

Ú¨ÏÆØ ¨Ï¨ã Òó¸ã ¤óªÏÙ ÚÒó° ÚÐªë
¼ÝÕØ¸Ø ÒáÔÅØÌ:

ÆÚÕÐØ ÅÙ: ÔñÛ/ÔñÛÌ¼Û/ÕëÏ

Æ¼Ø:

 ÆëÓ¶ ¨ë¸

¶çÐÛÈëÅ: ²ÅÌ ÂÛ ¼ØÏÛ«: 

¨ØÏëÉØÏ Õç/ÓÛ Ïë¬ ÂÛ Æ±Ø» ÂÛ ¼ØÏÛ«:

¼ÝÕØÅÞââ NACC ÉØÏã Ú¨Òå Æ¼Ø ÐóÚ¬¤Ø?

Ú¨ÏÆØ ¨Ï¨ã ÆÝÔ¶Û ¨Ïë Ú¨ ¼ÝÓÜ ÓØÅÞââ ¼ÝÕØ¸Û ÌéÉÏÛ ÉØÏã NACC Âã ÓáÉáÚÄ¼ ¬ÏÝóÆÙ ÅÞââ ÓÞÚ°¼ ¨ÏÅ Ð¥Û ¤ØÚ¬¤Ø ÚÂáÂã Õë ¼ÙÚ¨ 
¦ÝÕ ¼ÝÕØÅÞââ ¤ØÆ»Û¤Ù ÓÏ¬ÏÌÛ¤Ù ÉØÏã ÒãÏÒØ ®óÐ Ó¨»   ÕÙ  ÅÕÜ

¨Û ¼ÝÓÜ Õë:
 Ú¥ó¨ Ïë¬Û  Éó°ã ÒóÐí ÆñØÏÁÅØ ¨ÏÅ ÒØÐã ÌÙ-ÚÆ§  ÕëÏ ÚÏÔ¼ãÂØÏ  ÚÌó¼Ï  ÚÓÕ¼ ÆãÔØÒÏ

ÚÉÌØÏÛ:
 ©ëÕÅ Ïë¬  Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì ¼ã Óë³Ô  Æñï¨¶Ø¥ÛÚ¶Ó ÕëÏ 

ÌéÉÏÛ °áÂØ
ÅÒå ÌéÉÏ ÅÞââ ÆÚÕÐã ÓØÐ 12 Æï×¸ Âã» Ð¥Û ¤ØÚª¤Ø ²ÙÂØ Õç ¼ÙÚ¨ ÚÂó¼Û ²Ø» ÒØÐÛ¤Ù ÆÝÓ¼¨Ù ÂØ «Ï° ÆÞÏØ ¨Û¼Ø ²Ø Ó¨ã¢ 
ÕØÐ ÂÛ ®¾Û ÅÒÛÅÛ¨ÏÅ ÂØ °áÂØ 10 Æï×¸ Æñ¼Û ÓØÐ Õç¢ ÅÒå ÌéÉÏ Ú²Õ¾ã ¤ØÆ»Û ÚÓÕ¼ ²Ù Ïë³Û ÂÛ ÓÚÁ¼Û Âã ¨ØÏÅ ®ó¶ 
¨ÌØ¥Û ¨ÏÂã ÕÅ, 10 Æï×¸ ÂÛ ÅÛÒÜ ÂÏ ¼ã ÔØÌÐ Õë Ó¨Âã ÕÅ¢ ¤çÓëÚÓ¥ãÔÅ Âã ¨áÌ ÚÒó° ÓÕØÚ¥¼Ø ¨ÏÅ Ð¥Û ÒÄãÏã ÂØÅ ÂØ 
ÓÂØ ÓÝ¤Ø¬¼ Õç¢ (ÆÏÂãÓÛ ÌéÉÏÙ ÅÞââ ÆÚÕÐã ÓØÐ 15 Æï×¸ ¤¼ã ÚÇÏ 12 Æï×¸ ÆñÚ¼ ÓØÐ Ó¶ÏÚÐá¬ ¹ØÈ¶ ÂÝ¤ØÏØ ÊÝ¬¼ØÅ ¨ÏÅ 
Ð¥Û ¤ØÚª¤Ø ²ÙÂØ Õç¢) 
°áÂØ (12 Æï×¸ ²Ù 10 Æï×¸)

NACC ÅÞââ ÂØÅ

²ë¾

¨Û ¼ÝÓÜ ¨ÂÛ NACC Âã ÌéÉÏ ÏÕã Õë?  ÕÙ  ÅÕÜ

²ã¨Ï ¼ÝÓÜ Éó°ã ÒóÐí ÆñØÏÁÅØ ¨Ï ÏÕã Õë ²Ù ¼ÝÓÜ Ïë¬Û Âã ÚÏÔ¼ãÂØÏ Õë ¼Ù ¼ÝÓÜ ‘¨Ù¶ Òã¶’ ¨ØÏ¸ ‘¼ã ±ØÆ» Ð¥Û ¦ÝÅðÙ ÂØ ÅÙ Âã 
Ó¨Âã Õë¢ ²ã¨Ï ÉØÐ ÕÅ ¼Ù ¦ÝÅðÙ ÅÞââ Ú¥Õ ÆÝÔ¶Û ¨ÏÅ Ð¥Û Ú¨ ¤ÓÜ ¦ÝÅðÙ ÂÛ ÚÅó²Û ²Ø»¨ØÏÛ ÅÞââ Ïóª Ó¨Âã ÕÙ, Õã·Ù ÕÓ¼ØªÏ 
¨ÏÅä Õë»¬ã¢ Ú¥Óã ¼ÏðÙ ÌÙ ²Ù ÚÆ§ ÅÞââ Éó°ã ÒóÐí ÕÓ¼ØªÏ ¨ÏÅä °ØÕÛÂã ÕÅ¢

Éó°ã ²Ù Ïë¬Û ÂØ 
ÆÞÏØ ÅÙ ²ÅÌ ÂÛ ¼ØÏÛ« 
ÚÉÌØÏÛ Ïë¬ Æ±Ø»Å ÂÛ ¼ØÏÛ«

Ìé ÆÝÔ¶Û ¨ÏÂØ/¨ÏÂÛ ÕÙ Ú¨ NACC ÌãÏã Éó°ã ÂÛ/ ÌãÏÛ 
¦ÝÆÏë¨¼ ²Ø»¨ØÏÛ ÅÞââ Ïóªã  ÕÙ  ÅÕÜ

Ìé ÆÝÔ¶Û ¨ÏÂØ/¨ÏÂÛ ÕØ Ú¨ NACC ¦ÝÆÏë¨¼ ²Ø»¨ØÏÛ   ÕÓ¼ØªÏ: 

ÅÞââ ÓáÉáÚÄ¼ NACC ¬ÏÝóÆ ÅÞââ ®óÐã  ÕÙ  ÅÕÜ ¦ÝÆÏë¨¼ Ïë¬Û ²Ù Éó°ã Âã ÌÙ ²Ù ÚÆ§

ÂÈ¼Ï ÂÛ ÒÏ¼í Ð¥Û ÆñØÆ¼ ÅâÉÏ ªã¼ÏÛ ¬ÏÝóÆ
   

National Association for Colitis and Crohn’s Disease
4 Beaumont House, Sutton Road, St Albans, Herts, AL1 5HH. ²Ø»¨ØÏÛß: 0845 130 2233 ÆñÉáÄ: 01727 830038

Ú¥Ó ÈØÏÌ ÚÒó° Ìá¬Û ¬¥Û ÚÅó²Û ²Ø»¨ØÏÛ ¼ÝÕØÅÞââ ¤çÓëÓÛ¥ãÔÅ ÂØ ÌéÉÏ É»Ø¦Ý» Ð¥Û ¤¼ã ¼ÝÕØ¸Û ÌéÉÏÛ ÅØÐ ÓáÉáÚÄ¼ ²Ø»¨ØÏÛ ®óÐ» Ð¥Û NACC ÅÞââ 
°ØÕÛÂÛ Õç¢ NACC ÂÛ ²Ø»¨ØÏÛ ÓÝÏóÚª¤Ø ÅÛ¼Û ¼ã Æñ»ØÐÛ (Data Protection Policy and Procedure) ÂØ ÒãÏÒØ ¸ØÚ¥Ïç¨¶Ï ¼í ÆñØÆ¼ ¨Û¼Ø ²Ø 
Ó¨ÂØ Õç¢

Æï×¸

Æï×¸

Æï×¸
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¤çÓëÓÛ¥ãÔÅ ÉØÏã 
Ú¥ó¨ ÏØÔ¶ÏÛ ¤çÓëÓÛ¥ãÔÅ Âã ÏÞÆ ÚÒó° NACC ÂÛ ÓÁØÆÅØ 1979 ÚÒó° ¨Û¼Û ¬¥Û 
ÓÛ ¤¼ã ÕÝ» ÓØÏã ÍÞ¨ã ÚÒó° Ú¥Ó Âã Ð¬-Æ¬ 30,000 ÌéÉÏ ¼ã 70 ¬ÏÝóÆ ÕÅ¢ ¤ÓÜ 
ÕÏ Ú¨Óã Ú²Ó ÅÞââ Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì ¼ã Óë³Ô (UC) ²Ù ©ëÕÅ Ïë¬ Õç, ¦ÝÅðÙ Âã 
ÆÏÒØÏ Âã Ðë¨ ¼ã ÚÌó¼Ï, ÚÓÕ¼ ÆãÔØÒÏ ²Ù ¨ë¥Û ÒÛ Ú²Ó ÅÞââ ¤çÓëÓÛ¥ãÔÅ Âã ¦ÝÂãÔÙ 
ÅØÐ ÕÌÂÏÂÛ Õç ÂØ ÌéÉÏ Âã ÏÞÆ ÚÒó° ÓÝ¤Ø¬¼ ¨ÏÂã ÕÙ¢
ÌéÉÏÙ ÅÞââ Ú¥ó¨ Ú¼ÌØÕÛ ÓÌØ°ØÏ ÆóÚ½¨Ø ÚÌÐÂÛ Õç ¤¼ã ¦ÝÕ ¤Åä¨ ÆÝÓ¼¨ØÒÙ Ð¥Û 
Ìá¬ ¨Ï Ó¨Âã ÕÅ¢ ²Ø»¨ØÏÛ Æó¼Ï ÒÛ ¦ÝÆÐÉÄ ÕÅ ¤¼ã NACC ÂÛ ÒçÉ-ÓØ¥Û¶ 
(www.nacc.org.uk) ÒÛ¢
NACC ÌéÉÏÛ ¼ã ‘¨Ù¶ Òã¶’ (¦Ý¸Û¨ ÅÕÜ Ó¨Âã) ÂØ Ú¥ó¨ ÓáÍÝ¨¼ ¨ØÏ¸ ²ØÏÛ 
¨ÏÂÛ Õç Ú²Ó ÂØ ÅÒÛÅÛ¨ÏÅ ÕÏ ÓØÐ ¨Û¼Ø ²ÙÂØ Õç¢ ¨ØÏ¸ ‘¼ã ÚÐÚª¤Ø Õç ‘Ú¨ÏÆØ 
¨Ï¨ã ÓÕØÚ¥¼Ø ¨Ïë; Ú¥ó¨ ÚÉÌØÏÛ Âã ¨ØÏÅ, ²ë ÐØ¬ ÂÛ ÅÕÜ Õç, ÓØ¸ã ÌéÉÏ ÅÞââ Ôï°-
®Ï ÂÛ ÓÝÚÒÄØ ¼ÝÏá¼ Ðë¾ÜÂÛ Õç¢’
NACC ¬ÏÝóÆÙ ÅÞââ ÓÁØÚÅ¨ ÒÐá¶Û¤Ï °ÐØ¦Ý×Âã ÕÅ ¤¼ã ÚÓÚª¤Ø ¼ã ÓÕØÚ¥¼Ø Ð¥Û 
ÌÛÚ¶á¬Ù ¨ÏÂã ÕÅ, ÓÁØÚÅ¨ Æñ°ØÏ ¼ã ¨ëÔ ²ÌðØ ¨ÏÅ ÂÛ¤Ù ÓÏ¬ÏÌÛ¤Ù °ÐØ¦Ý×Âã 
ÕÅ ¤¼ã ÓÁØÚÅ¨ ÓáÆÏ¨ ÓÁØÅ ÌÝÕ¥Û¤Ø ¨ÏÂã ÕÅ¢ ÕÏã¨ ¬ÏÝóÆ ÂØ Ú¥ó¨ Ìç¸Û¨Ð 
ÓÐØÕ¨ØÏ ÕÝáÂØ Õç¢
ÓÌØ¥ÛÐÛ Ðë¨ Åèõ¶ÒÏ¨ (Smilie’s People Network) ¦ÝÅðÙ ÆÏÒØÏÙ ÂÛ 
ÓÕØÚ¥¼Ø ¨ÏÂã ÕÅ Ú²ÅðÙ Âã ®Ï Ú¨Óã Éó°ã ÅÞââ ©ëÕÅ Ïë¬ ²Ù UC Õç¢
ÕëÏ ÓãÒØÒÙ ÚÒó° NACC-Ú¥Å-¨Ù¶çõ¨¶ ÔØÌÐ Õç ²ë ÒÐá¶Û¤ÏÙ ÂØ ÏØÔ¶ÏÛ 
Åèõ¶ÒÏ¨ Õç ¤¼ã ¶çÐÛÈëÅ ‘¼ã ÏØ³ÂØÏÛ ÚÒó° ÓÕØÚ¥¼Ø ¨ÏÅ Ð¥Û ÓÝ»Å ÂÛ ÓãÒØ 
ÚÂáÂã ÕÅ¢ Õ¨Û¨Û ÆñÔÅÙ Ð¥Û ²Ø»¨ØÏÛ ÐØ¥ÛÅ °ÐØ¦Ý×Âã ÕÅ ¤¼ã ¦ÝÅðÙ ¨ëÐ Ú¥ó¨ 
¨ÚÐ¤Ø»¨ØÏÛ ¨ëÔ Õç Ú²Ó ÚÒó°í IBD ¨ØÏÅ ÆçÂØ Õë¥Û¤Ù Ðë¾Ù Ð¥Û ¬ñÙ¶ ÚÂáÂã ÕÅ¢ 
¤Æá¬¼Ø ÐØÊ-ÚÕó¼Ù ÉØÏã ²Ø»¨ØÏÛ ÒÛ ¦ÝÆÐÊÄ Õç¢ 
NACC Âã ÌéÉÏÙ Åä ÓØÏã ÂãÓ Âã ÕÓÆ¼ØÐÙ ÚÒó° ªë² ÆñØ²çõ¨¶Ù Ð¥Û 3 ÚÌÐÛ¤Å 
Æï¸ ÂØ ¨ëÔ ¦ÝÆÐÉÄ ¨Û¼Ø Õç¢ ÓØ¸Ø ªë² Èá¸ ÕÏ ÓØÐ ÅÒå ÆñØ²çõ¨¶Ù Ð¥Û ¬ñÙ¶ 
ÚÂáÂØ Õç¢ 

ÌéÉÏÛ °áÂØ
ÅÒå ÌéÉÏ ÅÞââ ÆÚÕÐã ÓØÐ 12 Æï×¸ Âã» Ð¥Û ¤ØÚª¤Ø ²ÙÂØ Õç ¼ÙÚ¨ ÚÂó¼Û¤Ù ²Ø» 
ÒØÐÛ¤Ù ÆÝÓ¼¨Ù ÂØ «Ï° ÆÞÏØ ¨Û¼Ø ²Ø Ó¨ã¢ ÕØÐ ÂÛ ®¾Û ÅÒÛÅÛ¨ÏÅ ÂØ °áÂØ 10 
Æï×¸ Æñ¼Û ÓØÐ Õç¢ ÅÒå ÌéÉÏ Ú²Õ¾ã ¤ØÆ»Û ÚÓÕ¼ ²Ù Ïë³Û ÂÛ ÓÚÁ¼Û Âã ¨ØÏÅ ®ó¶ 
¨ÌØ¥Û ¨ÏÂã ÕÅ, 10 Æï×¸ ÂÛ ÅÛÒÜ ÂÏ ¼ã ÔØÌÐ Õë Ó¨Âã ÕÅ¢
¤çÓëÓÛ¥ãÔÅ Âã ¨áÌ ÚÒó° ÓÕØÚ¥¼Ø ¨ÏÅ Ð¥Û ÒÄãÏã ÂØÅ ÂØ ÓÂØ ÓÝ¤Ø¬¼ Õç¢

NACC ¤ØÆ»ä ÌéÉÏÙ ‘¼ã ¤çÓëÓÛ¥ãÔÅ ÂÛ Óòç-Ú¥õ±¼ ÓÕØÚ¥¼Ø Ð¥Û ÚÅÏÊÏ ¨ÏÂÛ Õç¢ ²ã¨Ï ¼ÝÓÜ ¤ØÆ NACC ÅÞââ ÏØÔ¶ÏÛ ÆóÄÏ ‘¼ã ²Ù ÓÁØÚÅ¨ NACC 
¬ÏÝóÆ ÅÞââ ¤ØÆ»Ø ÓÌã ²Ù ÓÕØÚ¥¼Ø Âã Ó¨Âã Õë ¼Ù Ú¨ÏÆØ ¨Ï¨ã ÒãÏÒØ ÚÂ§¢ 

NACC Âã Æñ¨ØÔÅ
Ìá¬ ¨ÏÅ ¼ã (²Ù NACC ÂÛ ÒçÉ-ÓØ¥Û¶ ‘¼ã) ²Ø»¨ØÏÛ ¦ÝÆÐÉÄ Õç¢
• Pregnancy in IBD (IBD ÚÒó° ¬ÏÊ-¤ÒÓÁØ) 
• IBD in childhood - guide for parents (É°Æ» ÚÒó° IBD – ÌÙ-ÚÆ§ Ð¥Û ÌØÏ¬-ÚÅÏÂãÔ)
• Is there a risk of cancer in IBD? (¨Û IBD ÚÒó° ¨éÓÏ ÂØ «¼ÏØ Õç?)
• Sexual relationships and IBD (ÓÏÛÚÏ¨ ÓáÉáÄ ¼ã IBD)
• Fertility and IBD (²»Å-Íë¬¼Ø ¼ã IBD)
• IBD concerns for teenagers (¤Ðð¾ ¦ÝÌÏ ÚÒó° IBD ÂÛ¤Ù Ú°á¼ØÒÙ)
• How teachers can help a child with IBD (IBD ÒØÐã Éó°ã ÂÛ ¤ÚÄ¤ØÆ¨ Ú¨Òå ÓÕØÚ¥¼Ø ¨Ï 

Ó¨Âã ÕÅ)
• Taking medicines prescribed for IBD (IBD Ð¥Û ÅÝÓ«ã ÚÒó° ÂóÓÛ¤Ù ÂÒØ¥Û¤Ù Ðç»Ø)
• Fish Oil and IBD (Ìó±Û ÂØ ¼ãÐ ¼ã IBD)
• Mycobacteria, milk and Crohn’s Disease (ÌØ¥Û¨ëÉç¨¶ÛÏÛ¤Ø, ÂÝóÄ ¤¼ã ©ëÕÅ³ Ú¸³Û³)
• Measles virus, MMR vaccination and Crohn’s Disease (ªÓÏã ÂØ ÒØÚ¥ÏÓ, MMR ¶Û¨Ø 

¤¼ã ©ëÕÅ³ Ú¸³Û³)
• Smoking and IBD (¼ÌØ¨ÞÅìÔÛ ¼ã IBD)
• How can counselling help you? (¨ï×ÓÚÐá¬ ¼ÝÕØ¸Û Ú¨Òå ÓÕØÚ¥¼Ø ¨Ï Ó¨ÂÛ Õç?)
• Anti-TNFα monoclonal antibody: a new treatment for Crohn’s Disease (¤é¶Û-TNFα 

ÌëÅì¨ÐëÅÐ ¤é¶ÛÉØ¸Û: ©ëÕÅ³ Ú¸³Û³ ÂØ ÅÒÙ Ú¥ÐØ²)
• IBD and employment - a guide for employees (IBD ¼ã ÌÝÐØ³Ì¼ - ÌÝÐØ³ÌÙ Ð¥Û ÌØÏ¬-

ÚÅÏÂãÔ)
• The bones and IBD (Õó¸Û¤Ù ¼ã IBD)
• How lecturers can help a student with IBD (IBD ÒØÐã ÚÒÚÂ¤ØÏÁÛ ÂÛ Ðç¨°ÏÏ Ú¨Òå 

ÓÕØÚ¥¼Ø ¨Ï Ó¨Âã ÕÅ)
• Other forms of IBD (IBD Âã ÂÞ²ã ÏÞÆ)
• Drugs used in IBD (IBD ÚÒó° ÒÏ¼» ÒØÐÛ¤Ù ÂÒØ¥Û¤Ù)
• Investigations for IBD (IBD Ð¥Û ²Ù°)
• Surgery for Crohn’s Disease (©ëÕÅ³ Ú¸³Û³ Ð¥Û ÓÏ²ÏÛ)
• Medical terms used in IBD (IBD ÚÒó° ÒÏ¼í Âã Ìç¸Û¨Ð ÔÉÂ)
• NACC-in-Contact: a confidential supportive listening service (NACC-Ú¥Å-¨Ù¶ç¨¶: 

ÏØ³ÂØÏÛ ÚÒó° ÓÝ»Å ÂÛ ÓÕØÚ¥¨ ÓãÒØ)
• IBD - a guide for general nurses (IBD - ²ÅÏÐ ÅÏÓÙ Ð¥Û ÌØÏ¬-ÚÅÏÂãÔ) 
• Travelling with IBD in France (ÇñÙÓ ÚÒó° IBD ÅØÐ ÍØ¼ÏØ ¨ÏÅØ)
• Travelling with IBD in Spain (ÓÆãÅ ÚÒó° IBD ÅØÐ ÍØ¼ÏØ ¨ÏÅØ)
• Travelling with IBD in Austria (¤ØÓ¶ÏÛ¤Ø ÚÒó° IBD ÅØÐ ÍØ¼ÏØ ¨ÏÅØ)
• Can’t Wait Cards in other languages (ÂÞ²Û¤Ù ÊØÔØÒÙ ÚÒó° ¨Ù¶ Òã¶ ¨ØÏ¸)
• Letter for employers (ÌØÐ¨Ù Ð¥Û Æó¼Ï)
• Other useful organisations (ÂÞ²Û¤Ù ¦ÝÆÍë¬Û ÓáÓÁØÒÙ)
• A4 poster for hospital and GP clinic notice boards (ÕÓÆ¼ØÐ ¼ã ²ÛÆÛ Âã ¨ÐÛÚÅ¨ Âã ÅìÚ¶Ó 

ÉëÏ¸ Ð¥Û A4 ÆëÓ¶Ï)
• NACC Research into Inflammatory Bowel Disease 1984-2001 (Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° Óë³Ô 

Ïë¬ ÚÒó° NACC ªë²)

ÂÞ²ã Æñ¨ØÔÅ
• Claiming Disability Living Allowance (guide for adults and children) (¤Íë¬ ²ÛÒ» 

Êó¼Ø ¨ÐãÌ ¨ÏÅØ – ÉØÐÙ ¼ã ÉóÚ°¤Ù Ð¥Û ÌØÏ¬-ÚÅÏÂãÔ)
• Overview of Welfare Benefits (¨ÚÐ¤Ø»¨ØÏÛ ÐØÊ-ÚÕó¼Ù ÂÛ ÓÌÛÚª¤Ø) 
• Insurance (ÉÛÌØ)

²ã¨Ï ¼ÝÕØÅÞâ ¦ÝÆÏë¨¼ ÚÒó°í Ú¥ó¨ ÂÛ ¨ØÆÛ °ØÕÛÂÛ Õç ¼Ù Ú¨ÏÆØ ¨Ï¨ã NACC ÅÞâ ÚÐªë (ÆáÅä Âã ÂÞ²ã ÆØÓã Òãªë) ¤¼ã 
Ú¶¨¶ ÐóÚ¬¤Ø ¤ØÆ»Ø Æ¼Ø ÚÐÚª¤Ø ÕëÚ¥¤Ø ÚÐÈØÈØ ®óÐë¢ ²ã¨Ï ¼ÝÕØÅÞâ Ú¥ó¨ ¼í ÒóÄ ÂÛ ¨ØÆÛ °ØÕÛÂÛ Õç ¼Ù ÂØÅ 
(NACC ÅÞâ ¤ÂØ-Íë¬) ÂØ ÄáÅÒØÂ ÓÚÕ¼ ÓÝ¤Ø¬¼ ¨Û¼Ø ²Ø¥ã¬Ø¢

‘Living with IBD’ ÂÛ¤Ù ÒÄãÏã ¨ØÆÛ¤Ù ¦ÝÆÐÉÄ ÕÅ¢

Ú¨ÏÆØ ¨Ï¨ã Åì¶ ¨Ïë: ÚÂó¼Û Õë¥Û ²Ø»¨ØÏÛ NACC Åä ÚÒÔã ¼ã ÓÄØÏÅ ÓÐØÕ Âã ÏÞÆ ÚÒó° Ú¼¤ØÏ ¨Û¼Û Õç ¤¼ã 
Ú¥Õ ¼ÝÕØ¸ã ¸Ø¨¶Ï ÂÛ ÚÒÔãÔ ÓÐØÕ ÂÛ ÁÙ Ð¥ã, Ú¥Õ Ì¨ÓÂ ÅÕÜ Õç¢ 




