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Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì ¼ã Óë³Ô (¨ëÐØ¥ÛÚ¶Ó) ¤¼ã ©ëÕÅ Ïë¬ ÅÞââ ÓÌ´»Ø
²ã¨Ï ¼ÝÕØÅÞââ ÚÆ±Ðã ÚÂÅÙ ÂóÚÓ¤Ø Ú¬¤Ø Õç Ú¨ ¼ÝÕØ¸Û Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì ¼ã 
Óë³Ô (Ulcerative Colitis) Õç ²Ù ¼ÝÕØÅÞââ ©ëÕÅ Ïë¬ (Crohn’s Disease) Õç 
¼Ù ¼ÝÕØ¸Û ÆÚÕÐÛ ÆñÚ¼Ú¨ÚÏ¤Ø Ú¥Ó ¼ÓóÐÛ ÂÛ ÏÕÛ ÕëÒã¬Û Ú¨ ¤ªÛÏ ¼Ô«ÛÓ Õë ¬¥Û 
Ú¨ ¼ÝÓÜ Áó¨ã Áó¨ã ¼ã ÚºóÐã Ú¨¦Ý× ÏÚÕáÂã ÓÛ¢ ÕÝ» ¼ÝÕØ¸ã ¤ØÆ»ä ÌÅ ÚÒó° ÓØÏØ ²ÛÒ» 
ÆñÊØÚÒ¼ ¨ÏÅ ÒØÐÛ Ú¥Ó ÚÉÌØÏÛ Âã ÅØÐ Ú²¦Þ×» ÉØÏã ¨¥Û ÆñÔÅ ¦Ýó·Âã Õë»¬ã¢ 
ÓØÅÞââ ¤ØÓ Õç Ú¨ ¤ØÆ»Û ÓÚÁ¼Û ÉØÏã ÒÄãÏã ÓÌ´» ÚÒó°, ¼ÝÓÜ ¤ØÆ ¤ØÆ»Û ÓÕØÚ¥¼Ø 
Ú¨Òå ¨Ï Ó¨Âã Õë ¤¼ã ¼ÝÓÜ ¤ØÆ»ä ¸Ø¨¶Ï ÂÝ¤ØÏØ Ú¨Ó Æñ¨ØÏ Âã Ú¥ÐØ² Âã ÚÅÔÚ°¼ 
Õë» ÂÛ ¤ØÓ ¨Ï Ó¨Âã Õë, Âã Ð¥Û Ú¥Õ ÐÛÈÐçõ¶ ¼ÝÕØ¸Û ÓÕØÚ¥¼Ø ¨Ïã¬Ø¢ 

Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì ¼ã Óë³Ô ¤¼ã ©ëÕÅ Ïë¬ Óó°-ÌÝó° ¨Û ÕÅ? 
Ú¥Õ ÂëÒå ÓÚÁ¼Û¤Ù Òó¸Û ¤ÙÂÏ Âã Óë³Ô Ïë¬ (Inflammatory Bowel Disease 
– iBD) Õã· ¤Ø¦Ý×ÂÛ¤Ù ÕÅ Ú¨¦Ý×Ú¨ ÂëÕÙ ÚÒó° ¤ÙÂÏÙ ÇÝóÐ ²ÙÂÛ¤Ù ÕÅ, ¦ÝÅðÙ 
ÚÒó° Óë³Ô ÕÝáÂÛ Õç ¤¼ã ³«Ì ÕÝáÂã ÕÅ¢ Ðó±»Ù ÚÒó° Æã¶ ÚÒó° ÂÏÂ, ÊØÏ ÂØ ®ó¶»Ø, 
ÂÓ¼ (¨¥Û ÒØÏ ÐÕÞ ²Ù ÐãÓ Âã ÅØÐ) ¤¼ã Á¨ØÒ¶ ÔØÌÐ ÕÅ¢ ¨Ý´ Ðë¨ ²ë¾Ù ÚÒó° 
Óë³Ô, ÌÞáÕ ÚÒó° ³«Ì, ÓÝó²Û¤Ù ¤óªÙ ²Ù ÓÏÛÏ ¼ã ±ÆØ¨Û ÒÛ ¤ÅÝÊÒ ¨ÏÂã ÕÅ¢ 
ÉáÂã ÉáÂã ÚÒó° Ðó±»Ù ÚÒó° ¤á¼Ï ÕëÒã¬Ø ¤¼ã Òóª Òóª ÓÌã ¼ã Ú¥ÅðÙ ÂÛ ¼ÛÉÏ¼Ø ÒóÄ 
Ó¨ÂÛ Õç ²Ù Ú¥ÅðÙ ÅÞââ ¤ÏØÌ Õë Ó¨ÂØ Õç¢ ¨¥Û Ïë¬Û ¨Ý´ ÓÌã Ð¥Û ¤ÏØÌ ÚÒó° Õë»¬ã 
²Âí ¦ÝÅðÙ ÚÒó° Ú¥Õ Ðó±» ÅÕÜ ÕÝáÂã¢

Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì ¼ã Óë³Ô ¤¼ã ©ëÕÅ Ïë¬ ÚÒó° ¤á¼Ï Õç Ú²ÅðÙ Âã ¨ØÏÅ 
¼ÝÕØ¸Ø Ú¥ÐØ² ¨Û ÕëÒã¬Ø, Ú¥Ó ÚÒó° ÈÏ¨ Æç Ó¨ÂØ Õç¢

 Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ©ëÕÅ
 ³«Ì ¼ã Óë³Ô Ïë¬

ÆñÊØÚÒ¼ ÊØ¬ ¨ãÒÐ Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÌÞáÕ ¼í Ðç ¨ã ¬ÝÂØ ¼ó¨
  ÆØ°Å Æñ»ØÐÛ ÂØ ¨ë¥Û
  ÒÛ ÊØ¬

Óë³Ô Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÂÛ  Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÂÛ¤Ù 
 ¨ãÒÐ ¤áÂÏÐÛ ¼ÚÕ  ÓØÏÛ¤Ù ¼ÚÕ¤Ù ÚÒó° 
 ÚÒó° Óë³Ô Óë³Ô Õë Ó¨ÂÛ Õç

¨¥Û ÒØÏ ³«Ì ¼ã Óë³Ô ã̈ÒÐ ÌÐØÔã ¼ó̈  ÕÛ ÓÛÚÌ¼ ÕÝáÂã ÕÅ; ¼Ù Ú¥Ó ÅÞââ ÌÐØÔã ÂÛã 
Óë³Ô (Æñï̈ ¶Ø¥ÛÚ¶Ó) ¨ÚÕáÂã ÕÅ¢

¨¥Û ÒØÏ Ðë¨ Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÂÛ Óë³Ô Ïë¬ (IBD) ¤¼ã Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ²Ð» Âã 
Ðó±» ÓÌÞÕ (Irritable Bowel Syndrome – IBS) ÚÒó° ÈÏ¨ ÅÕÜ ¨Ï 
Ó¨Âã¢ Ú¥Õ ÂëÒå Òóª ÕÅ ¤¼ã Ú¥Ó Ð¥Û Ú¥ÅðÙ ÂØ Ú¥ÐØ² ÒÛ ÒóªÏØ ÕÝáÂØ Õç¢ 
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Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì ¼ã Óë³Ô (UC) ²Ù ©ëÕÅ Ïë¬ ÂÛ Æ±Ø» ÅÞââ Æó¨Ø 
¨ÏÅ Ð¥Û Ú¨Õ¾ã ¶çõÓ¶ ÒÏ¼í ÚÒó° ¤Ø¦Ý×Âã ÕÅ?

¨ë¥Û ÒÛ Ú¥Õë Ú²ÕØ «ÞÅ ÂØ ¶çõÓ¶ ÅÕÜ Õç Ú²Õ¾Ø ¤ØÆ»ä ¤ØÆ ÚÒó° Ú¥Õ ÂóÓ Ó¨ã Ú¨ 
Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì ¼ã Óë³Ô Õç ²Ù ©ëÕÅ Ïë¬ Õç ÆÏá¼Þ «ÞÅ Âã ¶çõÓ¶ Ú¥Õ Òãª» Âã 
¨áÌ ¤Ø¦Ý×Âã ÕÅ Ú¨ ¨Û «ÞÅ, ÚÒ¶ØÚÌÅ ²Ù ªÚ»²Ù ÚÒó° ¨ë¥Û ®Ø¶ Õç ¤¼ã Óë³Ô ÂÛ 
¼ÛÉÏ¼Ø Ú¨áÅÛ Õç¢

ÓÄØÏÅ ¼ïÏ ¼ã ¼Ô«ÛÓ ÅÞââ Æó¨Ø ¨ÏÅ Ð¥Û Ú¨ ¤ÙÂÏÙ ÂØ Ú¨Õ¾Ø ÊØ¬ ÆñÊØÚÒ¼ 
Õç ¤¼ã Ïë¬ Ú¨áÅØ ¨Ý Ú¨ÚÏ¤ØÔÛÐ Õç, ¼ÝÕØ¸Û ¤ç¨Ó-Ïã ÆÏÛÚª¤Ø ¨Û¼Û ²Ø¥ã¬Û¢ 
¸Ø¨¶Ï ¼ÝÕØ¸ã ÚÆ±Ðã ÏØÕ ÂÛ ²Ù° ¨ÏÅ ÂØ ÈçÓÐØ ¨Ï Ó¨ÂØ Õç Ú²Ó Ð¥Û ¦ÝÕ 
ÚÓ¬ÌëÚ¥¸ëÓ¨ëÆ (sigmoidoscope) ²ë Ú¥ó¨ Ó«¼ ²Ù Ð°¨ÂØÏ Æñ¨ØÔ ¨ÏÅ 
ÒØÐÛ ÅÐ¨Û Õç ²Ù ¨ëÐÅìÓ¨ëÆ (colonoscope) Ú²Õ¾Û Ú¥ó¨ ÐáÌÛ Ð°¨ÂØÏ 
ÅÐ¨Û Õç ÅÞââ ÒÏ¼í ÚÒó° ÚÐ¤Ø¥ã¬Ø Ú²ÅðÙ ÅØÐ ¦ÝÕ ÌÐØÔã ¼ã Òó¸Û ¤ÙÂÏ Âã ¤ªÛÏÐã 
ÊØ¬ ÅÞââ ¤áÂÏí Òãª Ó¨ÂØ Õç¢ 

ÓÄØÏÅ ¼ïÏ ¼ã Òó¸Û ¤ÙÂÏ Âã ³«Ì ¼ã Óë³Ô ²Ù ©ëÕÅ Ïë¬ ÂÛ Æ±Ø» ÅÞââ 
ÚÅÔÚ°¼ ¨ÏÅ Ð¥Û ÓÌØ Ðó¬ Ó¨ÂØ Õç Ú¨¦Ý×Ú¨ ÆÚÕÐÙ Ú¥Õ ²Ø» Ðç»Ø ³ÏÞÏÛ Õç Ú¨ 
ÂÞ²Û¤Ù ÚÉÌØÏÛ¤Ù Ú²Òå Ú¨ Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ¨ë¥Û ÐØ¬ ¼Ù ÅÕÜ Õç¢
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Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì ¼ã Óë³Ô ¤¼ã ©ëÕÅ Ïë¬ Âã ¨ØÏÅ ¨Û ÕÅ?
ÊØÒå ÉÕÝ¼ ªë² ¨Û¼Û ²Ø °Ýó¨Û Õç, ¤²ã ¼ó¨ ¨ØÏÅ Æ¼Ø ÅÕÜ °óÐã ÕÅ¢ ¨¥Û ÓÝ´Ø¤ 
ÕÅ Ú²Òå Ú¨ ÒØÚ¥ÏÓ, Éç¨¶ÛÏÛ¤Ø, ªÝÏØ¨, ÌØÅÚÓ¨ ¼»Ø¤ ¤¼ã ¼ÌØ¨Þ ÂÛ ÒÏ¼í, 
ÆÏá¼Þ ¨ë¥Û Æó¨Ø ÓÉÞ¼ ÅÕÜ Õç Ú¨ Ú¥ÅðÙ ÚÒó°í Ú¨Õ¾Ø Ú¥ó¨ Òó¸Û ¤ÙÂÏ Âã Óë³Ô Ïë¬ 
ÂØ ¨ØÏÅ Õç¢

Ú¥ÅðÙ ÚÉÌØÏÛ¤Ù ¼í ¨ï» ÆñÊØÚÒ¼ ÕÝáÂã ÕÅ?
ÍÞ¨ã ÚÒó° 150,000 Ðë¨ UC ¼ã ©ëÕÅ Ïë¬ ¼í ÆÛÚ¾¼ ÕÅ¢ Ú¥Õ ÚÉÌØÏÛ¤Ù Ú¨Óã ÒÛ 
¦ÝÌÏ ¼ã Õë Ó¨ÂÛ¤Ù ÕÅ, ÆÏá¼Þ ÒÄãÏã ¨Ï¨ã 15 ¼í 40 ÓØÐ ÂÛ ¦ÝÌÏ Âã Ðë¨Ù ÚÒó° 
ÔÝÏÞ ÕÝáÂÛ¤Ù ÕÅ¢ ÕÏ ÓØÐ 8,000 ¼í ÒóÄ Ðë¨ ÆñÊØÚÒ¼ ÕÝáÂã ÕÅ ¤¼ã ªë² ¼í Æ¼Ø 
°óÚÐ¤Ø Õç Ú¨ ©ëÕÅ Ïë¬ ¼í ÆñÊØÚÒ¼ Ðë¨Ù, ÚÒÔãÔ ¨Ï¨ã ÍÝÒ¨ ÒÏ¬ ÂÛ Ú¬»¼Û ÒóÄ 
ÏÕÛ Õç¢ ÂëÒå ÚÉÌØÏÛ¤Ù ÓØÏã ÓáÓØÏ ÚÒó° ÇçÐÛ¤Ù ÕÅ, ÆÏá¼Þ Æó±ÌÛ ÂãÓÙ ÚÒó° ÒÄãÏã 
¤ØÌ ÕÅ¢ 

Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì ¼ã Óë³Ô ÂØ Ú¥ÐØ² Ú¨Òå ÕÝáÂØ Õç?
Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì ¼ã Óë³Ô ÂØ Ú¥ÐØ² ¦ÝÓ ÂÛ ¼ÛÉÏ¼Ø ¼ã ÚÅÏÊÏ ¨ÏÂØ 
Õç¢ ÕÐ¨ã ÆñÊØÒ ÂØ Ú¥ÐØ² Ó¶ÛÏïÚ¥¸³ ÅÞâ ¤ÅÛÌØ ÏØÕÜ ²Ù ¦ÝÓ ÂÛ¤Ù ¬ëÐÛ¤Ù 
ÅÞââ ÚÆ±Ðã ÏØÕ ÚÒó° ÚÓóÄã ÕÛ Ïóª ¨ã ¨Û¼Ø ²Ø Ó¨ÂØ Õç¢ Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° Óë³Ô 
ÅÞââ ®¶Ø¦Ý» ÚÒó° ÓÕØÚ¥¼Ø ¨ÏÅ Ð¥Û Ú¥Ó Ú¥ÐØ² ÅÞââ Ó¶ÛÏïÚ¥¸³ ÅÞââ ÌÞáÕ ÏØÕÜ 
ªÝ¤Ø ¨ã ÒÄãÏã ÆñÊØÒ¨ØÏÛ ¨Û¼Ø ²ÙÂØ Õç¢ ÂÝÉØÏØ Õë» ÂÛ ÓáÊØÒÅØ ÅÞââ ®¶Ø¦Ý» Ð¥Û 
ÓÐÈØÓçÐØ³ÛÅ (sulphasalazine) ÅÙ ÂÛ ÂÒØ¥Û ¤¨ÓÏ ÚÂó¼Û ²ÙÂÛ Õç ¤¼ã 
Ú¥Ó ÅØÐ Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ®ó¶ ³«Ì ¼ã ÕÐ¨Û Óë³Ô Âã Ú¥ÐØ² ÚÒó° ÒÛ ÓÕØÚ¥¼Ø 
ÚÌÐÂÛ Õç¢ ÓÐÈØÓçÐØ³ÛÅ Âã Ú¨ÚÏ¤ØÔÛÐ ¼ó¼ ÅÞââ ÕÝ» ÌçÓÐØ³ÛÅ (mesalazine) 
¤¼ã ¤ïÐÓçÐØ³ÛÅ (olsalazine) ÂÛ ¼ÏðÙ ÒÛ ¨áÌ ÚÒó° ÚÐ¤Ø ²ÙÂØ Õç ¤¼ã Ú¥ÅðÙ 
ÂÒØ¥Û¤Ù ÂÛ ÒÏ¼í ÓÐÈØÓçÐØ³ÛÅ ÂÛ ÁÙ ¼ã ÒóÄ ¨Û¼Û ²Ø» Ðó¬Û Õç¢ ¨ÂÛ ¨ÂØ¥Ü 
ÂÝªÂØ¥Û ¨É³ ÓÌóÚÓ¤Ø É» Ó¨ÂØ Õç ¤¼ã ¦ÝÓ ¼í ¤ÏØÌ Ð¥Û ÂÓ¼ØÒÏ ÂÒØ¥Û 
ÚÂó¼Û ²Ø Ó¨ÂÛ Õç¢

¼ÛÉÏ ÓÚÁ¼Û ÚÒó° ¨¥Û ÒØÏ ÕÓÆ¼ØÐ ÚÒó° Ú¥ÐØ² ÂÛ Ðë¾ ÆéÂÛ Õç¢ ¦ÝÂí 
Ó¶ÛÏïÚ¥¸³ ÅÞââ ÚÓóÄã ÕÛ ÅØ¾Û ÚÒó° ÚÂó¼Ø ²ÙÂØ Õç ¤¼ã ²ã¨Ï ¼ÝÕØ¸ã ÚÒó° ÆØ»Û 
ÂÛ ®Ø¶ Õë ¬¥Û Õç ¼Ù Ú¥Ó ÅÞââ ²Ð-ÏÞÆ ÆÂØÏÁ ÅØÐ ÚÌÐØ ÚÂó¼Ø ²ÙÂØ Õç¢ ²ã¨Ï 
ÂÒØ¥Û¤Ù ÆñÊØÒ¨ØÏÛ ÚÓóÄ ÅØ Õë» ¤¼ã ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì ¼ã Óë³Ô ÉÕÝ¼ ÒóÄ Õç ¼Ù 
ÆÞÏÛ Òó¸Û ¤ÙÂÏ ²Ù ¦ÝÓ Âã ÊØ¬ ÅÞââ ¤ªÛÏ ¨óº» Ð¥Û ¦ÝÆÏãÔÅ ¨ÏÅ ÂÛ ÓÐØÕ 
ÚÂó¼Û ²Ø Ó¨ÂÛ Õç¢ Ú¥Ó Âã Ð¥Û ¤ØÌ ¨Ï¨ã ¥ãÅØ ÓÌØ ÚÌÐ ²ÙÂØ Õç Ú¨ Ïë¬Û, ¦ÝÓ Âã 
ÆÏÒØÏ Âã Ðë̈ Ù ¤¼ã ¸Ø¨¶Ï ÂÏÚÌ¤ØÅ ¬óÐ-ÉØ¼ ¨Û¼Û ²Ø Ó ã̈ ¤¼ã ¦ÝÆÏãÔÅ ¦ÝÆÏá¼ 
Âãª-ÊØÐ ¨ÏÅ ÒØÐÛ ÅÏÓ ²Ù Ú¥Õë Ú²Õã Ïë¬Û Ú²ÓÂØ ÆÚÕÐÙ ¦ÝÆÏãÔÅ Õë °ÝóÚ¨¤Ø Õç ÅØÐ 
¬óÐ ¨ÏÅ ÂØ Ìï̈ Ø ÚÌÐ Ó¨ÂØ Õç¢ 

Ú¥Ó Æñ¨ØÏ Âã ¦ÝÆÏãÔÅ ÅØÐ ÂÝÉØÏØ Ðó±» Õë» ÂÛ ÓáÊØÒÅØ ÅÞââ ÓÌØÆ¼ ¨Û¼Ø 
²Ø Ó¨ÂØ Õç ¤¼ã ¨¥Û Ðë¨Ù ÅÞââ Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì ¼ã Óë³Ô Âã Ðó±»Ù Âã ¤ÅÝÊÒ 
Âã ÌÝ¨ØÉÐã Ú¥Ó ÂÛ ÁÙ ¼ã ±ë¶Û ¤ÙÂÏ Âã ¤á¼Ì ÊØ¬ ÅÞââ ¨óº» Âã ¦ÝÆÏãÔÅ ‘Ó¶ëÌØ’ 
(stoma) ²Ù ‘ÁçÐÛ’ Ð¬Ø¦Ý» Ì¬Ïí °á¬Ø ÐóÚ¬¤Ø Õç¢ (Ú¥Ó ÉØÏã ÒÄãÏã ²Ø»¨ØÏÛ 
NACC ÂÛ Ulcerative Colitis ‘¼ã ÂÞ²Û ÆÝÓÚ¼¨Ø ÚÒó° ÔØÌÐ Õç¢)

©ëÕÅ Ïë¬ ÂØ Ú¥ÐØ² Ú¨Òå ÕÝáÂØ Õç?
©ëÕÅ Ïë¬ ÂØ Ú¥ÐØ² Ú¥Ó ‘¼ã ÚÅÏÊÏ ¨ÏÂØ Õç Ú¨ Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÂØ Ú¨Õ¾Ø ÊØ¬ ¼ã 
Ú¨áÅØ ÆñÊØÚÒ¼ Õç¢ ¨¥Û Ðë¨Ù ÅÞââ ¨ãÒÐ ÂÓ¼ Âã Ðó±»Ù ÅÞââ Ïë¨» Âã Ú¥ÐØ² ÂÛ ÕÛ 
Ðë¾ ÆéÂÛ Õç Ú²Ó Ð¥Û ¨ë¸ÛÅ ÈØÓÈã¶ (codeine phosphate) Ú²ÕÛ¤Ù ¬ëÐÛ¤Ù 
ÅÝÓ«ã ÚÒó° ÕÝáÂÛ¤Ù ÕÅ¢

Ú¨ÚÏ¤ØÔÛÐ Óë³Ô ÂØ ÓÊ ¼í ÒÄÛ¤Ø Ú¥ÐØ² Ó¶ÛÏïÚ¥¸ ÂÒØ¥Û¤Ù ÏØÕÜ 
ÕÝáÂØ Õç Ú²Õ¾Û¤Ù Óë³Ô ¼ã ¦ÝÓ Âã ÂÏÂ ÅÞââ ®¶Ø¦Ý×ÂÛ¤Ù ÕÅ¢ ¨Ý´ Ïë¬Û¤Ù Âã Ð¥Û 
ÚÉ¦ÝÚ¸ÓëÅØ¥Û¸ (budesonide) ÅÙ ÂÛ Ó¶ÛÏïÚ¥¸ °á¬Û ÏÚÕáÂÛ Õç Ú²Ó Âã ÂÞ²ã 
ÆñÊØÒ Æñç¸ÅÛÓëÐëÅ (prednisolone) ÅØÐí ®ó¶ ÕÝáÂã ÕÅ¢ ÕÐ¨Û Óë³Ô ÂØ Ú¥ÐØ² 
ÌçÓÐØ³ÛÅ ²Ù ÓÐÈØÓçÐØ³ÛÅ ÅØÐ ¨Û¼Ø ²Ø Ó¨ÂØ Õç¢

¨¥Û ÒØÏ ©ëÕÅ Ïë¬ ¤ÙÂÏÙ ÚÒó° ÏÝ¨ØÒ¶ ÆçÂØ ¨Ï ÚÂáÂØ Õç ¤¼ã ²ã¨Ï ÂÒØ¥Û¤Ù 
ÂØ Ú¥ÐØ² ¨áÌ ÅØ ¨Ïã ¼Ù ¦ÝÆÏãÔÅ ¨ÏÅ ¼ã ÚÒ°ØÏ ¨Û¼Ø ²Ø Ó¨ÂØ Õç¢ Âë ÚÒ¨ÐÆ 
ÕÅ: ²ã¨Ï ¤ÙÂÏ Âã ÊØ¬ ÉÕÝ¼ ÒóÄ ÓÝó²ã Õë¥ã ÕÅ ¼Ù Ú¥ÅðÙ ÅÞââ ¨óº ¨ã ÚÓÕ¼ÌáÂ ÊØ¬ 
ÅÞââ ²ëÚ¾¤Ø ²Ø Ó¨ÂØ Õç¢ Ú¥Ó Æñ¨ØÏ Âã ¦ÝÆÏãÔÅ ÅÞââ ÚÏÓç¨ÔÅ (resection) ¨ÚÕáÂã 
ÕÅ¢ ÕëÏ Ïë¬Û¤Ù ÂÛ ±ë¶Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ¼á¬ Õë¥ã ÊØ¬ Õë Ó¨Âã ÕÅ Ú²ÅðÙ ÂÛ ÏÝ¨ØÒ¶ 
ÅÞââ Õ¶Ø¦Ý» Ð¥Û ¦ÝÆÏãÔÅ ÂÝ¤ØÏØ ªÝóÐðØ ¨Û¼Ø ²Ù ÚªóÚ°¤Ø ²Ø Ó¨ÂØ Õç¢ 

¨Ý´ Ú¥Õë Ú²Õã Ðë¨ ÕÝáÂã ÕÅ Ú²ÅðÙ ÂÛ Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ©ëÕÅ Ïë¬ ÉÕÝ¼ ÒóÄ 
Õë Ó¨ÂØ Õç ¤¼ã ¦ÝÅðÙ Âã Ðó±»Ø ÅÞââ ÂÒØ¥Û¤Ù ÏØÕÜ Ú¥ÐØ² ¼í ¨ë¥Û ÐØÊ ÅÕÜ ÕÝáÂØ 
Õç¢ Ú¥ÅðÙ Ðó±»Ù ÅÞâ ÓÌØÆ¼ ¨ÏÅ Ð¥Û ¤ªÛÏ Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÅÞââ ¨óº» Ð¥Û ¦ÝÆÏãÔÅ 
ÂÛ ÓÐØÕ ÚÂó¼Û ²Ø Ó¨ÂÛ Õç¢ (Ú¥Ó ÉØÏã ÒÄãÏã ²Ø»¨ØÏÛ NACC ÂÛ Crohn’s 
Disease ‘¼ã ÂÞ²Û ÆÝÓ¼¨Ø ÚÒó° ÔØÌÐ Õç¢)

ÌãÏÛ ªÝÏØ¨ ÂØ Ú¨áÅØ ÌÕó¼Ò Õç?
ÚÓÕ¼ÌáÂ Óá¼ÝÚÐ¼ ªÝÏØ¨ Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì ¼ã Óë³Ô ²Ù ©ëÕÅ Ïë¬ ¼í ÆñÊØÚÒ¼ 
ÚÒ¤¨¼Û Ð¥Û §ÅÛ ÕÛ ÌÕó¼ÒÆÞÏÅ Õç Ú²áÅÛ Ú¨ Ú¨Óã ÕëÏ Ð¥Û¢ ¼ÛÉÏ ÚÉÌØÏÛ Âã 
ÚÂÅÙ ÚÒó° ÅÔ¶ Õë¥ã ÆëÔ» ÅÞââ ÆÞÏØ ¨ÏÅ Ð¥Û °á¬Û ªÝÏØ¨ ÚÒÔãÔ ¨Ï¨ã ÌÕó¼ÒÆÞÏÅ 
Õç¢ ²ã¨Ï ¼ÝÓÜ ÒãªÂã Õë Ú¨ ÓÄØÏÅ ÏÚÐ¤Ø-ÚÌÚÐ¤Ø Êë²Å ÉçÏ Ú¨Óã Êç¾ã ÆñÊØÒ Âã ªØ 
Ó¨Âã Õë ¼Ù Ú¥Ó Êë²Å ÅÞââ ²ØÏÛ Ïóªë¢ 

Õë Ó¨ÂØ Õç Ú¨ ¼ÝÓÜ Òãªë Ú¨ Ú¥ó¨ ªØ» ÂØ ÆÂØÏÁ Ú²Òå Ú¨ ÇÐ, ÌãÒØ, 
ÌÓØÐãÂØÏ ²Ù ÒóÄ Ú®§ ÂØ Êë²Å ¼ÝÕØÅÞââ ÒÄãÏã ÂÓ¼ ÚÐ¤Ø¦Ý×ÂØ Õç¢ ²ã¨Ï ¼ÝÓÜ 
Ú¥ÅðÙ ¼í ÆñÊØÚÒ¼ ÕÝáÂã Õë ¼Ù Ú¥ÕÛ °á¬Ø Õë¥ã¬Ø Ú¨ Ú¥ÅðÙ ÂÛ ÒÏ¼í ®ó¶ ¨Ï ÚÂ§ ²Ù 
ÚÉÐ¨ÝÐ ÕÛ ±ó¸ ÚÂ§¢

Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì ¼ã Óë³Ô ¤¼ã ©ëÕÅ Ïë¬ ÂÛ Âãª-ÊØÐ ÚÒó° ¨Ý´ ¨Ý Êë²Å 
ÓáÉáÚÄ¼ ÈÏ¨ Õç¢ ©ëÕÅ Ïë¬ ÚÒó° ¨Ý´ ¨Ý ÚÒÔãÔ ªØ» Âã ÆÂØÏÁÙ Ð¥Û ÓáÒãÂÅÔÛÐ¼Ø 
Âã ¨ØÏÅ Ïë¬ ÒóÄ Ó¨ÂØ Õç ¤¼ã ¨Ý´ Ïë¬Û¤Ù ÅÞââ ¸Ø¨¶Ï ÓÐØÕ Âã Ó¨ÂØ Õç Ú¨ ¦ÝÕ 
ÒØÏÛ ÒØÏÛ ¨Ý´ ÆÂØÏÁÙ ÅÞââ ±ó¸ ¨ã Òãª» Ú¨ ¤ªÛÏ Ú¨Ó ÚÒÔãÔ ÅØÐ ÓÚÁ¼Û ÒóÄ 
ÚÒ¬¾ÂÛ Õç¢

Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÅÞââ ¤ÏØÌ Âã» ÅØÐ ¦ÝÓ Âã ³«Ì ¼ã Óë³Ô ÅÞââ ¤ÏØÌ ÅÕÜ ÚÌÐÂØ 
Õç ÆÏá¼Þ ©ëÕÅ Ïë¬ ÚÒó° Ú¥Õ Õë Ó¨ÂØ Õç¢ ÚÒÔãÔ ¼ó¼Ù ÂÛ É»Û Õë¥Û ²Ð-ÏÞÆ ªÝÏØ¨ 
°á¬Û ¼ÏðÙ Æ° ²ÙÂÛ Õç ¼ã Òó¸Û ¤ÙÂÏ ¼ó¨ ÆÕÝá°» Ð¥Û ¨Ý´ É°ÂØ ÕÛ ÅÕÜ Õç¢ Ú¥Ó 
ÂØ ÆñÊØÒ Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÅÞââ ¤ÏØÌ Âã» Ú²ÕØ ÕÝáÂØ Õç, Ú¥Ó ÅØÐ Óë³Ô ®¶Ø¦Ý» ÚÒó° 
ÓÕØÚ¥¼Ø ÚÌÐ Ó¨ÂÛ Õç¢
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ÓÁØÚÅ¨ ÓáÆÏ¨:

©ëÕÅ Ïë¬ ÒØÐã ¨Ý´ ¨Ý Ðë¨Ù ÅÞââ ÚÒÔãÔ ªØ» Âã ÆÂØÏÁÙ ÅÞââ Æ°Ø¦Ý» ÚÒó° ÌÝÔ¨Ð 
Õë» ¨ØÏÅ ÚÒÔãÔ ªÝÏØ¨ ÓáÉáÚÄ¼ ®Ø¶ Õë Ó¨ÂÛ Õç¢ Ú¥¨ ÒØÏ Ú¥Õ ®Ø¶ Æ¼Ø °óÐ 
²Ø¥ã ¼Ù ¦ÝÚ°¼ ªØ» Âã ÆÂØÏÁÙ ÂÛ ÓÕØÚ¥¼Ø ÅØÐ ®Ø¶ ÅÞââ ÆÞÏØ ¨Û¼Ø ²Ø Ó¨ÂØ Õç¢ 
Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì ¼ã Óë³Ô Âã Ïë¬Û¤Ù ÚÒó° «ÞÅ ²Ø» ÅØÐ ¦ÝÓ ÂÛ ®Ø¶ (ªÞÅ 
Âã ¨»Ù ÚÒó° ¤Ø¨ÓÛ²Å ÒØÕ¨ ÕÛÌë¬ÐëÚÉÅ ÂÛ ÕØÅÛ) Õë Ó¨ÂÛ Õç Ú²Ó ÅÞââ ÐëÕ-¼ó¼ 
ÆÞÏ¨ ªÝÏØ¨ ÅØÐ ÆÞÏØ ¨Û¼Ø ²ÙÂØ Õç¢

¤²ã ¼ó¨ Ú¥Õë Ú²Õã ÓÉÞ¼ ÅÕÜ ÕÅ Ú²ÅðÙ ¼í Ú¥Õ Ðó¬ã Ú¨ Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì 
¼ã Óë³Ô ¤¼ã ©ëÕÅ Ïë¬ ¼í ÆÛÚ¾¼ ÒÄãÏã ¨Ï¨ã Ðë¨Ù ÅÞââ ÒÄãÏã ÚÒ¶ØÚÌÅ ²Ù ÚÒÔãÔ 
ªÝÏØ¨ ÆÞÏ¨ ÂÛ Ðë¾ ÆéÂÛ Õç¢

ÒÄãÏã ²Ø»¨ØÏÛ?
Ú¥Ó ÐÛÈÐçõ¶ ÅÞââ Æ¾ðÅ Ì¬Ïí Õë Ó¨ÂØ Õç Ú¨ ¼ÝÓÜ Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì ¼ã 
Óë³Ô ¤¼ã ©ëÕÅ Ïë¬ ÉØÏã ÒÄãÏã ²Ø»Å ÂÛ Ú¥ó±Ø ¨Ïë¢ NACC Âã ¨ëÐ Ú¥ÅðÙ ÂëÕÙ 
ÉØÏã ªÝÏØ¨ ¼ã IBD (Food and IBD) ¤¼ã Ú¥ÐØ² ÚÒó° ¨áÌ ¤Ø¦Ý» ÒØÐÛ¤Ù 
ÂÒØ¥Û¤Ù ÉØÏã ÆÝÓ¼¨ØÒÙ ÕÅ¢ ¼ÝÓÜ ÅØÐ ÚÂó¼ã Õë¥ã ÈØÏÌ ÅÞâ ÊÏÅ ÅØÐ NACC Âã 
ÌéÉÏ É» ¨ã Ú¥ÅðÙ ÅÞââ ÆñØÆ¼ ¨Ï Ó¨Âã Õë¢

ÚÂó¼Û Õë¥Û ²Ø»¨ØÏÛ NACC Åä ÚÒÔã ¼ã ÓÄØÏÅ ÓÐØÕ Âã ÏÞÆ ÚÒó° Ú¼¤ØÏ ¨Û¼Û Õç 
¤¼ã Ú¥Õ ¼ÝÕØ¸ã ¸Ø¨¶Ï ÂÛ ÚÒÔãÔ ÓÐØÕ ÂÛ ÁÙ Ð¥ã, Ú¥Õ Ì¨ÓÂ ÅÕÜ Õç¢ 

ÂÛ ÅèÔÅÐ ¤çÓëÓÛ¥ãÔÅ ÈØÏ ¨ëÐØ¥ÛÚ¶Ó ¤é¸ ©ëÕÅ³ Ú¸³Û³  
(The National Association for Colitis and Crohn’s Disease -  
NACC), 4 Beaumont House, Sutton Road,  
St Albans, Hertfordshire, AL1 5HH

ÓÞ°ÅØ ÐØ¥ÛÅ  0845 130 2233 
ÆñÉáÄ  01727 830038 
Èç¨Ó  01727 862550
N-i-C ÓÕØÚ¥¼Ø ÐØ¥ÛÅ  0845 130 3344 

ÒçÉ-ÓØ¥Û¶: www.nacc.org.uk 
¥ÛÌãÐ: nacc@nacc.org.uk

© NACC 2003 ÏÚ²Ó¶ÏÔÝÂØ «çÏØ¼Û ÓáÓÁØ Åâ: 282732

✁

Ú¨ÏÆØ ¨Ï¨ã ÌçÅÞââ NACC ÂØ ÌéÉÏ É»Ø§¢ Ìé NACC ÅÞââ ÌãÏÛ ÚÂó¼Û Õë¥Û ÚÅó²Û 
²Ø»¨ØÏÛ ÅÞââ ¤ØÆ»ä ¨ëÐ Ïóª» ¼ã ÌãÏÛ ÌéÉÏÛ Âã ÚÓÐÚÓÐã ÚÒó° ÒÏ¼» ÂÛ ¤ØÚ¬¤Ø 
ÚÂáÂØ/ÚÂáÂÛ ÕÙ¢ NACC ÅÞââ ¤ÂØ Íë¬ °çõ¨/ÆëÓ¶Ð ¤ØÏ¸Ï ÅôÁÛ Õç¢

ÕÓ¼ØªÏ   ¼ØÏÛ«

NACC ÂÛ ÌéÉÏÛ Ð¥Û ÆñØÏÁÅØ ÈØÏÌ
¤ØÆ»ä ¤ÚÄ¨ØÏ ÅØÐ NACC ÂØ ÌéÉÏ É»Å Ð¥Û ¼ÝÕØ¸Û ¦ÝÌÏ ®ó¶ ¼í ®ó¶ 16 ÓØÐ Õë»Û °ØÕÛÂÛ Õç¢ Éó°ã ÒóÐí ÌéÉÏ É»Å 
Ð¥Û ÌÙ-ÚÆ§ ÂØ ÓÝ¤Ø¬¼ Õç ¤¼ã ¦ÝÕ ÓØÅÞââ Éó°ã ÂØ ÅÙ ‘¨Ù¶-Òã¶’ (Can’t Wait - ¦Ý¸Û¨ ÅÕÜ Ó¨Âã) ¨ØÏ¸ ÚÒó° ±ØÆ» Ð¥Û 
¤ÚÄ¨ØÏ Âã Ó¨Âã ÕÅ¢ Ú¥á² ¨ÏÅ Ð¥Û, ÉÓ Ú¥Ó ÈØÏÌ Âã ÁóÐã Âã ÊØ¬ ÚÒó° ÒãÏÒØ ÚÂ§¢

Ú¨ÏÆØ ¨Ï¨ã Òó¸ã ¤óªÏÙ ÚÒó° ÚÐªë
¼ÝÕØ¸Ø ÒáÔÅØÌ:

ÆÚÕÐØ ÅÙ: ÔñÛ/ÔñÛÌ¼Û/ÕëÏ

Æ¼Ø:

 ÆëÓ¶ ¨ë¸

¶çÐÛÈëÅ: ²ÅÌ ÂÛ ¼ØÏÛ«: 

¨ØÏëÉØÏ Õç/ÓÛ Ïë¬ ÂÛ Æ±Ø» ÂÛ ¼ØÏÛ«:

¼ÝÕØÅÞââ NACC ÉØÏã Ú¨Òå Æ¼Ø ÐóÚ¬¤Ø?

Ú¨ÏÆØ ¨Ï¨ã ÆÝÔ¶Û ¨Ïë Ú¨ ¼ÝÓÜ ÓØÅÞââ ¼ÝÕØ¸Û ÌéÉÏÛ ÉØÏã NACC Âã ÓáÉáÚÄ¼ ¬ÏÝóÆÙ ÅÞââ ÓÞÚ°¼ ¨ÏÅ Ð¥Û ¤ØÚ¬¤Ø ÚÂáÂã Õë ¼ÙÚ¨ 
¦ÝÕ ¼ÝÕØÅÞââ ¤ØÆ»Û¤Ù ÓÏ¬ÏÌÛ¤Ù ÉØÏã ÒãÏÒØ ®óÐ Ó¨»   ÕÙ  ÅÕÜ

¨Û ¼ÝÓÜ Õë:
 Ú¥ó¨ Ïë¬Û  Éó°ã ÒóÐí ÆñØÏÁÅØ ¨ÏÅ ÒØÐã ÌÙ-ÚÆ§  ÕëÏ ÚÏÔ¼ãÂØÏ  ÚÌó¼Ï  ÚÓÕ¼ ÆãÔØÒÏ

ÚÉÌØÏÛ:
 ©ëÕÅ Ïë¬  Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì ¼ã Óë³Ô  Æñï¨¶Ø¥ÛÚ¶Ó ÕëÏ 

ÌéÉÏÛ °áÂØ
ÅÒå ÌéÉÏ ÅÞââ ÆÚÕÐã ÓØÐ 12 Æï×¸ Âã» Ð¥Û ¤ØÚª¤Ø ²ÙÂØ Õç ¼ÙÚ¨ ÚÂó¼Û ²Ø» ÒØÐÛ¤Ù ÆÝÓ¼¨Ù ÂØ «Ï° ÆÞÏØ ¨Û¼Ø ²Ø Ó¨ã¢ 
ÕØÐ ÂÛ ®¾Û ÅÒÛÅÛ¨ÏÅ ÂØ °áÂØ 10 Æï×¸ Æñ¼Û ÓØÐ Õç¢ ÅÒå ÌéÉÏ Ú²Õ¾ã ¤ØÆ»Û ÚÓÕ¼ ²Ù Ïë³Û ÂÛ ÓÚÁ¼Û Âã ¨ØÏÅ ®ó¶ 
¨ÌØ¥Û ¨ÏÂã ÕÅ, 10 Æï×¸ ÂÛ ÅÛÒÜ ÂÏ ¼ã ÔØÌÐ Õë Ó¨Âã ÕÅ¢ ¤çÓëÚÓ¥ãÔÅ Âã ¨áÌ ÚÒó° ÓÕØÚ¥¼Ø ¨ÏÅ Ð¥Û ÒÄãÏã ÂØÅ ÂØ 
ÓÂØ ÓÝ¤Ø¬¼ Õç¢ (ÆÏÂãÓÛ ÌéÉÏÙ ÅÞââ ÆÚÕÐã ÓØÐ 15 Æï×¸ ¤¼ã ÚÇÏ 12 Æï×¸ ÆñÚ¼ ÓØÐ Ó¶ÏÚÐá¬ ¹ØÈ¶ ÂÝ¤ØÏØ ÊÝ¬¼ØÅ ¨ÏÅ 
Ð¥Û ¤ØÚª¤Ø ²ÙÂØ Õç¢) 
°áÂØ (12 Æï×¸ ²Ù 10 Æï×¸)

NACC ÅÞââ ÂØÅ

²ë¾

¨Û ¼ÝÓÜ ¨ÂÛ NACC Âã ÌéÉÏ ÏÕã Õë?  ÕÙ  ÅÕÜ

²ã¨Ï ¼ÝÓÜ Éó°ã ÒóÐí ÆñØÏÁÅØ ¨Ï ÏÕã Õë ²Ù ¼ÝÓÜ Ïë¬Û Âã ÚÏÔ¼ãÂØÏ Õë ¼Ù ¼ÝÓÜ ‘¨Ù¶ Òã¶’ ¨ØÏ¸ ‘¼ã ±ØÆ» Ð¥Û ¦ÝÅðÙ ÂØ ÅÙ Âã 
Ó¨Âã Õë¢ ²ã¨Ï ÉØÐ ÕÅ ¼Ù ¦ÝÅðÙ ÅÞââ Ú¥Õ ÆÝÔ¶Û ¨ÏÅ Ð¥Û Ú¨ ¤ÓÜ ¦ÝÅðÙ ÂÛ ÚÅó²Û ²Ø»¨ØÏÛ ÅÞââ Ïóª Ó¨Âã ÕÙ, Õã·Ù ÕÓ¼ØªÏ 
¨ÏÅä Õë»¬ã¢ Ú¥Óã ¼ÏðÙ ÌÙ ²Ù ÚÆ§ ÅÞââ Éó°ã ÒóÐí ÕÓ¼ØªÏ ¨ÏÅä °ØÕÛÂã ÕÅ¢

Éó°ã ²Ù Ïë¬Û ÂØ 
ÆÞÏØ ÅÙ ²ÅÌ ÂÛ ¼ØÏÛ« 
ÚÉÌØÏÛ Ïë¬ Æ±Ø»Å ÂÛ ¼ØÏÛ«

Ìé ÆÝÔ¶Û ¨ÏÂØ/¨ÏÂÛ ÕÙ Ú¨ NACC ÌãÏã Éó°ã ÂÛ/ ÌãÏÛ 
¦ÝÆÏë¨¼ ²Ø»¨ØÏÛ ÅÞââ Ïóªã  ÕÙ  ÅÕÜ

Ìé ÆÝÔ¶Û ¨ÏÂØ/¨ÏÂÛ ÕØ Ú¨ NACC ¦ÝÆÏë¨¼ ²Ø»¨ØÏÛ   ÕÓ¼ØªÏ: 

ÅÞââ ÓáÉáÚÄ¼ NACC ¬ÏÝóÆ ÅÞââ ®óÐã  ÕÙ  ÅÕÜ ¦ÝÆÏë¨¼ Ïë¬Û ²Ù Éó°ã Âã ÌÙ ²Ù ÚÆ§

ÂÈ¼Ï ÂÛ ÒÏ¼í Ð¥Û ÆñØÆ¼ ÅâÉÏ ªã¼ÏÛ ¬ÏÝóÆ
   

National Association for Colitis and Crohn’s Disease
4 Beaumont House, Sutton Road, St Albans, Herts, AL1 5HH. ²Ø»¨ØÏÛß: 0845 130 2233 ÆñÉáÄ: 01727 830038

Ú¥Ó ÈØÏÌ ÚÒó° Ìá¬Û ¬¥Û ÚÅó²Û ²Ø»¨ØÏÛ ¼ÝÕØÅÞââ ¤çÓëÓÛ¥ãÔÅ ÂØ ÌéÉÏ É»Ø¦Ý» Ð¥Û ¤¼ã ¼ÝÕØ¸Û ÌéÉÏÛ ÅØÐ ÓáÉáÚÄ¼ ²Ø»¨ØÏÛ ®óÐ» Ð¥Û NACC ÅÞââ 
°ØÕÛÂÛ Õç¢ NACC ÂÛ ²Ø»¨ØÏÛ ÓÝÏóÚª¤Ø ÅÛ¼Û ¼ã Æñ»ØÐÛ (Data Protection Policy and Procedure) ÂØ ÒãÏÒØ ¸ØÚ¥Ïç¨¶Ï ¼í ÆñØÆ¼ ¨Û¼Ø ²Ø 
Ó¨ÂØ Õç¢

Æï×¸

Æï×¸

Æï×¸
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¤çÓëÓÛ¥ãÔÅ ÉØÏã 
Ú¥ó¨ ÏØÔ¶ÏÛ ¤çÓëÓÛ¥ãÔÅ Âã ÏÞÆ ÚÒó° NACC ÂÛ ÓÁØÆÅØ 1979 ÚÒó° ¨Û¼Û ¬¥Û 
ÓÛ ¤¼ã ÕÝ» ÓØÏã ÍÞ¨ã ÚÒó° Ú¥Ó Âã Ð¬-Æ¬ 30,000 ÌéÉÏ ¼ã 70 ¬ÏÝóÆ ÕÅ¢ ¤ÓÜ 
ÕÏ Ú¨Óã Ú²Ó ÅÞââ Òó¸Û ¤ÙÂÏ ÚÒó° ³«Ì ¼ã Óë³Ô (UC) ²Ù ©ëÕÅ Ïë¬ Õç, ¦ÝÅðÙ Âã 
ÆÏÒØÏ Âã Ðë¨ ¼ã ÚÌó¼Ï, ÚÓÕ¼ ÆãÔØÒÏ ²Ù ¨ë¥Û ÒÛ Ú²Ó ÅÞââ ¤çÓëÓÛ¥ãÔÅ Âã ¦ÝÂãÔÙ 
ÅØÐ ÕÌÂÏÂÛ Õç ÂØ ÌéÉÏ Âã ÏÞÆ ÚÒó° ÓÝ¤Ø¬¼ ¨ÏÂã ÕÙ¢
ÌéÉÏÙ ÅÞââ Ú¥ó¨ Ú¼ÌØÕÛ ÓÌØ°ØÏ ÆóÚ½¨Ø ÚÌÐÂÛ Õç ¤¼ã ¦ÝÕ ¤Åä¨ ÆÝÓ¼¨ØÒÙ Ð¥Û 
Ìá¬ ¨Ï Ó¨Âã ÕÅ¢ ²Ø»¨ØÏÛ Æó¼Ï ÒÛ ¦ÝÆÐÉÄ ÕÅ ¤¼ã NACC ÂÛ ÒçÉ-ÓØ¥Û¶ 
(www.nacc.org.uk) ÒÛ¢
NACC ÌéÉÏÛ ¼ã ‘¨Ù¶ Òã¶’ (¦Ý¸Û¨ ÅÕÜ Ó¨Âã) ÂØ Ú¥ó¨ ÓáÍÝ¨¼ ¨ØÏ¸ ²ØÏÛ 
¨ÏÂÛ Õç Ú²Ó ÂØ ÅÒÛÅÛ¨ÏÅ ÕÏ ÓØÐ ¨Û¼Ø ²ÙÂØ Õç¢ ¨ØÏ¸ ‘¼ã ÚÐÚª¤Ø Õç ‘Ú¨ÏÆØ 
¨Ï¨ã ÓÕØÚ¥¼Ø ¨Ïë; Ú¥ó¨ ÚÉÌØÏÛ Âã ¨ØÏÅ, ²ë ÐØ¬ ÂÛ ÅÕÜ Õç, ÓØ¸ã ÌéÉÏ ÅÞââ Ôï°-
®Ï ÂÛ ÓÝÚÒÄØ ¼ÝÏá¼ Ðë¾ÜÂÛ Õç¢’
NACC ¬ÏÝóÆÙ ÅÞââ ÓÁØÚÅ¨ ÒÐá¶Û¤Ï °ÐØ¦Ý×Âã ÕÅ ¤¼ã ÚÓÚª¤Ø ¼ã ÓÕØÚ¥¼Ø Ð¥Û 
ÌÛÚ¶á¬Ù ¨ÏÂã ÕÅ, ÓÁØÚÅ¨ Æñ°ØÏ ¼ã ¨ëÔ ²ÌðØ ¨ÏÅ ÂÛ¤Ù ÓÏ¬ÏÌÛ¤Ù °ÐØ¦Ý×Âã 
ÕÅ ¤¼ã ÓÁØÚÅ¨ ÓáÆÏ¨ ÓÁØÅ ÌÝÕ¥Û¤Ø ¨ÏÂã ÕÅ¢ ÕÏã¨ ¬ÏÝóÆ ÂØ Ú¥ó¨ Ìç¸Û¨Ð 
ÓÐØÕ¨ØÏ ÕÝáÂØ Õç¢
ÓÌØ¥ÛÐÛ Ðë¨ Åèõ¶ÒÏ¨ (Smilie’s People Network) ¦ÝÅðÙ ÆÏÒØÏÙ ÂÛ 
ÓÕØÚ¥¼Ø ¨ÏÂã ÕÅ Ú²ÅðÙ Âã ®Ï Ú¨Óã Éó°ã ÅÞââ ©ëÕÅ Ïë¬ ²Ù UC Õç¢
ÕëÏ ÓãÒØÒÙ ÚÒó° NACC-Ú¥Å-¨Ù¶çõ¨¶ ÔØÌÐ Õç ²ë ÒÐá¶Û¤ÏÙ ÂØ ÏØÔ¶ÏÛ 
Åèõ¶ÒÏ¨ Õç ¤¼ã ¶çÐÛÈëÅ ‘¼ã ÏØ³ÂØÏÛ ÚÒó° ÓÕØÚ¥¼Ø ¨ÏÅ Ð¥Û ÓÝ»Å ÂÛ ÓãÒØ 
ÚÂáÂã ÕÅ¢ Õ¨Û¨Û ÆñÔÅÙ Ð¥Û ²Ø»¨ØÏÛ ÐØ¥ÛÅ °ÐØ¦Ý×Âã ÕÅ ¤¼ã ¦ÝÅðÙ ¨ëÐ Ú¥ó¨ 
¨ÚÐ¤Ø»¨ØÏÛ ¨ëÔ Õç Ú²Ó ÚÒó°í IBD ¨ØÏÅ ÆçÂØ Õë¥Û¤Ù Ðë¾Ù Ð¥Û ¬ñÙ¶ ÚÂáÂã ÕÅ¢ 
¤Æá¬¼Ø ÐØÊ-ÚÕó¼Ù ÉØÏã ²Ø»¨ØÏÛ ÒÛ ¦ÝÆÐÊÄ Õç¢ 
NACC Âã ÌéÉÏÙ Åä ÓØÏã ÂãÓ Âã ÕÓÆ¼ØÐÙ ÚÒó° ªë² ÆñØ²çõ¨¶Ù Ð¥Û 3 ÚÌÐÛ¤Å 
Æï¸ ÂØ ¨ëÔ ¦ÝÆÐÉÄ ¨Û¼Ø Õç¢ ÓØ¸Ø ªë² Èá¸ ÕÏ ÓØÐ ÅÒå ÆñØ²çõ¨¶Ù Ð¥Û ¬ñÙ¶ 
ÚÂáÂØ Õç¢ 

ÌéÉÏÛ °áÂØ
ÅÒå ÌéÉÏ ÅÞââ ÆÚÕÐã ÓØÐ 12 Æï×¸ Âã» Ð¥Û ¤ØÚª¤Ø ²ÙÂØ Õç ¼ÙÚ¨ ÚÂó¼Û¤Ù ²Ø» 
ÒØÐÛ¤Ù ÆÝÓ¼¨Ù ÂØ «Ï° ÆÞÏØ ¨Û¼Ø ²Ø Ó¨ã¢ ÕØÐ ÂÛ ®¾Û ÅÒÛÅÛ¨ÏÅ ÂØ °áÂØ 10 
Æï×¸ Æñ¼Û ÓØÐ Õç¢ ÅÒå ÌéÉÏ Ú²Õ¾ã ¤ØÆ»Û ÚÓÕ¼ ²Ù Ïë³Û ÂÛ ÓÚÁ¼Û Âã ¨ØÏÅ ®ó¶ 
¨ÌØ¥Û ¨ÏÂã ÕÅ, 10 Æï×¸ ÂÛ ÅÛÒÜ ÂÏ ¼ã ÔØÌÐ Õë Ó¨Âã ÕÅ¢
¤çÓëÓÛ¥ãÔÅ Âã ¨áÌ ÚÒó° ÓÕØÚ¥¼Ø ¨ÏÅ Ð¥Û ÒÄãÏã ÂØÅ ÂØ ÓÂØ ÓÝ¤Ø¬¼ Õç¢

NACC ¤ØÆ»ä ÌéÉÏÙ ‘¼ã ¤çÓëÓÛ¥ãÔÅ ÂÛ Óòç-Ú¥õ±¼ ÓÕØÚ¥¼Ø Ð¥Û ÚÅÏÊÏ ¨ÏÂÛ Õç¢ ²ã¨Ï ¼ÝÓÜ ¤ØÆ NACC ÅÞââ ÏØÔ¶ÏÛ ÆóÄÏ ‘¼ã ²Ù ÓÁØÚÅ¨ NACC 
¬ÏÝóÆ ÅÞââ ¤ØÆ»Ø ÓÌã ²Ù ÓÕØÚ¥¼Ø Âã Ó¨Âã Õë ¼Ù Ú¨ÏÆØ ¨Ï¨ã ÒãÏÒØ ÚÂ§¢ 




