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بڑی آنت کے ورم کے مرض کے ساتھ زندگی گزارنا   بڑی آنت کے ورم کے مرض کے ساتھ زندگی گزارنا

   ابتدائی ردعمل ...
کافی عرصه تک ناساز محسوس کرنے کے بعد مرض کی تشخيص ہونے پر بيشتر 

آپ يه معلوم ہونے پر که آپ . لوگوں کا ردعمل صدمے اور راحت کی آميزش ہوتی ہے
 - کچھ ايسی جو اپٓ کو ہميشه کے لئے لاحق ہو گئی ہے -کی بيماری رہنے والی ہے 
ں اور يه فکر بهی ہے اب آپ کو طويل عرصے تک کےلئے ہر صدمه محسوس کرتے ہي
ليکن يه معلوم ہونے سے راحت بهی محسوس ہوتی ہے که آپ . روز دوا لينی پڑے گی

کی بيماری عام طور پر دوا لينے سے قابو ميں رہ سکتی ہے اور آپ کی علامات کا ايک 
 . اور يه کينسر نھيں ہے-قابل پھچان نام ہے 

 
, اخٓر کار. اسے قبول کرنا مشکل ہوتا ہے, کے لئے ڈاکٹر نے انھيں جو بتايا ہےکئی لوگوں 

ہو سکتا ہے اپٓ نے بڑی انٓت ميں زخم و ورم يا کروہن مرض کے بارے پھلے کبهی نه سنا 
ہو خصوصاً جب ڈاکٹر يه نه بتا سکيں که بيماری کی اصل وجه کيا ہے اور تفصيل سے 

بيماری (ميں اپٓ کو کن ھالات کا سامنا کرنا پڑ سکتا ہے يه بهی نه بتا سکيں که مستقبل 
 . تو پريشان ہونا قدرتی بات ہے) کی شکل ہر شخص ميں الگ ہوتی ہے

  
يه کسی کا بهی قدرتی رد عمل ہو سکتا ہے اگر اسے يه بتايا –-پريشانی اور راحت , صدمه

 .  ہے(Inflammatory Bowel Disease - IBD)جائے که اسے بڑی انٓت کے ورم کا مرض 
  

  اور اس کے بعد کے احساسات ... 
IBD بيان ) ديرينه(' کرونک' جاری رہنے والی اور گهٹتی بڑھتی بيماری ہے جسے اکثر

يونانی زبان کا وقت سے متعلق لفظ ہے اور اس کے معنی ہيں ' کرونک'. کيا جاتا ہے
ليکن . نی ميں کرتے ہيںکے مع' شديد'يا ' تکليف'ہم آج کل اس کا استعمال . 'جاری رہنا'

' جاری رہنےوالا'اسے . کھتا ہے تو زيادہ فکر نه کريں' کرونک' کو IBDاگر اپٓ کا ڈاکٹر
  .سمجهنا زيادہ معقول ہے

  
بيماری کی يه جاری رہنے والی نوعيت کو ہی پھلی بار تشخيص ہونے پر قبول کر 

 کی اصلی شکل کچھ سال اس حالت ميں رہنےکے بعد اس. لينا بے حد مشکل ہوتا ہے
اس کی وجودگی کو قبول کر لينےکے بعد اپٓ ديکهيں گے که اچانک ہی . ابهرنے لگتی ہے

يه . ايسے نئے حالات کا سامنا کرنا پڑ جاتا ہےجن کے بارے ميں اپٓ نے سوچا ہی نه تها
اچانک معلوم ہوتا ہے که جو دوا پھلے کام , پھلے سے زيادہ خراب حمله ہو سکتا ہے

ب اس کا اثر نھيں ہو رہا ہے يا خوش خبری ہوسکتی ہے که جو دوائيں ا, کرتی تهی
 .پھلے بے اثر تهيں اب وہ کام کرنے لگی ہيں

  
 اپٓ اپنی بيماری کے اغٓاز ميں ہی ايک بحران کا سامنا کر چکے ہيں اور اپنے اپٓ سے 

 کرنے کھا تها که اپٓ اس سے نمٹ لئے ہيں اور اب اگر يه دوبارہ ہو جاتی ہےتو خوفزدہ

يا اپٓ ديکهيں گے که اپٓ ايک سطح کی . والی ہو سکتی ہے اور اپٓ فکرمند ہو سکتے ہيں
بيماری پر قابو پانا سيکھ چکے تهے اور اب کچھ گڑبڑ ہو گيا ہے جس کے معنی ہيں که 

اب اپٓ کو کچھ وقت کے لئے ايک رفتار کی زندگی گزارنا اور اس سے سمجهوته کرنا 
 جيسے بڑھنے کم ہونے IBD. پھچانی دوا کو بدلا جا سکتا ہےاپٓ کی جانی . پڑے گا

  .مرض کے ساتھ جينے کا مطلب ہے که اپٓ غير يقينی حالت ميں ہو سکتے ہيں
  

 ايک مشکل رشته دار ہے جو اپٓ کے پاس رہنے کے لئے آ گيا IBDايسا سوچ لينے سے که 
 وہ کچھ -و کرے گا اپٓ نھيں جانتے وہ کس طرح کا برتا. کچھ مدد مل سکتی ہے, ہے

وقت کے لئے پر سکون بے ضرر ہو سکتا ہے اور پهر اچانک ہی انتشھار اور بھت ہی 
 سے يه نھيں IBDاپٓ ايسے رشته دار کی طرح , ليکن افسوس. تکليف دہ ہو سکتا ہے

 .کھه سکتے که اب اپٓ جائيے
 

  اپٓ خود کو کيسے ديکهتے ہيں
 آپ بنيادی طور پر بهلے چنگےہيں اور کيا. اپٓ خود سے ايک سوال پوچھ سکتے ہيں

کبهی کبهار بيمار ہو جاتےہيں يا يه که اپٓ بيمار شخص ہيں اور کبهی کبهار بهلے 
اس کے مطابق اپٓ ,  علامات کيسے زيادہ يا کم ہوتی ہيںآپ کی  ؟چنگے ہو جاتے ہيں

  .ميں تبديلی آ سکتی ہے, خود کو کيسے ديکهتے ہيں
  

ب سے زيادہ الجهن ميں مبتلا کرنے والا ايک پھلو ہے اور اس قسم کے مرض کا يھی س
 .يه دوسرے لوگوں کو بهی ايسی ہی الجهن ميں ڈال سکتا ہے

 
  دوسرے لوگ اپٓ کو کيسے ديکهتے ہيں

  .مريضوں ميں ايسا سمجهنا عام ہے که ان ارد گرد کے لوگ سمجهتے نھيں ہيں
  

 آپ پر بھت بڑا وزن پڑتا ہے اس سے, وہ شدت سے چاہتے ہيں که آپ ٹهيک ہو جائيں
وہ بھت . که اپٓ ٹهيک ٹهاک دکهائی ديں جب که اپٓ ايسا محسوس نھيں کر رہے ہيں

وہ اپٓ . تب بهی جب اپٓ ٹهيک ٹهاک محسوس کر رہے ہوں, زيادہ ديکھ بهال کرتے ہيں
کی بيماری کے بارے يں بے حد فکر مند ہو سکتے ہيں يا اپٓ کی علامات کو معمولی بات 

  . جھ کر نظرانداز کر سکتے ہيںسم
وہ , اپٓ کو معلوم ہو گا که کچھ لوگ اپٓ کی شخصيت کو مرض کے لئے الزام ديتے ہيں

ظاہر ہے که يه مرض آپ کو اس لئے لاحق ہوا که آپ بھت زيادہ فکر مند "کھتے ہيں 
ليکن ان امراض کی وجوہات کی کوئی صاف . اس سے کوفت ہو سکتی ہے" رہتے ہيں

وضاحت نه ہونے کی وجه سے لوگ ايسا سمجھ سکتے ہيں که شخصيت ہی منطقی 
ايسی حالت سے کوئی مدد نھيں ہوتی کيونکه عام طور پر يه مانا جاتا ہے که . وجه ہے

ڈر اور ذہنی تناو کا لوگوں کی صحت پر خصوصاً نظام ہاضمه پر خراب اثرات , فکر
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 – کی وجه ذہنی تناو ہے IBD ليکن ايسی کوئی قطعی ثبوت نھيں ہے که. پڑتے ہيں
  . ليکن کچھ ايک لوگوں ميں ذہنی تناو بيماری کو بهڑکانےکی ايک وجه ہو سکتی ہے

  
لوگ کچھ ايسی . ايسا سمجهانےسے بهی کوئی فائدہ نھيں ہوتا, اپٓ کيسا محسوس کريں

وہ مشورہ دے سکتے ہيں که اپٓ مختلف " فکر مت کرو"يا " خوش رہو: "باتيں کھيں گے
وہ پوچھ سکتے ہيں که کيا اپٓ نے متبادل يا تکميلی معالجه کروا کر . لے کر ديکهيںغذا 

خواہ مشورے خلوص نيت سے ديے گئے ہوں اپٓ ان سے پريشان و خفا ہو  .ديکها ہے
  .سکتے ہيں

  
. کئی بار لوگ دعوا کريں گے که انھيں بهی بڑی آنت ميں زخم و ورم کا مرض ہے

 وہ صرف يه ہے که انھيں کبهی کبهی کچھ دنوں کے لئے حالانکه جو وہ بتا رہے ہيں
اچها يھی ہے که اطمينان . ہوئی تهی اور اب وہ ختم ہو چکی ہے" پيٹ کی شکايت"

رکهيں اور انھيں حقائق جھاں تک ہو سکے صاف واضح سمجهائيں تا که وہ فرق کو 
  . سمجھ جائيں

  
کيا " فوری ضرورت"ے که يه بهی بھت مشکل ہو سکتا ہے که لوگوں کو سمجهايا جائ

اپٓ کچھ منٹ تو , ايسا بهی کيا" بھت سے صاف نيت کے دوست يه کھه سکتے ہيں. ہے
  .انھيں معلوم ہی نھيں ہے که آپ رک ہی نھيں سکتے, "رک ہی سکتے ہيں

  
 کو نھيں سمجهتے ليکن کيا اپٓ انھيں الزام دے سکتے IBDکه بھت سے لوگ  يه سچ ہے

ذرا . ہيں آپ کے لئے بهی اسے سمجهنا مشکل ہو سکتا ہے اپٓ جو خود مريض ؟ہيں
 کا کوئی تجربه ہی نھيں ہے وہ کيسے سمجھ سکتا ہے که IBDتصور کيجئيے که جسے 

  . اس مرض کے ساتھ واقعی زندگی گزارنا کيسا ہوتا ہے
 

  افراد خانه اور دوستوں کی اسے سمجهنے کے لئے مدد کرنا 
يماری کے تئيں رد عمل ان کی اپنی شخصيت اور ياد رکهيے که لوگوں کا اپٓ کی ب

 اور کچھ ايک خراب رد عمل ڈر کی وجه سے نه که -تجربات سے بهی متاثر ہو سکتا ہے 
  . ہمدردی کے فقدان سے رونما ہوتے ہيں

  
IBD ايک شرمندہ سی کرنے والی بيماری ہے ہم عموماً اپٓس ميں بات چيت کرتے 

ان لوگوں سے بهی ,  آنت کا ذکر نھيں کرتے ہيںٹٹياں اور بڑی, پاخانه, ہوئےچوتڑ
صرف شرم ہی کی وجه سے آپ دوسرے شخص کو اتنی . نھيں جو کچھ نزديکی ہيں

وضاحت نھيں دے پاتے جتنا اپٓ سمجهانا چاہتے ہيں اگر اپٓ کو تفصيل سے بتانے ميں 
ے اپٓ اپنے رفيق حيات شريک يا رشتے دار کو بلا کر اس ک, شرم محسوس ہوتی ہے

نيشنل ايسوسی ايشن فار کولائٹس اينڈ . بارے ميں پڑھ کر سنانے کے لئےکه سکتے ہيں

. کروہنز ڈزيز دونوں بيماريوں کی تفصيل دينے والی بھت اچهی کتابيں شائع کرتی ہے
ان سے اپٓ کے دوستوں اور رشتےداروں کو اس بيماری کو سمجهنے کے لئے اچها موقعه 

  . ملتا ہے
  

 شخص کو اپٓ کی بيماری کے بارے ميں سمجهانے کا ايک ديگر اپٓ کے کسی قريبی
يه اس . طريقه يه ہے که آپ اپنے ڈاکٹر سے کھيں که کيا وہ انھيں سمجها سکتے ہيں

حالت ميں بھت بھتر رہے گا اگر آپ معلومات کو زيادہ يقينی اور مسلم الثبوت بنانا 
ريقه يھی ہے که آپ کهل کر ليکن لوگوں کو سمجهانے کا سب سے اچها ط, چاہتے ہيں

صاف طور پر بات کريں اور انھيں کھيں که وہ اپٓ کے لئے کيسے بھترين مددگار ہو 
  . سکتے ہيں

 
  دوسرے لوگوں کو سمجهانا 

ان کے لئے . ہو سکتا ہے که اپٓ کچھ لوگوں کے ساتھ زيادہ تفصيل ميں نه جانا چاہيں
يں جس کی وجه سے مجهے اچانک فوری ميرا معدہ ٹهيک نھ"ايسا فقرہ مدد دے سکتا ہے 

بھت سے لوگ اسے قبول کر ليں گے اور اس کے بعد ". طور پر بيت الخلا جانا پڑتا ہے
اگر اپٓ فون پر بات کر رہے ہيں تو يه اسٓان رہے گا که اپٓ يه . کوئی سوال نھيں کريں گے

  . ند کر ديںفون ب, کھه کر که دروازے کی گهنٹی بجی ہے يا الٓو زيادہ ابل گئے ہيں
 

  کام کی جگه پر کيا کھيں
کئی لوگوں کو يه فکر رہتی ہے که اپنے مالک کو بيماری کے بارے ميں بتانے سے خطرہ 

 NACCليکن اگر اپٓ کو تشويش ہے تو , عام طور پر بتا دينا بھتر رہتا ہے. ہو سکتا ہے
يں اور جب مالک سمجهتےہ. کے پاس روزگار حقوق سے متعلق ايک معلومات کا پرچه ہے

اگر اس . انھيں اپٓ کی بيماری معلوم ہو جائے گی تو اپٓ کے دل پر سے وزن اتر جائے گا
سے اپٓ پر اعتماد ہوتے ہيں تو شايد بيت الخلا کے نزديک اپٓ کا ڈيسک لگا ديا جائے اور 

اگر سب ہی اپٓ کی حالت کے بارے ميں جانتے ہيں تو اپٓ کو گولياں نظر بچا کر کهانے 
  . ہميشه ہی پيٹ خراب ہونے کا بھانه بنانے کی ضرورت نھيں رہتیکی يا 

  
يه وضاحت کرنا که بيماری . کاکارڈ دکهانے سے مدد ملتی ہے NACCاپنے مالک کو 

ہو سکتا ہے اپٓ کے , اس نکتے کے بارے ميں. فائدہ مند ہی رہتا ہے, چهوت کی نھيں ہے
سکتا ہے اور انھيں يقين دلانا ہر ساتهی کبهی سوال نه کريں ليکن يه ان کھا خوف ہو 

  . طرح سے اچها رہے گا
 

عملی سطح پر آپ اپنی کمپنی کی بيماری تنخواہ کی پاليسی کے بارے ميں سب کچھ 
اگر اپٓ اپنے روزگار ميں ہيں تو ياد سے نيشنل انشورنس کو اپنی . ضرور جان ليں

اگر . لط معلومات نه ديںقسطيں ادا کرنا ياد رکهيں اور بيمه کرواتے وقت کبهی بهی غ
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اپٓ کو اپنے مالک کے ساتھ اپنی حيثيت کے بارے يں کوئی فکر ہے تو سيٹزن ايڈوائس 
  .يا ٹريڈ يونين اپٓ کے سوالات کے جواب دے سکتے ہيں) شھری مشاورتی بيورو(بيورو 

 
 اپنے ڈاکٹريا اپنی نرس سے بات کرنا 

IBDسلٹينٹ سے اکثر ملاقات کرنے کا  ہونے کی وجه سے اپٓ کی اپنے جی پی اور کن
اس لئے اپٓ کے ان سے تعلقات بهی . امکان دوسرے لوگوں کے مقابلے ميں زيادہ ہے

يه بهی ہو سکتا ہے که اپٓ کا ڈاکٹر ايسی باتيں کھيں جو اپٓ نے پھلے . مختلف ہوں گے
ه ہم يه دوا دے کر ديکهتے ہيں ليکن ميں نھيں جانتا ک"جيسے که , کبهی نه سنی ہوں

کئی لوگوں کو يه صاف گوئی اچهی لگتی ہے اور کئی اس ". يه کام کرے گی يا نھيں
ڈاکٹر : وہ سوچتے ہيں, سے کچھ گهبرا جاتے ہيں اور کئی تو ناراض بهی ہو جاتے ہيں

   ؟کيوں نھيں جانتے ہيں
  

و ليکن وہ يه ديکهنے کے لئے که وہ اپٓ ک, اپٓ کا ڈاکٹر اپٓ کے لئے دوائياں تجويز کرے گا
اس لئے جھاں . انھيں ايک حد تک آزمانے کے لئے بهی کھے گا, موافق آتی ہيں که نھيں

تک دوا کا سوال ہے اپٓ پر جتنی ذمه داری تهی اب اس سے بهی زيادہ کی ضرورت ہو 
اس لئے يه بھتر رہے گا که ڈاکٹر سے پوچھ ليا جائے که اپٓ کس حد تک . سکتی ہے

ڈاکٹر کو ملنے سے .  دوا کو کس کے ساتھ لينا ہےتجربه کر سکتے ہيں اور کون سی
کا دوائيوں سے متعلق کتابچه پڑھ لينا چاہيے اس سے جو دوائيں اپٓ کی  NACCپھلے 

  . انھيں سجهنے ميں آپ کو آسانی رہے گی, بيماری کے لئے دستياب ہيں
  

 ڈاکٹر کو ملنے سے پھلے ان ضروری سوالات کے بارے يں سوچ ليں جو اپٓ پوچهنا
چاہتے ہيں اور انھيں لکھ ليں سرجری ميں جا کر آپ کيا کچھ بهول سکتے ہيں يھی 

 . تعجب خيز ہوتا ہے
  

  صحيح الفاظ کی تلاش 
کئی مريضوں کو اپنی علامات کے بارے بات کرنے ميں شرم محسوس ہوتی ہے ليکن 

  . ياد رہے که ڈاکٹر تمام جسمانی افعال پر بات کرنے کے عادی ہوتےہيں
  

' موشن':  الفاظ ہيں جنھيں اپٓ ڈاکٹر سے بات کرتے وقت مدد گار پائيں گےيه وہ
)motion -(' سٹول, ') پاخانه کرناstoolپاخانه ( ,بول موومنٹbowel movement) پيٹ 

ليکن ڈاکٹر تو کتاب کے ہر طرح کے لفظ . کافی واضح اور صاف الفاظ ہيں, )صاف ہونا
اس لئے . مال کريں جس سے اپٓ کو سھولت ہےکے عادی ہوتے ہيں اس لئے اپٓ وہ استع

بيان کرنے کے لئے کھتا ہے تو اپٓ کھه سکتے ہيں که ) پاخانه(' سٹول'اگر وہ اپٓ سے 
جيسا دوسرے الفاظ اور فقرے ' بهيڑ کی مينگن'جيسا يا ' گوبر, 'جيسا' ٹوتھ پيسٹ'

, (accident)' ناان چاہا حادثه ہو, '(urgency)' جلدی': جو اپٓ کے مددگار ہوں وہ ہيں

, (explosive diarrhoea)' دھماکے دار دست', ' تک نه پھنچ پانا(loo)بروقت بيت الخلا '
  .(wind)' ہوا'يا (flatulence)' بادی', 'گيس'

  
 اگر اپٓ پھلے سے ہی وضاحت کے بارے ميں سوچ رکهيں تو -يه صرف مشورہ ہے 

  . سرجری ميں امکانی پريشانی سے بچ سکتے ہيں
 

  دل دوامتبا
جب کسی بيماری کی کوئی واضح وجه يا علاج نه ہو تو دوسرے طريقوں کے بارے 

ايکو , ہوميوپيتهی–:کئی طرح کے علاج اور طريقے دستياب ہيں. ميں سوچنا قدرتی ہے
, آرام و سکون کی تکنيک, خاص غذا, جڑی بوٹياں, ايروماتهيريپی ہپناٹزم, پنکچر

دوسرے تکميلی ہيں جس کے , علاج کے متبادل ہيںکچھ تو روايتی . کچھ ايک نام ہيں
  . معنی ہيں که آپ جو علاج کرواتے رہے ہيں اس کے ساتھ انھيں بهی کر سکتے ہيں

 
حالانکه کوئی پخته ثبوت نھيں ہے که ان ميں سے کسی نے واقعی کام کيا ليکن کئی 

م کرنے کی مشق مثال کے لئے سکون آرا. لوگوں نے يه محسوس کيا که يه فائدہ مند ہيں
 کے ساتھ IBDاس لئے روزمرہ کی , سے کئی دفعه علامات کی شدت کم ہو جاتی ہے

اگر اپٓ ان ميں سے . جينے کے دباو سے اچهی طرح نپٹنے ميں مددگار ہو سکتے ہيں
کسی طريقے کو آزمانے کا فيصله کرتے ہيں تو ہمارا پر زور مشورہ ہے که پھلے اپنے 

 .يںڈاکٹر سے ضرور بات کر ل
 

 : ليکن جب تک که اپٓ مناسب مشورہ کے بغير
 ,اپنی جاری دوائيں لينا بند نھيں کر ديتے •
 ,اب کوئی نئی دوا لينا شروع نھيں کر ديتے •
 ,خاص قسم کی غذا لينا شروع نھيں کر ديتے •
جيسے کام نھيں ) colonic lavageکولونک ليويج (بڑی آنت کو اندر سے غسل دلوانا  •

 ,شروع نھيں کر ديتے
بيشتر علاج نقصان دہ نھيں ہوتے اور اپٓ کےصحت مند ہونے کے احساس ميں بھتری 

  . لا سکتے ہيں
  

  غذا
کچھ لوگوں نے ديکها ہے .  کی وجه غذا ہےIBDحالانکه ايسا کوئی ثبوت نھيں ہے که 

که کچھ ايک غذائی اشيا کا استعمال نه کرنے سے حملے کا امکان کم ہو جاتا ہے اور 
جب تک که اپٓ اپنے ڈاکٹر . ذا سے علامات کی شدت زيادہ ہو جاتی ہےکسی قسم کی غ

خود ہی تجربه , سے مشورہ کے بغير اپنی غذا ميں زبردست تبديلی نھيں لاتے ہيں
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کا کتابچه فوڈ اينڈ آئی بی  NACCمزيد معلومات کے لئے . کرنے سے فائدہ ہو سکتا ہے
 .  ديکهيں(Food and IBD)ڈی 

  
  کرنا اپنی ديکھ بهال

 جيسی IBDزندگی ميں بڑی تبديلياں تشويش اور ذہنی دباو کی وجه بنتی ہيں اور 
کی وجه سے تشويش اور افسردگی کے , نقصان دہ اور جس کی پيش خبری نه ہو

دست اور تهکن جيسی جسمانی علامات کے علاوہ , درد. احساسات سمجھ ميں آتے ہيں
  . پڑتا ہےاپٓ کو اپنے جذباتی ردعمل سے بهی نپٹنا 

  
کيا اپٓ تهکاوٹ اور افسردگی !  ہاں واقعی ہيں؟کيا اپٓ کو تشويش اور پريشانی ہے

 اپنے جذبات کو نامعقول اور کمزوری کی ؟ کون نھيں کرے گا؟محسوس کرتے ہيں
اگراپٓ کو آرام يا کام سے چهٹی کی ضرورت ہے تو اپنے اپٓ کو . علامت نه سمجهيں

ياد رکهيے .  آپ خواہ مخواہ بات کو طول دے رہے ہيںقصوروار نه سمجهيں يا يه که
که اپٓ ايک لگاتار جاری رہنے والی بيماری کے مريض ہيں اور ايسے اوقات بهی ہوں 

اگر ايسا ہوتا ہے تو يه ضروری اور معقول بات . گے جب اپٓ تهکاوٹ محسوس کريں گے
  .ہے که اپٓ اپنا خيال رکهيں اور آرام کريں

  
اس کا يه مطلب نھيں , سب کچھ نھيں کر سکتے جو که آپ چاہتے ہيںکيونکه اپٓ وہ 

اس کے غالباً يه معنی ہيں که اپٓ بھت ہی . ہے که اپٓ حالت کا سامنا نھيں کر رہے ہيں
  . مشکل حالت کا بخوبی سامنا کر رہے ہيں

 
  باہمی مدد

ے کا اگر اپٓ چاہيں تو گروپ ميٹنگوں ميں جان, ميں شامل ہونے سے NACCاپٓ کے 
کی گروپ ميٹنگ ميں جانے  NACCکئی لوگوں کو يه فکر ہوتی ہے که . موقعه ملتا ہے

کا مطلب ہے که بھت سے لوگوں ميں بيٹھ کر شرمسار کرنے والی علامات کے بارے ميں 
اکثر لوگوں کا . ليکن حقيقت ميں لوگ وہاں بيٹھ کر عام باتيں کرتے ہيں. باتيں کرنا

رنا که اپٓ کو بهی وہ مرض ہے جو ان کو ہے اور يه که اپٓ ساتھ ہونا اور يه محسوس ک
ايک گروپ کے ذريعه آرام محسوس کرنے کے . اس سے ڈھارس ملتی ہے, اکيلے نھيں ہيں

 .لئے اکثر کوئی بهی بات کرنا ضروری نھيں ہوتا ہے
 

NACC-کنٹيکٹ -ان  
ار کئی دفعه لوگوں کو يه ضرورت محسوس ہوتی ہے که کسی ايسے غير جانب د

 کو IBDليکن جو , رشتے دار يا دوست نه ہو, شخص سے بات کی جائے جو که نرس
قومی سطح پر نيٹ ورک کی سھولت پيش کرتی ہے جس ميں  NACC. سمجهتا ہو

 کے مريض کو رازدارانه IBDتربيت يافته مددگار ہيں جو ٹيلی فون پر کسی بهی 
کے  NACC دفتر سے يا مقامی کے سينٹ ايلبانس ميں واقع NACC. خدمت مھيا کرتے ہيں

يا نيشنل سپورٹ لائن پر  گروپ سے رابطه کے لئے اشخاص کی فھرست مل سکتی ہے
 بجے 9.00 سے 6.30 يه خدمت پير سے جمعرات شام -کسی رابطه کار سے بات کريں 

  . پر دستياب ہے 3344 130 0845تک
 

  صلاح کاری 
 کے سمجهنے اوراس IBDخاندان کو ايک صلاح کار سے بات کرنے سے آپ کو اور اپٓ کے 

آپ اپنے جی پی کے . کی وجه سے پيدا تبديليوں کا سامنا کرنے ميں مدد مل سکتی ہے
دفتر سے دستياب صلاح کار کے بارے ميں معلوم کر سکتے ہيں يا آپ جس اسپتال ميں 

  . سے معلوم کريں) سماجی کارکن(جاتے ہيں وہاں کے سوشل ورکر 
 

  عملی اشارے
. کی فکر لگی رہتی ہے' حادثاتی حاجت'بھت سے لوگوں کو گهر سے باہر کبهی اچانک 

اور ) يا ٹائٹس اگر خاتون ہيں(اس لئے اپنے ساتھ ايمرجنسی کٹ يعنی ايک پينٹ 
اپنے ساتھ , جو کيمسٹ کی دکان سے خريد سکتے ہيں) پونچنے کی چيز(نمدار وائپ 

کے  NACC. ا جانگيه مزيد تحفظ ديتا ہےرکهنا سمجهداری ہے پينٹ کے نيچے استر لگ
  . ہے جو آپکے لئے فائدہ مند ہو سکتا ہے(survival kit)پاس سروائول کٹ 

  
پب اور کيمسٹ ايسی جگھيں ہيں جھاں اپٓ کو آسانی سے بيت الخلادستياب ہوتے 

) انتظار نھيں کر سکتے (-' کانٹ ويٹ'کے ممبر ہيں تو اپٓ کو ايک  NACCاگر اپٓ . ہيں
  .ارڈ ملے گا جسے اپٓ پرچون کی بڑی دکانوں کے عملے کو دکها سکتے ہيںک
  

اگر اپٓ کو اس طرح کے حادثے کے زيادہ امکان ہيں تو اپٓ گهر کے بيت الخلا ميں 
گهر . فلالين يا سپنج رکھ سکتے ہيں تاکه اپٓ خود کو زيادہ آرام سے صاف کر سکيں

اور ايک چهوٹا ايئر )  خوشبو دينے والا الآہوا کو(کے بيت الخلا ميں ايک ايئر فريشنر 
فريشنر اپنے ساتھ بهی رکهيں تاکه اپٓ کو يه محسوس نه ہو که آپ کے بعد بيت الخلا 

  . مين جانے والے کو کوئی پريشانی ہو رہی ہے
  

کئی لوگوں کو صبح چائے کے پھلے پيالے يا کچھ کهانے کے بعد کا وقت سب سے خراب 
کئی لوگ صبح بھت جلدی . پر جانے کے لئے مشکل ہو سکتی ہےاس سے کام . لگتا ہے

جاگنے اور ناشته کرنے ميں اس کا حل تلاش کرتے ہيں اور کئی کهانے سے پھلے ہی 
  .کام کی جگه پر پھنچنے کو اچها سمجهتے ہيں
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اگر اپٓ چهٹياں منانے باہر جاتے ہيں تو اپنے ساتھ کافی مقدار ميں دوائياں لے جانا نه 
جو دوائيں . کبهی دير بهی ہو سکتی ہے اس لئے کچھ زيادہ ہی لے جائيں. يںبهول

. استعمال کرتے ہيں انھيں نوٹ کر ليں اور اپنے ساتھ اپنے ڈاکٹر کا خط بهی رکهيں
اسے يقينی بنائيں که اپٓ کی سفر بيمه پاليسی ميں اپٓ کے ڈاکٹر کے ذريعه جاری کردہ 

کئی ہوائی جھاز . ليه بيمارياں شامل ہيںاجازت نامه سفر کے ساتھ ہونے پر حا
نھيں تو اڑان سے کافی . کمپنياں اپٓ کوپيشگی سيٹ بکُ کروانے کی سھولت ديتی ہيں

اگر اپٓ کو حاجت ہو جب ابهی سيٹ بيلٹ لگی ہے تو بس . پھلے ہی چيک ان کريں
ه بشرط که کوئی ہوائی ايمرجنسی ن, اسے کهولئيے اور سيدھے بيت الخلا چلے جائيٰں

  .اپنے اطمينان کے لئے ہوائی عمله سے اڑان سے پھلے بات کر ليں. ہو
  

اگر اپٓ کھيں سفر وغيرہ پر جانے کے بارے ميں فکر مند ہيں تو ہر حالت ميں کافی 
کهانا کهانے اور پهر . جلدی کها ليں تاکه نکلنے سے پھلے ہی حاجت سے فارغ ہو جائيں

ے کی طرف چلنے لگتا ہے اور اپٓ کو بيت الخلا چلنے پهرنے سے کهانا نظام معدہ ميں نيچ
اس لئے اگر اپٓ باہر جانے سے پھلے ہی اس چکر سے نجات , جانے کی ضرورت پڑتی ہے

  .پا ليں تو بھتر ہوگا
  

بيت 'اگر اپٓ بيرون ملک جا رہے ہيں تو جس ملک ميں جا رہے ہيں وہاں کی زبان ميں 
کے کارڈ ' انتظار نھيں کر سکتے'پاس کے  NACC. يه فقرہ سيکھ ليں' الخلا کھاں ہے

ياد رہے که غذا ميں تبديلی کی وجه سے صحت مند . مختلف زبانوں ميں دستياب ہيں
اس لئے سياحت کی , ہو جاتا ہے) مسافروں کو اسھال(لوگوں کو بهی ٹريولرز ڈائريا 

 .جگھوں پر لوگ کافی عادی ہوتے ہيں جب کوئی بيت الخلا کے بارے ميں پوچهتا ہے
   

  ورزش اور کهيل 
IBDليکن .  ہونے کے يه معنی نھيں ہيں که اپٓ تفريح اور کهيل کی سرگرمياں چهوڑ ديں

ايسا وقت بهی ہو سکتا ہے جب آپ کم صحت مند ہيں يا کافی تهکے ہوئے ہيں يا اس 
  .بات سے فکر مند ہيں که اپٓ کو بھت جلد بيت الخلا جانا پڑ سکتا ہے

  
ہيں که کسی خاص کهيل ميں حصه لے سکتے ہيں يا نھيں تو اگر اپٓ اس لئے فکر مند 

اور اس کے بعد اپنی فھم پر بهروسه رکهيں که اس , اپنے ڈاکٹر سے ان کی رائے ليں
  . وقت اپٓ کتنا سا صحت مند محسوس کر رہے ہيں

  
يه ضروری ہے که جب ہو سکے اپٓ کچھ جسمانی ورزش باقاعدگی سے کريں کيونکه 

بھترين طريقه . هے اور ہڈيوں کو اچهی حالت ميں رکھ سکتے ہيںاس سے آپ اپنے پٹ
يه کار کی . يه ہے که آپ کچھ سرگرميوں کو اپنی روز مرہ کی زندگی يں شامل کر ليں

يا کام کی جگه پر لفٹ کی بجائے سيڑھيوں , بجائے دکانوں تک پيدل جانا ہو سکتا ہے

آپ کے لئے ورزش ايک باقاعدہ اگر آپ فيصله کرتے ہيں که . سے جانا ہو سکتا ہے
پروگرام ہو تو آپ کو اپنے ڈاکٹر سے مشورہ لينا چاہيے اور ايک ماہر ورزش سے آپ 

 .کے لئے مناسب پروگرام بنانے کے لئے کھا جا سکتا ہے
  

  جنسی زندگی
آپ خود کو گندہ محسوس کرنے يا .  سے يقيناً متاثر ہو سکتی ہےIBDجنسی زندگی 

آپ کو . ک گندگی پهيلا دينے کے بارے ميں فکرمند ہو سکتے ہيںبستر ميں ہی اچان
اس خاص مقام پر کافی درد محسوس ہو سکتا ہے يا اپٓ جنسی فعل کے لئے بھت تهکے 

آپ کے ساتهی کو بهی ايسی ہی فکر ہو سکتی ہے اور . ہوئے اور نڈھال ہو سکتے ہيں
  .رہی ہے/ا رہايه بهی که کھيں وہ خود ہی اپٓ کو تکليف تو نھيں پھنچ

 
علاج سے اپٓ کی جنسی زندگی کيسے متاثر ہو سکتی ہے اس کی ايک مثال يه ہے که 

يه بے ساخته جنسی فعل ميں مخل , سونے سے پھلے رات کو انيما تجويز ہو سکتا ہے
يه بهی که کيا آپ کا ساتهی جانتا ہے که انيما کے بعد جب اپٓ سونے کے . ہو سکتا ہے

 کيا اس سے اسے يه لگے گا که اپٓ اسے ٹهکرا ؟کو بائيں کروٹ ليٹنا ہےلئے جائيں تو اپٓ 
اگر سوتے وقت ايک دوسرے کی طرف .  اس حالت کی وضاحت ضرور کريں؟رہے ہيں

  . منه کرکے سونے کی عادت ہے تو اپنی جگھيں بدل لينا ٹهيک رہے گا
  

گی يں بات جنسی زند, ايسے حالات کے بارے ميں بات چيت کر لينا بھت ضروری ہے
چيت ہر صورت بھتر رہتی ہے خصوصاً جب که خاموشی سے کئی معنی نکالے جا سکتے 

اگر اپٓ محسوس کرتے ہيں که اپٓ کے ڈاکٹر يا نرس کو اپٓ سے ہمدردی . ياد رکهئيے, ہوں
صلاح سے بهی مدد . ہے تو اپٓ ان کے ساتھ تمام تفکرات سے متعلق گفتگو کر سکتے ہيں

  .سے ان باتوں سے متعلق کتابچے کے لئے رابطه کريں NACCہو سکتی ہے يا اپٓ 
  

اگر اپٓ اپنے کنبے کو بڑھانے کے بارے ميں سوچ رہے ہيں تو اپنے ڈاکٹر سے صلاح ليں 
کچھ دوائيں . کے توليدی صلاحيت اور حمل سے متعلق کتابچے حاصل کريں NACCاور 

 کوشش شروع کريں ان توليدی صلاحيت کم کر ديتی ہيں اس لئے اس سے پھلے که اپٓ
  .باتوں کو جان لينا ضروری ہے

 
  ياد رکهيں 

قائم  NACCبڑی آنت کے زخم و ورم اور کروہن مرض کے مريضوں کی مدد کے لئے ہی 
 کے ساتھ روز مرہ کی IBD). اگلے صفحه پر فارم ديکهيں(اس لئے اس کے ممبر بنيں . ہے

کرنے کے لئے يه سب سے اچها زندگی ميں مدد اور اس کے بارے ميں معلومات حاصل 
  .طريقه ہے
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NACC  کی ممبرشپ کے لئے درخواست فارم 
ئے والدين کا خير بچے کی جانب سے ممبر بننے کے ل.  سال ہونی چاہيے16 کا ممبر بننےکے لئے آپ کی عمر کم از کم NACCاپنے حق سے 

ايسا . کارڈ چهاپنے کے لئے اختيار دے سکتے ہيں) انتظار نھيں کر سکتے Can't Wait(مقدم ہے اور وہ ہميں بچے کے نام سے کانٹ ويٹ 
 . کرنے کے لئے بس اس فارم کے آخری حصے ميں تفصيل ديں

 
 
 
 
 
 
 

تعلقه گروپوں کو اطلاع دينے کی اجازت ديتے ہيں تاکه وہ آپ کے م NACCبراہ کرم توثيق کريں که آپ ہميں آپ کی ممبرشپ کے بارے 
      نھيں ■     ہاں ■  .تفصيلات بهيج سکيںکو اپنی سرگرميوں کی 

  :کيا آپ
      صحت پيشه ور ■      دوست■      ديگر رشته دار■     بچے کی جانب سے درخواست دينے والے والدين ■     ايک مريض■

  :بيماری
        ديگر■      پروکٹائٹس■     بڑی آنت ميں زخم و ورم ■      کروہن مرض■

  ممبرشپ چندہ
فی الحال تجديد چندہ .  پونڈ دينے کے لئے کھا جاتا ہے تاکه مھيا کرنے والی کتابوں کا خرچ پورا کيا جا سکے12نئے ممبران سے پھلے سال 

 پونڈ کی کم سطح پر شامل ہو سکتے 10, آمدنی پاتے ہيںنئے ممبران جو اپنی صحت يا روزگار کی وجه سے کم .  پونڈ فی سال ہے10
 . ايسو سی ايشن کے کام ميں مدد دينے کے لئے مزيد عطيے کا ہميشه خير مقدم ہے. ہيں

 .)ائيگی کرنے کے لئے کھا جاتا ہے پونڈ ہر سال بذريعه سٹرلنگ ڈرافٹ اد12 پونڈ اور پهر 15غير ملکی ممبران سے پھلے سال (
      ) پونڈ10يا  پونڈ 12(چندہ 

NACCکو عطيه      
      ميزان

 
      نھيں■     ہاں■                    ؟ کے ممبر رہے ہيںNACCکيا آپ پھلے کبهی 

ہو سکتا ہے آپ کانٹ ويٹ کارڈ پر چهپنے کے لئے ان , يا اگر آپ مريض کے رشتے دار ہيں, اگر آپ بچے کی جانب سے درخواست دے رہے ہيں
. نيچے دستخط کرنے ہوں گے, اگر بالغ ہيں تو انھيں يه تصديق کرنے کے لئے که ہم ان کی نجی معلومات کو رکھ سکتے ہيں. اہيںکے نام دينا چ

 . اسی طرح والدين کو اپنے بچے کی جانب سے دستخط کرنے چاہيے
 
  
 
 
 
 
 

  علاقائی گروپ نمبر وصول ہوا  تر کے استعمال کے لئےدف
         

    National Association for Colitis and Crohn's Disease ن فار کولائٹس اينڈ کروہنز ڈزيزنيشنل ايسوسی ايشدی 
 .Beaumont House, Sutton Road, St Albans, Herts, AL1 5HH 4   01727 830038 :انتظاميه   0845 130 2233 :معلومات

 کی NACC.  کو چاہيےNACC کے لئے اورآپ کو ممبرشپ سے متعلقه معلومات بهيجنے کے لئے اس فارم ميں طلب کی گئی معلومات آپ کو ايسوسی ايشن کا ممبر بنانے
  .  کو گوشوارہ ڈائريکٹر سے حاصل کيا جا سکتا ہے)Data Protection Policy and Procedure(پاليسی و ضابطه برائے تحفظ معلومات 

ميری فراہم کردہ نجی معلومات کو اپنے  کو NACCميں .  کا ممبر بنائيںNACCبراہ کرم مجهے 
 کو NACC.ديتی ہوں/پاس رکهنے اور ميری ممبر شپ کے تعلق سے استعمال کرنے کی اجازت ديتا

 . پوسٹل آرڈر منسلک ہے/قابل ادائيگی چيک

پونڈ
  پونڈ
  پونڈ

 بچے يا مريض کا نام
  تاريخ پيدائش   مکمل نام

    تاريخ تشخيص مرض کی   بيماری
   NACC کرتی ہوں که/ميں تصديق کرتا
     نھيں□      ہاں□  ميری درج بالا معلومات کو رکهے/ميرے بچے کی

   دستخط    درج بالاNACCکرتی ہوں که /ميں تصديق کرتا
 ) درج بالا مريض يا بچے کے والدين(     نھيں □      ہاں□  گروپوں کو بهيجےNACCمعلومات کو متعلقه

  براہ کرم بڑے حروف ميں لکهيں
     آپ کا خاندانی نام

     محترمه/جناب   پھلا نام
     پته

      پوسٹ کوڈ  
    تاريخ پيدائش   ٹيلی فون 

   تشخيص مرض کی تاريخ  موجودہ پيشه / گزشته 
       ؟کے بارے ميں کيسے معلوم ہوا NACCآپ کو 

  تاريخ  دستخط

 خوراک کی نالی

 معدہ

 سرُم

 نتچهوٹی آ

  کولن
 )بڑی آنت (

 زائدہ
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  ايسو سی ايشن کےبارے ميں
NACC ميں قائم کی گئی تهی اور اب تمام يو 1979 ايک قومی ايسو سی ايشن کی طرح 

ہم ہر اس شخص کا جسے بڑی .  گروپ ہيں70 ممبر اور 30,000کے ميں اس کے تقريباً 
, ان کے خاندان کے افراد اور دوست, کروہن مرض ہے يا )UC(آنت ميں زخم و ورم 

صحت پيشه واران اور ہر وہ شخص جسے ايسو سی ايشن کے مقاصد سے ہمدردی ہے 
  .بطور ممبر خير مقدم کرتے ہيں

. ممبران کو ايک سه ماہی خبرنامه ملتا ہے اور بھت سے کتابچے بهی مانگ سکتے ہيں
 کی ويب سائٹ NACCہ معلومات پرچے بهی دستياب ہيں اس کے علاو

)www.nacc.org.uk( بهی ہے .  
NACC ايک مشترک کارڈ فراہم کرتی ہے ) انتظار سے قاصر( ممبرشپ اور کانٹ ويٹ

ہمارے ممبر کو , براہ کرم مدد کريں'کارڈ پر لکها ہے . جس کی ہر سال تجديد ہوتی ہے
  .کی وجه سے بيت الخلا کی سھولت فوراً چاہيے,  نھيں ہےايک بيماری جو چهوت کی

NACCگروپ کو مقامی رضاکار چلاتے ہيں اور تعليمی اور امدادی ميٹنگيں کرتے ہيں  ,
مقامی پبلسٹی اور چندہ جمع کرنے کی سرگرمياں جاری رکهتے ہيں اور مقامی رابطه 

  . ہوتا ہےہر ايک گروپ کا ايک ميڈيکل صلاح کار. مقام مھيا کرتے ہيں
 ان خاندانوں کی مدد کرتے ہيں جن )Smilie's People Network(سمائلی پيپل نيٹ ورک 

  .  ہےUCکے يھاں کسی بچه کو کروہن مرض يا 
کانٹيکٹ شامل ہے جو رضاکاروں کا قومی نيٹ ورک ہے اور -ان-NACCديگر خدمات ميں 

واقعاتی پوچھ تاچھ . ٹيلی فون پر رازداری سے مددگارانه سماعت کی خدمت ديتے ہيں
 کی وجه IBDکے لئے معلوماتی لائن چلاتے ہيں اور ان کے پاس بھبودی فنڈ ہے جس ميں 

معذوری مراعات کے بارے ميں معلومات . سے ضرورت مندوں کو عطيات ديتے ہيں
  . دستياب ہيں

NACC ملين 3 کے ممبران نے تمام ملک ميں اسپتالوں ميں ريسرچ پروجيکٹوں کے لئے 
ہمارا ريسرچ فنڈ ہر سال نئے پروجيکٹوں کے لئے گرانٹ .  رقم کی مدد کی ہےپونڈ

 . ديتا ہے
  ممبرشپ چندہ

 پونڈ دينے کے لئے کھا جاتا ہے تاکه مھيا کرنے والی 12نئے ممبران سے پھلے سال 
.  پونڈ فی سال ہے10فی الحال تجديد چندہ . کتابوں کا خرچ پورا کيا جا سکے

 پونڈ 10, حت يا روزگار کی وجه سے کم آمدنی پاتے ہيںنئے ممبران جو اپنی ص
  . کی کم سطح پر شامل ہو سکتے ہيں

 . ايسو سی ايشن کے کام ميں مدد دينے کے لئے مزيد عطيے کا ہميشه خير مقدم ہے
 

 

NACC اگر آپ . کے لئے انحصار کرتی ہے اپنے ممبران پر ايسو سی ايشن کی رضاکارانه مددNACC کو قومی سطح پر يا مقامی NACC گروپ کو 
 .اپنا وقت يا مدد دے سکتے ہيں تو براہ مھربانی اس کی تفصيل ديں

13   
NACC  کی مطبوعات  

  معلومات دستياب ہے)کی ويب سائٹ پر NACCيا (درخواست کرنے پر 
• Pregnancy in IBD )IBDکی حالت ميں حمل ( 
• IBD in childhood - guide for parents )IBD والدين کے لئے رہنما-  ميں بچپن ( 
• Is there a risk of cancer in IBD? ) کياIBD؟ ميں کينسر کا خطرہ ہے( 
• Sexual relationships and IBD )IBDاور جنسی تعلقات ( 
• Fertility and IBD )IBDاور توليدی صلاحيت ( 
•  IBD concerns for teenagers)IBDاور کم عمر نوجوان ( 
• How teachers can help a child with IBD ) ٹيچرIBDسے متاثر بچے کی کيسے مدد کر سکتے ہيں ( 
• Taking medicines prescribed for IBD )IBDکے لئے تجويز شدہ دوائيں لينا ( 
• Fish Oil and IBD ) مچهلی کا تيل اورIBD( 
• Mycobacteria, milk and Crohn's Disease )دودھ اور کروہن مرض, مائکوبيکٹيريا( 
• Measles virus, MMR vaccination and Crohn's Disease )خسرہ وائرس ,MMRٹيکه اور کروہن مرض ( 
• Smoking and IBD )IBDاور سگريٹ نوشی ( 
• How can counselling help you? )اپٓ کو صلاح کاری سے کيسے فائدہ ہو سکتا ہے( 
• Anti-TNFα monoclonal antibody: a new treatment for Crohn's Disease ) اينٹیTNFαعلاجکروہن مرض کا نيا طريقه :  مونوکلونل اينٹی باڈی(
• IBD and employment - a guide for employees )IBD ما ملازموں کے لئے رہن--  اور ملازمت( 
• The bones and IBD )IBDاور ہڈياں ( 
• How lecturers can help a student with IBD ) ليکچرارIBDسے متاثر طالب علم کی کيسے مدد کر سکتے ہيں ( 
• Other forms of IBD )IBDکی ديگر شکليں ( 
• Drugs used in IBD )IBDميں کام آنے والی دوائيں ( 
• Investigations for IBD )IBDئے جانچ کے ل( 
• Surgery for Crohn's Disease )کروہن مرض کے لئے سرجری ( 
• Medical terms used in IBD )IBDميں استعمال ہونے والی ميڈيکل اصطلاحات ( 
• NACC-in-Contact: a confidential supportive listening service )NACC  -رازدارانه سماعت کی مددگار خدمت: کنٹيکٹ-ان( 
• IBD - a guide for general nurses )IBD –جنرل نرسوں کے لئے رہنما ( 
• Travelling with IBD in France )IBDکے ساتھ فرانس ميں سفر ( 
• Travelling with IBD in Spain )IBDکے ساتھ سپين ميں سفر ( 
• Travelling with IBD in Austria )IBDکے ساتھ آسٹريا ميں سفر ( 
• Can't Wait Cards in other languages )ديگر زبانوں ميں کانٹ ويٹ کارڈ( 
• Letter for employers )مالکان کے لئے خط( 
• Other useful organisations )ديگر کارآمد تنظيمات( 
• A4 poster for hospital and GP clinic notice boards ) اسپتال اور جی پی کلينک کے نوٹس بورڈ کے لئےA4پوسٹر ( 
• NACC Research into Inflammatory Bowel Disease 1984-2001 ) بڑی آنت کے ورم مرض کیNACC ريسرچ( 
 

  ديگر مطبوعات
• Claiming Disability Living Allowance (guide for adults and children) ) بالغوں اور بچوں کے لئے رہنما-معذوری گزارہ مراعات کليم کرنا (
• Overview of Welfare Benefits )اعات کا جائزہبھبودی مر( 
• Insurance )بيمه( 
 

اور ٹکٹ لگا اپنا پته لکها ) صفحه کی دوسری طرف ديکهيں(کو لکهيں  NACCاگر اپٓ درج بالا ميں سے ايک کی کاپی چاہتے ہيں تو براہ کرم 
  .ساتھ قبول کيا جائے گاکو شکريه کے )کو قابل ادائيگی NACC(اگر آپ کو ايک سے زيادہ کی کاپی چاہيے تو عطيه . ہوا لفافه بهيجيں

 
'Living with IBD' کی مزيد کاپياں دستياب ہيں 

 
صوص مشورے نے موضوع پر عام مشورے کی طرح تيار کی ہے اور اس کا مقصد آپ کے ڈاکٹر کے مخ NACC يه معلومات :براہ کرم نوٹ کريں

 . کی جگه لينا نھيں ہے




